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lkj 

dk;kZy; dh jktuhfr ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko iSnk dj jgk gSA  

lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa dk lexz vkSlr Ldksj yxHkx leku gSA vk;q&okj tkudkjh esa vkxs bl ckr ij 

çdk'k Mkyk x;k gS fd fofHkUu vk;q lewgksa esa nksuksa {ks=ksa esa dke  djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger gSaA f'k{kk&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa okys nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku  ls lger 

gSaA   vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl vuqHko ds fofHkUu 

Lrj gSa] bl dFku ls lger gSaA lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa 

fd çHkkoh ijke'kZ dh deh mu dkjdksa esa ls ,d gS tks O;kolkf;d ruko dk dkj.k curh gSaA vk;q&okj tkudkjh ls 

irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q oxZ esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a    futh {ks=  ds laxBuksa 

esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd 

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa   esa dke djus okyh efgyk,a    futh {ks= ds laxBuksa esa  dke djus  okyh efgykvksa dh  

rqyuk esa bl dFku ls  vfèkd lger  gSa  A  vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu Lrjksa ds   vuqHko 

okys  lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa   dke djus okyh efgyk,a efgykvksa dh rqyuk  esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd 

lger  gSa  futh {ks= ds laxBuksa  esa dke djukA 

dqath 'kCn : laLFkk] dk;Zjr efgyk] çHkkoh ijke'kZ vkSj dk;kZy; dh jktuhfr] èkkj.kk] ruko  

ifjp; 

mfpr dkedkth ifjfLFkfr;ksa dh deh ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks O;kolkf;d ruko dk dkj.k cu jgk gS  A  futh 

{ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa lexz vkSlr Ldksj FkksM+k vfèkd ik;k x;k gSA vk;q&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a 45 o"kZ ls   vfèkd vk;q oxZ esa  futh {ks= esa dke 

djus okyh efgykvksa  dks NksM+dj bl dFku  ls lger  gSaA  f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd f'k{kk ds fofHkUu 
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Lrjksa okys lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa 

dh rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSa  A  vuqHko&okj tkudkjh ls  irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus 

okyh efgyk,a ftuds ikl 9 lky rd dk vuqHko gS]  lkoZtfud {ks= ds    laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl  

jkT; ls  vfèkd lger  gSaA 

pqukSrhiw.kZ ukSdjh mu dkjdksa esa ls ,d gS tks nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko iSnk 

dj jgh gSA futh {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa lexz vkSlr Ldksj vfèkd ik;k x;k gSA 

vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a Øe'k% 25 o"kZ ls vfèkd vk;q oxZ esa bl 

dFku  ls lger gSaA  f'k{kk&okj tkudkjh  ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa LukrdksÙkj Lrj rd dh   dkedkth 

efgykvksa dks bl leL;k  dk lkeuk djuk iM+rk gS  A   vuqHko& cqf)eku tkudkjh ls  vkxs irk pyrk gS fd 

lkoZtfud {ks= ds  laxBuksa esa dke djus okyh  efgyk,a  ftuds ikl fofHkUu Lrj dk vuqHko  gS]  futh {ks= ds 

laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk esa bl  dFku ls  vfèkd lger  gSaA 

 laxBukRed y{;ksa ds lkFk la?k"kZ  mu  dkjdksa esa ls  ,d  gS tks O;kolkf;d ruko  iSnk dj jgk gS  A futh {ks= 

ds laxBuksa dh rqyuk esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa lexz vkSlr Ldksj vfèkd gSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk 

gS fd 35 o"kZ ls vfèkd  vk;q oxZ  esa lkoZtfud  {ks= ds  laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a  futh {ks= ds   laxBuksa 

esa  vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls  vfèkd lger gSaA  f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd   nksuksa {ks=ksa 

esa  dke djus okyh  efgyk,a Lukrd Lrj rd dh f'k{kk dk lkeuk   djrh gSaA nwljh vksj] lkoZtfud {ks= ds laxBuksa 

esa dke djus okyh efgyk,a tks Lukrd Lrj dh f'k{kk ls ijs gSa]  futh {ks= ds   laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk  

esa bl dFku ls vfèkd lger  gSaA  vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd lkoZtfud {ks= ds laxBuksa  esa dke 

djus okyh  efgyk,a ftuds ikl fofHkUu Lrj dk vuqHko gS]  os futh {ks= ds laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk esa 

bl dFku ls vfèkd lger  gSaA 

futh {ks= esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd cktkj esa çpfyr vkÆFkd ifjorZu O;kolkf;d 

ruko dk dkj.k curs gSaA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa esa futh {ks= ds laxBuksa esa dke 

djus okyh  efgyk,a futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd 

lger gSaA    f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd $2 vkSj  LukrdksÙkj  Lrj dh f'k{kk  j[kus okyh nksuksa {ks=ksa esa 

dke djus okyh  efgykvksa dks  bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA    vuqHko&okjtkudkjh ls irk pyrk gS fd 

nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl vuqHko ds fofHkUu Lrj gSa] bl dFku ls lger gSaA 
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 futh {ks= ds  laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a  bl dFku ls  vfèkd lger gSa fd cktkj esa çpfyr çfrLièkkZ ds 

Lrj esa o`f) O;kolkf;d ruko   dk dkj.k curh gSA  mez&cqf)eku tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa  

esa futh {ks= ds  laxBuksa esa dke djus okyh  efgyk,a futh {ks=  ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk 

esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa esa dke 

djus okyh efgyk,a ftuds ikl f'k{kk ds fofHkUu Lrj gSa]  lkoZtfud {ks= ds  laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk esa 

bl leL;k  dk lkeuk djrs gSaA  vuqHko&okj tkudkjh ls  irk pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa  esa dke djus 

okyh  efgyk,a  ftuds ikl rhu lky] 6&9 lky vkSj 12 lky ls vfèkd dk vuqHko gS]  os lkoZtfud {ks= ds laxBuksa 

esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA  

 nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a  bl ckr ls lger gSa  fd rduhdh ifjorZu  O;kolkf;d ruko  iSnk dj jgs 

gSaA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a Øe'k% 25&35 vkSj 35&45 o"kZ ds 

vk;q lewgksa esa bl dFku ls lger gSaA  f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd Lukrd vkSj f'k{kk ds vU; mPp Lrjksa 

ls ijs f'k{kk j[kus okyh nksuksa {ks=ksa   esa dke djus okyh  efgykvksa dks bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gS  A 

vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds  ikl  12 lky rd dk vuqHko 

gS  ] bl dFku  ls lger  gSaA 

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd lgdÆe;ksa vkSj csgrj ls 

leFkZu dh deh O;kolkf;d ruko dk dkj.k curh gSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa esa 

futh vkSj lkoZtfud {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS 

fd f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa okys nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa  dks bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds  ikl vuqHko ds fofHkUu Lrj 

gSa  ] bl dFku  ls lger gSaA  

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd vLi"V vkSj vLi"V funsZ'k 

mu çeq[k dkjdksa esa ls ,d gSa tks O;kolkf;d ruko dk dkj.k curs gSaA vk;q&okj tkudkjhls ;g Hkh irk pyrk gS fd 

nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd Lukrd vkSj 

f'k{kk ds vU; mPp Lrj j[kus okyh nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa  dks bl leL;k dk lkeuk djuk iM+rk 

gSA  vuqHko&okÃ&Ãtkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl vuqHko ds fofHkUu 

Lrj gSa] bl dFku ls lger gSaA 
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fu.kZ; ysus dh Lora=rk dh deh ,d egRoiw.kZ leL;k gS ftldk lkeuk  nksuksa laxBuksa esa dkedkth efgykvksa dks djuk 

iM+rk gS  A  vk;q&okj tkudkjh   ls irk pyrk gS fd 25 o"kZ  ls vfèkd vk;q oxZ  esa nksuksa {ks=ksa  esa dke djus okyh  

efgyk,a bl dFku  ls lger  gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd Lukrd vkSj f'k{kk ds vU; mPp Lrj j[kus 

okyh nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa  dks      bl leL;k   dk lkeuk djuk iM+rk gSA   vuqHko&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl vuqHko ds fofHkUu Lrj gSa] bl dFku 

ls lger gSaA 

futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd os xq.koÙkk esa egkjr gkfly djus 

esa vleFkZ gSaA  vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa esa futh vkSj lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa 

dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls lger  gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa okys 

futh  {ks= ds laxBuksa  esa dke djus okyh efgykvksa dks lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa 

vis{kk—r vfèkd leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa 

esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—

r vfèkd lger gSaA 

futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd fofHkUu dk;ks± dks iwjk djus ds fy, 

lalkèkuksa dh deh O;olk; vkSj ruko dk dkj.k curhgSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa 

esa futh vkSj lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a    bl dFku  ls lger gSaA   f'k{kk&okj tkudkjh 

ls irk pyrk gS fd f'k{kk ds $2] Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrjksa okys nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa   dks bl 

leL;k dk lkeuk djuk iM+rk gSA vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd nksuksa {ks=ksa esa dke djus okyh efgyk,a 

ftuds ikl vuqHko ds fofHkUu Lrj gSa  ] bl dFku ls lger  gSaA 

vuqlaèkku i)fr 

orZeku vè;;u mu  dkjdksa dk  Hkh irk yxkus  dk ç;kl djrk  gS tks dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko 

iSnk dj jgs gSaA  vè;;u dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko ds ifj.kkeksa dh Hkh tkap  djsxkA   blds 

vykok vè;;u fofHkUu eqdkcyk rduhdksa dh tkap  djsxk ftudk mi;ksx dkedkth efgykvksa ds chp ruko dks de 

djus ds fy, O;fä;ksa vkSj  laxBuksa }kjk fd;k tkuk pkfg,  A 'kksèk esa  dk;ZLFky ij dkedkth efgykvksa }kjk viuk, 

tkus okys O;ogkj iSVuZ dk Hkh fo'ys"k.k fd;k tk,xk] tc os ruko esa gksrh gSaA  

MsVk laxzg midj.k% 
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fopkjkèkhu vè;;u  ds fofHkUu mís';ksa dks  iwjk djus ds fy, ç'ukoyh ds ekè;e ls vko';d vkadM+s ,d= fd, x,  

gSaA blesa dkedkth efgykvksa dh çksQkby vkSj vè;;u ds mís';ksa ls lacafèkr pkj çeq[k [kaM 'kkfey gSaA dkedkth 

efgykvksa dh çksQ+kby esa vk;q f'k{kk vkSj vuqHko 'kkfey gSaA ç'ukoyh ds Hkkx&ch esa  fydV Vkbi ikap i‚baV Ldsy ij 

O;kolkf;d ruko ds dkj.kksa ls lacafèkr NCchl osa dFku 'kkfey gSa] tks  –<+rk ls  lger gksus ls ysdj  –<+rk ls 

vlger gSaA  

ç'ukoyh ds Hkkx&lh esa fydV Vkbi ikap Çcnq iSekus   ij  O;kolkf;d ruko ds ifj.kkeksa ij  iPphl dFku 'kkfey 

gSa] tks –<+rk ls lger gksus ls ysdj –<+rk ls  vlger rd gSa  ¼rkfydk 3-2½ ys[kd dk vYQk 0-915 gSA  

ç'ukoyh ds Hkkx&Mh esa  dkedkth efgykvksa }kjk fydV Vkbi ikap Çcnq iSekus ij ruko dks de djus ds fy, mi;ksx 

dh tkus okyh eSFkqu rduhdksa ij iPphl dFku 'kkfey gSa tks  –<+rk ls  lger gksus ls  ysdj –<+rk ls vlger  gSa 

¼rkfydk 3-3½A  bldk vYQk 0-932 gSA 

ç'ukoyh ds Hkkx&Ã esa O;ogkj iSVuZ ij iaæg dFku 'kkfey gSa] ftUgsa    dke  djus okyh   efgykvksa }kjk  fydV 

Vkbi ikap Çcnq iSekus ij çnÆ'kr fd;k tkrk gS  ] tks –<+rk ls  lger gksus ls ysdj  –<+rk ls  vlger rd gksrk 

gS ¼rkfydk 3-4½A   bldk vYQk 0-802 gSA 

MsVk laxzg fofèk% 

;g vè;;u jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa dk;Zjr dkedkth efgykvksa ls ,d= fd, x, çkFkfed 

vkadM+ksa ij vkèkkfjr gSA çkjaHk esa jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds  lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa dke djus okyh efgykvksa dks 

ç'ukoyh dh lgk;rk ls ik;yV losZ{k.k fd;k x;k Fkk  rkfd jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ds lkoZtfud vkSj futh {ks=ksa esa 

dk;Zjr dkedkth efgykvksa ls çfrfØ;k çkIr djus esa leL;kvksa dk irk yxk;k tk ldsA  ç'ukoyh dks  la'kksfèkr 

fd;k x;k vkSj var esa mÙkjnkrkvksa dks ç'kkflr fd;k x;kA 

mÙkjnkrkvksa dh Ã,eksxzkfQd   fo'ks"krk,a% 

uewus dh O;fäxr çksQ+kby esa lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dkedkth efgykvksa dh vk;q] f'k{kk vkSj vuqHko 

'kkfey FksA   fo'ys"k.k ds fy,  lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa ls 300&300 dkedkth efgykvksa  dk uewuk 

fy;k x;k gSA  bl çdkj] jk"Vªh; jktèkkuh {ks= ls 600 dkedkth efgykvksa dk uewuk fy;k x;k gSA  Lrjh—r ;k–

fPNd uewuk i)fr  dh enn ls uewuk  rS;kj fd;k  x;k gSA  

MsVk dk fo'ys"k.k rFkk O;k[;k 

rkfydk 1% dkedkth efgykvksa dh vk;q vkSj dk;kZy; dh jktuhfr ds ckjs esa mudh èkkj.kk 
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mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 3.6053 1.19773 38 3.8519 1.02671 27 

25-35 3.3989 1.11152 178 3.6265 0.97168 83 

35-45 3.5303 0.93183 66 3.4946 0.91632 93 

45 से ऊपर 3.7222 1.36363 18 3.9959 1.03722 97 

dqy 3.4733 1.10151 300 3.4667 0.99944 300 

 F-मान = 0.816 Df = 4 F-मान = 4.603 * Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

uksV% * 1 çfr'kr  ds Lrj ij egRoiw.kZ bafxr djrk gS 

rkfydk 1 lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh  mez vkSj dk;kZy; dh jktuhfr ds 

ckjs esa mudh Hkkouk  ij çdk'k Mkyrh gSA dk;kZy; dh jktuhfr ,d egRoiw.kZ dkjd gS tks dkedkth efgykvksa ds 

chp O;kolkf;d ruko iSnk dj jgk gSA  lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa dk lexz vkSlr Ldksj leku ik;k x;k 

gSA ;g n'kkZrk gS fd lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dk;kZy; dh jktuhfr çpfyr  gSA  vk;q&okj tkudkjh 

ls irk pyrk gS fd 25 o"kZ rd ds  vk;q oxZ esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a futh {ks= ds 

laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa vis{kk—r vfèkd bl dFku ls lger gSa  A iwoZ ekeys esa vkSlr Ldksj 

3-8519 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-6053 gSA blh rjg] 25&35 o"kZ rd ds  vk;q oxZ  esa lkoZtfud {ks=  ds 

laxBuksa esa dke djus  okyh efgyk,a  efgykvksa dh rqyuk esa   vis{kk—r vfèkd bl dFku  ls  lger gSa futh {ks= 

ds laxBu esa dke djukA nwljh vksj] 35&45 o"kZ ds vk;q oxZ esa futh {ks= ds laxBu esa dke djus okyh efgyk,a bl 

dFku ls vfèkd lger gSa] lkoZtfud laçnk; ;k laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a nwljh vksj] 45 o"kZ ls vfèkd vk;q 

oxZ esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh 

rqyuk esa vis{kk—r vfèkd bl dFku ls lger gSaA lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa ekgkSy cukus dh vko';drk  

gS rkfd dk;kZy;  dh jktuhfr de gks lds vkSj bu laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a fcuk fdlh jktuhfr ds dke 

djsaA  ;g laxBuksa dh mudh dk;Zç.kkyh vkSj lexz n{krk esa lqèkkj djsxkA lkoZtfud {ks=  ds laxBuksa esa  ,Q&oSY;w 

dks egRoiw.kZ :i ls egRoiw.kZ ik;k tkrk gS] tcfd futh {ks= ds laxBuksa esa ;g  egRoghu gSA 
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rkfydk 2% dkedkth efgykvksa dh vk;q vkSj çHkkoh ijke'kZ dh deh ds ckjs esa mudh èkkj.kk  

mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 3.1053 1.26895 38 3.4615 1.01414 27 

25-35 3.2191 1.09042 178 3.6627 1.03920 83 

35-45 3.5152 0.80846 66 3.7312 0.75383 93 

45 से ऊपर 3.5000 1.09813 18 3.7526 0.79098 97 

dqy 3.2867 1.06534 300 3.6967 0.87891 300 

 F-मान = 0.134 Df = 4 F-मान = 0.516 Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

rkfydk 2 dkedkth efgykvksa dh mez vkSj çHkkoh ijke'kZ dh deh ds ckjs esa mudh Hkkouk ij çdk'k Mkyrh  gSA futh  

{ks= ds laxBuksa dh  rqyuk esa  lkoZtfud {ks=   ds laxBuksa esa lexz Ldksj vfèkd ik;k tkrk gSA iwoZ ekeys esa vkSlr 

Ldksj 3-6967 gS] tcfd ckn ds ekeys esa ;g 3-2867 gSA vk;q&okj tkudkjh ls vkxs irk pyrk gS fd lkoZtfud vkSj 

futh {ks=  ds laxBuksa esa dkedkth efgykvksa dh mez esa o`f) ds lkFk çHkkoh ijke'kZ dh leL;k c<+ tkrh gSA vk;q&okj 

tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q oxZ esa lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a futh {ks= ds 

laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA iwoZ ekeys esa lkèku Ldksj 3-4615 ls 

3-7526 rd fHkUu gksrk  gS] tcfd ;g fdlls fHkUu gksrk gS  \ 

ckn ds ekeys esa 3-1053 ls 3-5000 rdA bldk dkj.k lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa çpfyr inkuqØe dh ç—fr dks 

ftEesnkj Bgjk;k tk ldrk gSA nwljh vksj] futh {ks= ds laxBuksa esa fu.kZ; ysrs le; deZpkfj;ksa ds lkFk çHkkoh ijke'kZ 

fd;k tkrk gSA  lkoZtfud {ks= ds laxBuksa ds fy, uhfr;ka cukus dh vko';drk gS rkfd egRoiw.kZ fu.kZ; ysrs le;  

deZpkfj;ksa ls ijke'kZ fd;k tkuk pkfg,A  lkoZtfud vkSj futh {ks=  ds laxBuksa esa ,Q&oSY;w lkaf[;dh; :i ls 

egRoghu ik;k tkrk gSA  

rkfydk 3%  dkedkth efgykvksa dh vk;q  vkSj Hkwfedk esa  Bgjko ds ckjs esa mudh èkkj.kk 
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mez 

¼o"kks± esa½ 

futh {ks= ds laxBu lkoZtfud {ks= ds laxBu 

vkSlr ,l-Mh- N vkSlr ,l-Mh- N 

25 तक 3.5263 0.92230 38 2.4074 1.36605 27 

25-35 3.2472 0.97170 178 2.7711 1.45103 83 

35-45 3.1515 0.99603 66 2.8280 1.00676 93 

45 से ऊपर 2.7778 0.80845 18 2.8660 1.12388 97 

dqy 3.2333 0.97058 300 2.7867 1.21356 300 

 F-मान = 2.689 ** Df = 4 F-मान = 1.058 Df = 4 

lzksr% O;fäxr losZ{k.k 

uksV% ** 5  çfr'kr ds Lrj ij egRoiw.kZ bafxr djrk gS 

rkfydk 3 lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh  efgykvksa dh   mez vkSj mudh Hkwfedk esa Bgjko 

dh Hkkouk  ij çdk'k Mkyrh gSA futh {ks= ds laxBuksa esa vkSlr Ldksj ¼3-2333½ lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa vkSlr 

Ldksj ¼2-7867½ ls vis{kk—r vfèkd gSA vk;q&okj tkudkjh vkxs n'kkZrh gS fd lkoZtfud vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa 

dke djus okyh efgykvksa ds vkSlr Ldksj esa cM+h fHkUurk,a ekStwn gSaA  futh {ks= ds laxBuksa esa vkSlr Ldksj 3-5263 ls 

2-7778 rd fHkUu gksrk gS] tcfd lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa ;g 2-4074 ls 2-8660 rd fHkUu gksrk gSA vkadM+ksa ds 

vkxs ds fo'ys"k.k ls irk pyrk gS fd lkoZtfud {ks= esa 25 o"kZ  rd dh vk;q okyh dkedkth efgykvksa dks bl leL;k 

dk lkeuk djuk iM+rk gS] tcfd futh {ks= ds laxBuksa esa leL;k dk lkeuk 45 o"kZ ls vfèkd vk;q okyh efgykvksa dks 

lcls de djuk iM+rk gSA nwljh vksj] futh {ks= ds laxBuksa esa 25 o"kZ rd dh vk;q oxZ dh efgykvksa dks leL;k dk 

lcls vfèkd lkeuk djuk iM+rk gS vkSj lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa  bl leL;k dk lkeuk 25 o"kZ ls vfèkd 

dkedkth efgykvksa dks lcls de djuk iM+rk gSA ,Q&oSY;w dks lkoZtfud vkSj futh lsd Vksj laxBuksa esa  lkaf[;dh; 

:i ls  egRoghu ik;k tkrk gSA 

fu"d"kZ 

futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a bl dFku ls vfèkd lger gSa fd mudh Hkwfedk esa Bgjko dh Hkkouk 

mu dkjdksa esa ls ,d gS tks O;kolkf;d ruko dk dkj.k curh gSA vk;q&okj tkudkjh vkxs n'kkZrh gS fd lkoZtfud 

vkSj futh {ks= ds laxBuksa esa vkSlr Ldksj ds chp cM+h fHkUurk,a ekStwn gSaA f'k{kk&okj tkudkjh ls vkxs irk pyrk gS 
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fd f'k{kk ds Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj okys futh {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a  lkoZtfud {ks= ds 

laxBuksa esa vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r vfèkd lger gSaA  vuqHko&okj tkudkjh ls  irk pyrk 

gS fd futh {ks= ds  laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl  12 lky rd dk vuqHko gS  ] lger gSa  

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl dFku ds lkFk vis{kk—r vfèkd gSA 

O;fäRo y{k.kksa esa varj ,d vkSj dkjd gS tks dkedkth efgykvksa ds chp O;kolkf;d ruko dk dkj.k curk gSA 

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa dh rqyuk esa futh {ks= ds laxBuksa esa lexz Ldksj vfèkd ik;k tkrk gS  A vk;q&okj tkudkjh 

ls irk pyrk gS fd futh {ks= esa dke djus okyh efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgykvksa dh 

rqyuk esa bl dFku ls vfèkd lger gSa  A f'k{kk&okj tkudkjh ls vkxs irk pyrk gS fd lkoZtfud {ks= ds laxBuksa 

esa dke djus okyh efgyk,a ftuds ikl f'k{kk ds Lukrd vkSj LukrdksÙkj Lrj gSa] futh {ks= ds laxBuksa esa vius led{kksa 

dh rqyuk esa bl dFku ls de lger gSaA  vuqHko&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd  12 lky rd dk vuqHko j[kus 

okys futh {ks= ds laxBuksa  esa dke djus okyh  efgyk,a lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa  dke djus okyh  efgykvksa dh 

rqyuk esa bl dFku ls vis{kk—r  vfèkd lger  gSaA 

futh {ks= esa dke djus okyh efgyk,a bl ckr ls lger gSa fd dk;Z&thou la?k"kZ ,d çeq[k dkjd gS tks ruko dk 

dkj.k curk gSA vk;q&okj tkudkjh ls irk pyrk gS fd fofHkUu vk;q lewgksa esa futh {ks= esa dke djus okyh efgyk,a 

lkoZtfud {ks=  ds laxBuksa esa  vius led{kksa  dh rqyuk esa  bl dFku ls  vis{kk—r vfèkd lger gSaA f'k{kk&okj 

tkudkjh ls vkxs irk pyrk gS fd lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa dke djus okyh efgyk,a tks eSfVªd Lrj ls ijs f'k{kk 

j[krh gSa]  os futh {ks= ds  laxBuksa esa  vius led{kksa dh rqyuk esa bl dFku ls  de lger gSaA  vuqHko&okj tkudkjh 

ls  irk pyrk gS fd futh {ks= ds laxBuksa  esa dke djus okyh  efgyk,a ftuds ikl fofHkUu Lrj dk vuqHko gS]  

lkoZtfud {ks= ds laxBuksa esa  dke djus okyh efgykvksa dh rqyuk esa bl  dFku ls  vis{kk—r vfèkd lger  gSaA  

lUnHkZ xzaFk lwph 

 ikBd] MhA  ¼2012½A  Þruko&larqf"V  lacaèk  esa dfFkr laxBukRed leFkZu dh Hkwfedk  % ,d vuqHkotU; 

vè;;uA  çcaèku vuqlaèkku ds tuZy-  [kaM 3] ugÈA  1] ihih-153&177- 

 jkE;k] ih- vkSj efYydk] ,u-] ¼2014½A Þdkedkth efgykvksa ds chp  O;kolkf;d ruko ij ;ksx çFkkvksa dk 

çHkkoÞA bafM;u LVªhEl fjlpZ tuZy] o‚Y;we 3] uacj 12] ihihA  1&6A 

 jkS'ksuckd] lh-] Øqe] ,lA ] gVsZy th]fFk,Yxsu] ,eA( ¼2013½ Þvk;q vkSj dke ls lacafèkr ruko% ,d leh{kk vkSj 

esVk fo'ys"k.kÞ çcaèkdh; euksfoKku ds tuZy] o‚Y;weA  28 ¼7@8½ ihihA  781&804 
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 jsMQuZ] Mhlh] jhl] lhts vkSj jksySaM~l dsÃ ¼2008½] ÞO;kolkf;d ruko% vke lgefr ;k fopyu\ çf'k{k.k vkSj 

fodkl fo'ks"kKksa ds fy, ,d pqukSrhÞ] vkS|ksfxd vkSj okf.kfT;d çf'k{k.k] [kaM 40 uacj 6] ihih 287&294A 

 jkmr] ;w-vkj-] ¼1998½] Þefgyk lkekU; fpfdRldksa vkSj vH;kl çcaèkdksa esa O;kolkf;d rukoÞ]  çcaèku leh{kk  esa 

efgyk,a] [kaM 14] la[;k 6] ihih 220&229A  

 lsbCV] vkj-] eSV~t+] ,-] gsxsokYM] ts-] vkSj fLiV~tj] ,l-] ¼2012½ ÞLokLF; dh fLFkfr ds lacaèk esa  efgyk  

va'kdkfyd vkSj iw.kZdkfyd f'k{kdksa dh dkedkth fLFkfr;kaÞ baV vkdZ v‚di ,Uok;ju gsYFk] o‚Y;we 85] ihihA  

675&687A 

 lnjySaM] ohts ¼1995½] Þruko vkSj lkekU; fpfdRldksa ds fy, u;k vuqcaèkÞ]  çcaèkdh; euksfoKku ds tuZy] 

o‚Y;we 10 uacj 3] ihih-17&28A 

 ÞvkblySafMd ulks± ds  chp O;kolkf;d ruko] ukSdjh dh larqf"V vkSj  dke djus dk  ekgkSy% ,d Ø‚l&lsD'kuy 

ç'ukoyh losZ{k.kÞ] baVjus'kuy tuZy v‚Q uÉlx LVMht] o‚Y;we 43] ihihA  875&889A 

 Vsjh] Mhts] uhylu] ,eA  vkSj ijpSVj] ,y] ¼1993½A  ÞeuksoSKkfud dY;k.k vkSj ukSdjh  dh larqf"V  ij dke 

ds  ruko ds çHkko% lkekftd leFkZu dh ruko cQÇjx HkwfedkÞ v‚LVªsfy;kÃ tuZy v‚Q  lkbdksy‚th] o‚Y;weA  

45] ugÈA  3] ihihA  168&75A 

 osaVksjsVksl] ;w-vkj-] vkSj dwij] lh-¼2005½] Þdk;Z ruko esa Çyx vkSj lkekftd oxZ dh HkwfedkÞ] çcaèkdh; euksfoKku  

ds tuZy  ] o‚Y;weA  20 ugÈA  1] ihihA  14&23A 

 vksUMj] lhA ] vkSj clhe] ,uA  ¼2008½A  ulks± ds cuZvkmV çksQkby dk mi;ksx djds O;kolkf;d cuZvkmV 

ds   fodkl e‚My   dh  tkapA mUur uÉlx ds tuZy] o‚Y;we 64] uacj 5] 514&523A 

 vthc] vkj-Ã-] vkSj czkmu] MhA  ¼1970½] Þ  ;q) ls ?kj%  fo;ruke ykSVus okyksa esa  euksoSKkfud leL;k  dk 

,d vè;;uÞ] vesfjdu tuZy v‚Q lkbfd;kVªh] o‚Y;we 127] uacj 4] ihA 

 


