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tkudhthoue~ egkdkO; esa jl fo"k;d vfHkuo n`f"V 

डॉ सुमन जैन 

व्याख्याता भारती कॉन्वेंट सू्कल श्री श्रीगंगानगर 

 

Øksap o/k ls nzfor ân; dh d#.kk gh 'yksd cu xbZA tkudh ds fojg esa deyu;u 

dh ihM+k ik"k.kk dks Hkh :yk nsA lhrk jke dk thou d#.kk Hkwf;"B gh jgk blhfy, lhrkjke 

pfj= vk/k`r egkdkO;] ukVd esa vaxh jl d#.k vFkok 'kkUr jl gh jgk] fdUrq tkudhthoue~ 

egkdkO; esa jl dh n`f"V ls ;g uohu mn~Hkkouk gS fd iz/kku jl Ükàxkj gSA  

lhrkjke xfjeke; pfj=ksa ds vuq:i gh e;kZfnr Ükàxkj jl dk e/kqj vkLoknu izkIr 

gksrk gSA lhrkjke dh ân;LFk jfr dk ,slk izk´~ty fp= mdsjk x;k gS fd lân;ksa dks Lor% 

gh jljkt Ük`axkj dh vuqHkwfr gks tkrh gSA  

vkuUno/kZukpk;Z ds vuqlkj izcU/kksa esa vusd jlksa dh ;kstuk izfl) gksus ij Hkh muds 

mRd"kZ dks pkgus okys dfo dks ,d dks gh v³~xhjl cukuk pkfg,A1 

dkO;'kkL=h; ǹf"Vdks.k ls tkudhthoue~ egkdkO; esa v³~xhjl ds :i esa jljkt 

Ükàxkj gSA egkdkO; esa la;ksx Ükàxkj dk f'k"V ,oa foizyEHk Ük`axkjdk iwoZjkx] eku] d#.k 

voLFkkvksa dk ljl o.kZu gSA ijLij iz.k; gS] fdUrq eqfuozr ds dkj.k uk;d&ukf;dk esa 

l³~xe dk vHkko gS] rRi'pkr~ viârk lhrk jke ds fy, vizkI; gS vr,o jfr dk LFkkf;Ro 

gksus ij Hkh v;ksx Ükàxkj dh fLFkfr esa mudk feyu ugha gksus ds dkj.k foizyEHk Ükàxkj dh 

vofLFkfr cuh jgrh gSA bl fo;ksxds i'pkr~ jke&lhrk ds thou esa la;ksx dh lqUnj fLFkfr 

curh gS ,oa lnSo cuh jgus ds dkj.k Ük`axkj dh e/kqj vuqHkwfr lân;ksa dh gksrh gS vr,o 

egkdkO; dk v³~xhjl Ükàxkj ,oa v³~xjl ds :i esa gkL;] d#.k] jkSnz] ohj] Hk;kud] ohHkRl] 

vn~Hkqr 'kkUr jlksa dk vfHkO;´~tu gqvk gSA 

                                                           
1
  izfl)ss·fi izcU/kkuka ukukjlfucU/kusA  

  ,dksjlks·³~xh dÙkZO;Lrs"kk eqRd"kZfePNrkA /oU;kyksd 3@21 
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tkudhthoue` egkdkO; esa Ük`axkj jl ds la;ksx ,oa foizyEHk nksuksa gh izdkjksa dk foospu 

izLrqr gS & 

1- la;ksx Ükàxkj & ijLij vuqjDr uk;d&ukf;dk ds n'kZu] Li'kZu vkfn }kjk vuqHkoxE; 

Ükàxkj] la;ksx dh Js.kh esa vkrk gSA1 tkudhthoue~ egkdkO; esa jke&lhrk dh ân;LFk 

izhfr ds vuq:i mudk iz.k; O;kikj lân;ksa dks jlkLokn djokrk gSA dke O;kikjksa 

ds jgL;ksa ls loZFkk vifjfpr eqX/kk ukf;dk lhrk ds izlUueu jfuokl esa lapj.k djrh 

gqbZ dks Nqidj [kM+s jke ds }kjk ,dk,d gh vkfyf³~xr dj pwe fy;k tkrk gSA rR{k.k 

lân;ksa dks Ükàxkj dh e/kqfje vuqHkwfr gksrh gS &  

vUr% iqjizrksyh"kq pjUrh fuHk`rEeqnkA 

LrEHkdks.k fuyhusu fiz;s.k xksfirkReukAA 

eq´~peq´~psfr lozhMa Hk.kUrh e`nqokfpde~A 

dnkfpPp n`<+a cn~/kok Hkqt;ksjk'kq pqfEcrkAA2  

 ;gk¡ ukf;dk lhrk lEer jfr dk vkyEcu foHkko jke gS rFkk uk;d lEer jfr dk 

vkyEcu foHkko lhrk gS] vUr%iqj dk ,dkUr LFky míhiu foHkko gSA n'kZu] vkfy³~xu] pqEcu] 

e`nqopu vuqHkko ,oa jksek´~p] yTtk O;fHkpkjh Hkko gSA 

 egkdkO; ds uoe~ lxZ esa jke&lhrk jfr dk fuO;kZt lqUnj fp=.k gqvk gSA3 e/kqjopu 

cksyus okys fiz;re jke ds vuqu;o'k laxeksRlqd ldqpkbZ lhrk dk jke ds v³~d esa igq¡puk 

,oa izk.kfiz; jke ds }kjk dh tkus okyh ØhM+k,¡ lân;ksa dks laHkksx Ük`axkj jl ls vkI;kf;r 

dj nsrh gS &  

d.kkZe`r>jh dYia JqRok fiz;reksfnre~A 

fuO;kZte/kqja jE;a LejHkkofoo/kZue~AA 

'kuSLrn³~deklk| u fdf´~pnfi dqoZrhA 

veUnkuUnlUnksga ysHks fiz;reks|eS%AA4 

blh izdkj lEiw.kZ egkdkO; esa jke lhrk ds vuU; vuqjkx dh izrhfr lân;ksa dks cuh 

gh jgrh gSA  

                                                           
1
  n'kZuLi'kZuknhfu% fu"ksosrs% foykflukSA  

  ;=kuqjDrkoU;ksU;a laHkksxks·;eqnzkâr%AA lkfgR;niZ.k 3@210 

2
  tk-th- & 9@48]49 

3
  tk-th- & 9@52]53]57]58]59]63 

4
  tk-th- & 9@63 
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2- foizyEHk Ük`axkj & vkpk;Z fo'oukFk ds vuqlkj foizyEHk Ükàxkj jl gS % ;= rq jfr% 

izÑ"Vk ukHkh"Veqisfr foizyEHkks·lkSA1 tkudhthoue~ egkdkO; esa foizyEHk Ük`axkj jl & 

¼v½ iwoZjkx] ¼c½ eku ¼l½ izokl] ¼n½ d#.k bu Hksnksa ls pkj izdkj dk gS &  

¼v½ iwoZjkx & tkudhthoue~ egkdkO; esa *jk?kokuqjkx* laKd prqFkZ lxZ esa lhrk jke dh 

iwoZjkxkoLFkk dk vn~Hkqr fp=.k izkIr gksrk gS &   

yko.; flU/kq ds eaFku ls mn~Hkqr y{ehLo:ik xkSjonuk lhrk ds lkSUn;kZfn xq.kksa dk 

xq# fo'okfe= ls Jo.k dj vkÑ"V fpÙk okys jke 'kS¸;k ij x;s fdUrq ml jkr] {k.kHkj ds 

fy, Hkh 'k;u ugha dj ik;sA ;Fkk nz"VO; %   

rL;ka jk=kS eufltdFkkukf;dk··Ñ"Vpsrk%] 

dkdqRLFkks·lkS {k.kefi n`'kkSehfyrqa uks 'k'kkdA 

Lekja Lekja tudru;ka ohrfunz f=;keka] 

jkeks·uS"khRdFkefi p rka lksnjkn~ xksfirkRekAA2 

blh rjg lf[k;ksa ds }kjk jke ds ckjs esa dFku & gs lf[k! es?k ds leku uhydysoj 

okys dUniksZie O;fDrRo n'kjfFk n'kZuh; gSA es?kifjxr pUnzek ds leku 'kksHkk/kke p´~py 

ds'kdqUryksa ls Jh ef.Mr ml vkuu dks ;fn rqeus ugha ns[kk rks rqEgkjs thou dks gh f/kDdkj 

gSA3 jke ds xq.kksa ds Jo.k ls gh lhrk ds ân; esa jp&cl tkrs gSaA os vius pkjksa vksj 

j?kqukFk dh Nfo dk vuqHko djus yxrh gSa vkSj lk{kkr~ n'kZu dks igqap tkrh gSA4 

egkdkO; esa *iwoZjkx* laKd "k"B lxZ esa vR;Ur ljlrk ls jke&lhrk dh iwoZjkxkoLFkk 

dk o.kZu izkIr gksrk gSA ;Fkk &  

dud pEid xqYex`gkÙkrks j?kqifrLLo;eso cfg'pj%A 

tudtkeq[kpUnz pdksjrka fo'kn;Unn`'ks lglksUeq[k%AA5 

¼c½ eku & dksiewyd foizyEHk eku dgykrk gSA tkudhthoue~ esa iz.k;eku dk pk# 

fu:i.k gSA unh rV ij e`x'kkodksa ls ØhM+k,a djrs tkudh dks foyEc gks tkus ij jk?ko 

                                                           
1
  lk-n- & 3@186 

2
  tk-th- & 4@46 

3
  tk-th- & 6@34 

4
  tk-th- & 6@45 

5 tk-th- & 6@46]49 
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dks fdf´~pr :Bk gqvk ns[kdj vius iz.k;&O;ogkjksa ls eukrh gqbZ vR;f/kd ek/kq;Z dh l`f"V 

djrh gSA1 

Lokeh! nsf[k, uk! vkids fy, eSa ;g dksey lqjfHk okyk dey iq"i ys vk;h gwa¡A *bls 

ys yhft, u* bl izdkj dh feBkl Hkjh ok.kh cksyrh gqbZ eSfFkyh fiz;re ds d.kZewy rd 

igqapdj] vius Li'kZtU; lq[k ls fouez cuk;k djrhA2 

¼l½ izokl & tkudhthoue~ egkdkO; esa *lEHkze izokl* uked foizyEHk Ükàxkj gSA jko.k 

}kjk viâr lhrk jke ls vyx dj nh xbZA fo;ksxh jke dks lEiw.kZ izÑfr gh tkudhe; 

fn[kkbZ nsrh gSA os ik"kk.kf'kyk ij eSufly ds jax ls lhrk dh vkÑfr cukrs gSaA ;g muds 

izxk<+ izse dk ifjpk;d gSA 

fuekZ; :ia Dofpn'keiV~Vs euf''kykfHkuqZrqrks"k dkee~A 

P;qrkJqfHk% izksf´~Nr'kSyrYis izk.ks'ojh LokelÑfYyys[kAA3 

¼n½  d#.k foizyEHk & tgk¡ fo;ksx gS] ijUrq feyu dh vk'kk gS] LFkk;h Hkko jfr gksus ds 

dkj.k d#.k foizyEHk Ükàxkj gksrk gSA egkdkO; esa lhrk jke dh ek;koh eR̀;q ns[kdj foyki 

djrh gS ijUrq f=tVk us dgk & gs 'kqHks eSfFkyh! jksvks er! jke ewfNZr gq, gSaA  

;gk¡ jke ds thfor gksus dk Kku d#.k foizyEHk dh dksfV esa gh vkrk gSA   

egkdkO; esa la;ksx Ükàxkj ,oa iwoZjkx] eku] izokl] d#.k] foizyEHk Ükàxkj dk leqfpr 

'kksHku iz;ksx lân;ksa ds fpÙk dks Ük`axkj jl ls vkI;kf;r dj tkrk gSA ifjofrZr dFkkud esa 

lhrk&fuokZlu dks n'kkZ;k gh ugha x;k] tkudh ds thou esa og d#.k {k.k ?kfVr gh ugha 

gqvkA vk|Ur jke&lhrk dk mnkÙk ,oa izÑ"V izse gh egkdkO; esa vfHkO;aftr gqvk gS vr,o 

Ük`³~xkj jl dk v³~xhjl ds :i esa lekos'k vkSfpR;iw.kZ gh dgk tk ldrk gSA  

egkdkO; esa v³~xjl ds :i esa gkL;jl dk lfEeJ.k Ük`³~xkj dks lef/kd e/kqj cukus 

esa lgk;d jgk gSA  

e;kZfnr jke ds thou esa Ük`axkj ,oa gkL; dk l`tu djuk egkdkO; dh vfHkuo lf̀"V 

gSA jke dk fiz;k ls fouksniw.kZ dFkuA uoe~ lxZ esa nsoj&HkkHkh] nsoj&nsojkfu;ksa ds ijLij 

                                                           
1
  tk-th- & 11@8 

2
  tk-th- & 11@9 

3
  tk-th- & 13@22 
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gkl&ifjgkl uwru iz;ksx gSaaA1 nsoj HkkHkh dk egkdkO; esa QkxksRlo cukuk] fefFkyk ds 

yksdxhrksa dk lekos'k] /kek pkSdM+h epkuk tu&thou esa O;kIr mYykl] fouksn ,oa gkL; dk 

lân;ksa dks vkuUn ls ljkcksj dj tkrk gSA 

fu"d"kZr% jl lfUuos'k dh n`f"V ls *tkudhthoue~* uojl #fpj Js"B dksfV dk 

egkdkO; gSA tkudh iz/kku bl egkdkO; esa Ük`axkj jl dk v³~xhjl ds :i esa lekos'k 

fuLlansg peRÑr dj nsus okyk gSA dfo dh ØkUr n`f"V us :<+ /kkj.kk dks rksM+ Mkyk] 

lhrkjke ds thou esa Ükàxkj] gkL; jl dh 'kksHku la;kstuk dj MkyhA 

egkdkO; esa ;FkkLFky lHkh jlksa dk #fpj lekos'k gqvk gSA ohj] d#.k] vn~Hkqr] Hk;kud] 

jkSnz ,oa 'kkUr jlksa ds vfHkO;atu ls vykSfdd vkuUn iznku djus esa egkdkO; iw.kZ lQy 

jgk gSA egkdkO; e/kqj] jlel̀.k ,oa HkkofoHkksj dj nsus okyk gSA  

                                                           
1
  tk-th- & 9@73]74]77 


