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izkphu Hkkjr esa f'k{kk Kku izkfIr dk lcls cM+k L=ksr ekuk tkrk FkkA O;fDr ds thou dks l arqfyr vkSj Js"B cukus rFkk ,d 

u;h fn'kk iznku djus esa f'k{kk dk egRoiw.kZ ;ksxnku FkkA lkekftd cqjkbZ;ksa dks mldh tM+ksa ls fueZwy djus vkSj =qfViw.kZ thou 

esa lq/kkj djus ds fy, f'k{kk dh furkUr vko';drk FkhA
1
 ;g ,d ,slh O;oLFkk Fkh ftlds }kjk lEiw.kZ thou gh ifjofrZr 

fd;k tk ldrk FkkA O;fDr dks vius O;fDrRo dk fodkl djus] okLrfod Kku dks izkIr djus vkSj viuh leL;kvksa dks nwj 

djus ds fy, f'k{kk ij fuHkZj gksuk iM+rk FkkA vk/kqfud ;qx dh Hkkafr izkphu Hkkjr esa Hkh euq"; ds pfj= dk mRFkku f'k{kk ls 

gh lEHko FkkA 

 

lkekftd mÙkjnkf;Roksa dks fu"BkiwoZd ogu djuk izR;sd ekuo dk ije~ mn~ns'; ekuk tkrk gSA blds fy;s Hkh f'kf{kr gksuk 

vfuok;Z gSA thou dh okLrfodrk dks le>us eas f'k{kk dk mYys[kuh; ;ksxnku jgrk gSA Hkkjrh; euhf"k;ksa us bl vksj viuk 

/;ku dsfUnzr djds f'k{kk dks lekt dh vk/kkjf'kyk ds :i esa Lohdkj fd;kA
2
 fo|k dk LFkku fdlh Hkh oLrq ls cgqr Å¡pk 

crk;k x;kA iz[kj cqf) ,oa lgh foosd ds fy;s f'k{kk dh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k x;kA ;g ekuk x;k fd f'k{kk gh euq"; 

dks O;kogkfjd dÙkZO;ksa dk ikB i<+kus vkSj lQy ukxfjd cukus esa l{ke gSA
3
 blds ek/;e ls O;fDr dk 'kkjhfjd] ekufld 

vkSj vkfRed vFkkZr~ lokZaxh.k fodkl lEHko gSA f'k{kk us gh izkphu laLd`fr dks laj{k.k fn;k vkSj blds izlkj eas enn dhA 

 

fo|k dk vkjEHk miu;u laLdkj }kjk gksrk FkkA miu;u laLdkj ds egÙo ij izdk'k Mkyrs gq, euqLe`fr eas mYys[k feyrk gS 

fd xHkkZ/kku laLdkj }kjk rks O;fDr dk 'kjhj mRiUu gksrk gS ij miu;u laLdkj }kjk mldk vk/;kfRed tUe gksrk gSA
4
 izkphu 

dky eas cPpksa dks f'k{kk izkIr djus ds fy, vkpk;Z ds ikl Hkstk tkrk FkkA
5
 'kriFk czkã.k ds vuqlkj tks czãp;Z xzg.k djrk 

gS og yEch vof/k dh ;Kkof/k xzg.k djrk gSA NkUnksX;kifu"kn~ esa mYys[k feyrk gS fd vk:f.k us vius iq= 'osrdsrq dks 

czãpkjh :i ls osnk/;;u ds fy, xq: ds ikl tkus dks izsfjr fd;k FkkA vkpk;Z ds ikl jgrs gq, czãpkjh dks ri vkSj lk/kuk 

dk thou fcrkrs gq, fo|k/;;u esa rYyhu jguk iM+rk FkkA bl voLFkk eas ckyd tks KkuktZu djrk Fkk mldk ykHk mldks 

thou Hkj feyrk FkkA
6
 xq: x`g eas fuokl djrs gq, fo|kFkhZ lekt ds fudV lEidZ esa vkrk FkkA xq: ds fy, lfe/kk] ty dk 

ykuk rFkk x`g&dk;Z djuk mldk dÙkZO; ekuk tkrk FkkA x`gLFk /keZ dh f'k{kk ds lkFk&lkFk og Je vkSj lsok dk ikB i<+rk 

FkkA f'k{kk dsoy lS)kfUrd vkSj iqLrdh; u gksdj thou dh okLrfodrkvksa ds fudV gksrh FkhA
7
 bUgha leLr dkj.kksa ls Kku dks 

euq"; dk rhljk us= crk;k x;k gS tks euq"; dks vUrn`Zf"V iznku djus ds lkFk&lkFk izR;sd dk;Z dks djus dh {kerk iznku 

djrk gSA czãp;Z dk ikyu djrs gq, O;fDr Kku }kjk leLr nSoh xq.kksa dks izkIr dj ysrk gSA
8
 c`gnkj.;d mifu"kn~ esa mYys[k 

feyrk gS fd rhu yksdksa euq"; yksd] fir` yksd vkSj nsoyksd esa nsoyksd gh loZJs"B gS ftldh izkfIr fo|k }kjk gh lEHko gSA
9
 

 

¼1½ oSfnd lkfgR; esa f'k{kk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

oSfnd&lkfgR; ds prqosZn vFkkZr _Xosn] ;tqosZn] lkeosn ,oa vFkoZosn] czkã.k&xzUFk] vkj.;d&xzUFk ,oa mifu’kn&xzUFkksa ds ckn 

osnkaxksa dk LFkku vkrk gSA osnakx fdls dgrs gS\ loZizFke blds ckjs esa tku ysuk vfr vo”;d gSA osnakx “kCn nks “kCnksa ds 
esy ls feydj cuk gS&osn$vaxA osn “kCn laLd`r dh fon~/kkrq ¼fon~Kkus½ esa ?k ~́ izR;; djus ls osn “kCn dh fu’ifr gksrh gSA 

ftldk vFkZ gS&KkuA bl izdkj osnakx dk vFkZ gS&osnL; v³~xkfu vFkkZr osn ds vaxA vax dk vFkZ gS&vaX;Urs Kk;Urs ,fHkfjr 

vxakfu vFkkZr~ os midkjd rŸo ftuls oLrq ds Lo:I dk cks/k gksA osnksa ds okLrfod vFkZ ds Kku ds fy, ftu lk/kuksa dh 

vko”;drk gksrh gS] mUgsa osnkx a dgrs gSA osnkax fdrus gSa] bl lEca/k esa loZizFke osnkxksa ds Hksnksa dk o.kZu eq.Mdksifu’kn esa 
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fooj.k izkIr gksrk gS fd & rŸkkijk _Xosnkss ;tqosZn% lkeosnks·FkoZosn% f'k{kk dYiksO;kdj.ka fu#Dra Nunksa T;ksfr’kfefrAA
10
 vFkkZr 

osnkaxksa dk o.kZu osnksa ds ckn gh gqvk gSA osnkax N% gS&  

f'k{kk dYiks O;kdj.ka fu#Dra Nunlka p;%A 

T;ksfr’kke;u a pSo osnk³~xfu 'kMso ŸkqAA
11
 

osnkaxksa ds mn~Hko dk ewy dkj.k osn gSA osnksa dh egŸork O;Dr djuk gh budk ije mn~ns'; gSA if.kuh; f'k{kk esa osn iq#’k ds 

N%vxksa ds :i esa N%osnkxksa dk o.kZu fd;k x;k gS fd&  

Nun% iknkS rq osnL; gLrks dYiks'Fk iB~;rsA 

T;ksfr’kke;ua p{kqfuZ#Dra Jks=eqP;rsAA 

f'k{kk ?kzk.ka rq osnL; eq[ka O;kdj.ka Le`re~A 

rLekr~ lk³~xe?khR;So czãyksds egh;rsAA
12
 

vFkkZr~ Nun osn iq#’k ds iSj gS] dYi osniq#’k ds gkFk gS] T;ksfr’k us= gS] fu#Dr Jks= gS] f'k{kk ukfldk ,ao O;kdj.k osn :ih 

iq#"k dk eq[k gSA ‘'kM~osnkaxks esa fdl osnkxa dk D;k&D;k egŸo gS] bl dk laf{kr fooj.k bl izdkj ls gS& 
 

¼v½ f'k{kk%&  

‘kMosnkaxksa esa loZizFke osnkax f'k{kk dk LFkku gSA f'k{kk dk vFkZ gS&Loj% o.kkZn;qPpkj.kizdkjks ;= f'k{;rs mifn';rs lk f'k{kkA 

vFkkZr Loj] o.kZ vkfn ds mPpkj.k dh f'k{kkA  nsuk gh f'k{kkA  gSA
13
 f'k{kkA  “kkL= esa eq[; :i ls N% ckrksa ij fo”ks’k /;ku 

fn;k x;k gSA os gS& o.kZ] Loj] ekrk] cy] lke ,oa ek=k ¼cye] lke] larku%] bR;qDr% f'k{kkA /;k;%½
14
A osn&ikB dh 'kq)rk ds 

fy, bu fof/k&fo/kkuksa dh iw.kZ tkudkjh gksuk ijeko”;d crk;h xbZ gS D;ksafd buds vHkko esa vkjksg ,oa vojksg ij /;ku u 

nsus ls ea=ksa dk mPpkj.k v'kq) gks tkrk gSA budk dfri; fooj.k bl izdkj ls gS%& 

 

¼1½ o.kZ%& 

og NksVh ls NksVh bdkbZ vFkkZr~ /ofu ftlds VqdM+s ugha fd, tk ldrs gks] mldks o.kZ dgrs gSA laLd`r esa iz;qDr lcls NksVh 

/ofu&v]vk]bZ]m]d][k]x vkfn vfHkO;Dr ?ofu;k¡ o.kZ dgykrh gSA o.kksZ ds leqPp; ;k leqnk; dks o.kZekyk dgrs gSA o.kZekyk 

o.kksZ dh og ekyk gS ftUgsa Øec) :i esa j[kk x;k gSA fo'o dh lHkh Hkk’kkvksa esa laLd`r Hkk’kk dh o.kZekyk ,d oSKkfud 

o.kZekyk ekuh tkrh gS D;ksafd laLd`r o.kZekyk esa ekuo eqag ls fudyus okyh gj izdkj dh ?ofu dks fyfic) djus dh {kerk 

gSA blds vfrfjDr laLd`r o.kZekyk iw.kZr% oSKkfud o le`) o.kZekyk ekuh tkrh gSA laLd`r o.kZekyk esa 63 o.kZ gSA vr% 'kq) 

mPpkj.k ds fy, o.kksZ dk fo"ks’k egŸo gS aA 

 

¼2½ Loj%&  

Lojksa dk mPpkj.k djrs le; mlesa Lojk?kkr ij fo"ks’k /;ku nsuk pkfg, rkfd Lojk?kkr ls 'kCnksa ds vFkkas Z dk lVhd ls 

fu/kkZj.k gks ldsA Loj rhu izdkj ds gksrs gS bldk o.kZu y?kqfl)kUrdkSenh ds laKk izdj.k esa fn;k x;k gS fd & mnkŸk 

¼mPpS#nkŸk%½ rkyq vkfn lHkkx LFkku ds m/oZHkkx ls mPpfjr Loj mnkŸk dgykrk gSA vuqnkŸk ¼uhpSjuqnkŸk%½ rkyq vkfn lHkkx 

LFkkuksa ds v/kksHkkx ls mPpfjr Loj vuqnkŸk laKd gksrk gSA lekgkj ¼lekgkj% Lofjr%½ ftl Loj esa mnkŸk ,oa vuqnkŸk nksuksa 

gh xq.kksa dk lfEeJ.k gksrk gS og Lofjr dgykrk gS A
15
  

 

¼3½ ek=k%&  

Lojksa ds mPpkj.k esa vkus okys le; dks ek=k dgrs gSA ek=k,¡ rhu izdkj dh gksrh gS&âLo] nh?kZ ,oa IyqrA  

¼d½ âLo%& ftl Loj ds mPpkj.k esa ,d ek=k dk le; yxs mls âLo dgrs gSA  

¼[k½ nh?kZ%& nh?kZ Loj es a ;fn Loj ds mPpkj.k esa f)xq.k le; yxs mls nh?kZ Loj dgrs gSA  

¼x½ Iyqr%& ftl Loj ds mPpkj.k esa f=xq.kk le; yxs mls Iyqr dgrs gSA  

,d ek=ks Hkosn gLoks f}ek=ks nh?kZ mP;rsA 

f=ek=kLrq Iyqrks Ks;ks O;atua pk?kZek=de~AA
16
 

 

¼4½ cy%& o.kksZ ds mPpkj.k esa gksus okys iz;Ru rFkk mlds mPpkj.k LFkku dks cy dgrs gSA iz;Ru nks izdkj dk gksrk gS& ckã 

,oa vkH;UrjA ckã ,o vkH;UrjA  

¼d½ ckã iz;Ru%& ckã iz;Ru X;kjg izdkj ds gksrs gS &  
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fookj% laokj% “oklks uknks ?kks’kks ?kks’kYiizk.kksaA 

egkizk.k mnkŸkksuqnkŸk% Lofjr'psfrAA
17
 

¼[k½ vkH;Urj iz;Ru%& vkH;Urj iz;Ru ik¡p izdkj ds gksrs gS%& 

Li`’Vs’kRLi`’Vs’kn~ foo`r&lao`rHksnkr~A
18
 

 

¼5½ lke%& ikf.kuh; f'k{kkA  ds vuqlkj o.kksZ dk Li’V mPpkj.k gks] fdlh Hkh o.kZ dks nckdj u cksys] cgqr “kh?kzrk ls u 

cksys] Loj ,oa vFkZ&Kku ls lfgr izR;sd o.kZ dk “kq) mPpkj.k djsaA
19
  

 

¼6½ larku%& bldk vk'k; lafgrk ikB esa iz;qDr “kCnksa es lfU/k&fu;eksa dks yxkus ls gSA 

f'k{kkA  es a N% vaxkas dk egŸoiw.kZ LFkku gSA ;fn osn&ikB dk “kq)ksPpkj.k ,oa Loj çfØ;k ij fo”ks’k /;ku u fn;k 
tk, rks ftl b’V izkfIr ds fy, osn&ikB fd;k tk jgk gS rks ml b’V dh izkfIr gksuk vlEHko gh ugha vfirq mldk Qy 

vfu’Vdkjh Hkh gks tkrk gSA blds lanHkZ esa ;kLd us vius fu#Dr esa fy[kk gS fd& 

ea=ghuks Lojrks o.kZrks feF;kç;qDrksa u reFkZekgA 

l okxoztks ;tekua fgufLr] ;FksUnz“k=q% Lojrks·ijk?kkr~ A
20 

¼2½oSfnd dkyhu f'k{kk ds mn~ns'; ,oa egRo  

izkphu Hkkjr esa f'k{kk dk fodkl dsoy Kku izkfIr ds fy, gh ugha gqvk Fkk vfirq /keZ ds ekxZ ij pydj eks{k izkIr djus dk 

lrr~ iz;kl Hkh FkkA f'k{kkA  /keZ dk ,d vax Fkh blhfy, thou dh leLr fØ;k,a /keZ dk vuqdj.k dj vius ,dek= xUrO; 

eks{k dh vksj vxzflr gqbZ Fkh D;ksafd eks{k izkIr djuk gh thou dk vfUre mn~ns”; FkkA blh n`f’Vdks.k dks /;ku esa j[kdj 
f'k{kkA  ds mn~ns'; fu/kkZfjr fd, x, FksA tSlk fd MkW0 ,0,l0 vYrsdj us fy[kk gS ^^izkphu Hkkjrh; f'k{kkA  ds mn~ns”;ksa ,oa 
vkn'kksZ a dk o.kZu bl izdkj dj ldrs gaS& bZ'oj HkfDr dh Hkkouk ,oa /kkfeZdrk dk lekos'k] pfj= dk fuekZ.k] O;fDrRo dk 

fodkl] lkekftd dÙkZO;ksa dks le>kuk] lkekftd dq'kyrk dh mUufr rFkk laLd`fr dk laj{k.k rFkk izlkj^^ oSfnd dky dh f'k{kk 

ds izeq[k mn~ns'; FksA
21
  

1- bZ'oj HkfDr ,oa /kkfeZdrk oSfnd f'k{kk  dk eq[; mn~ns'; ckyd esa bZ”oj HkfDr vkSj /kkfeZdrk dh Hkkouk fodflr djuk 

Fkk D;ksafd bl dky esa /keZ dk thou esa izeq[k LFkku FkkA blhfy, f'k{kk esa fofHkUu l aLdkjksa dh O;oLFkk dh x;h FkhA 

_f’k] egf’kZ] iqjksfgr vkfn yksx f'k{kk dk fu/kkZj.k rFkk f'k{kk nsus dk dk;Z djrs FksA vr,o bl dky dh f'k{kk dk eq[; 

mn~ns'; bZ'oj HkfDr rFkk /keZ ds fu;eksa dk dBksjrk ds lkFk ikyu djuk FkkA Nk=ksa dks ozrksa dk ikyu] fu;fer 

lU/;k&vpZuk] izkr% iwtk ikB /kkfeZd d`R;ksa esa lfØ; Hkkx ysuk vko”;d FkkA izkphu Hkkjr esa /keZ dh ifjf/k bruh O;kid 
Fkh fd izk;% lHkh ekuoh; fØ;k&dyki /kekZuq”kkflr gksrs FksA MkW0 jk/kkdqeqn eq[kthZ ds vuqlkj Hkkjrh; vk;ksZa dh izFke 

lkfgfR;d ok.kh _Xosn dh jpuk ds yxHkx ,d gtkj o’kZ ckn Hkh Hkkjrh; lkfgR; dks /kkfeZd Hkkouk,¡ vuqizkf.kr djrh 

jgh gSaA vr% Kku&Kku ds fy, u gksdj /keZ ds ekxZ ij pydj eks{k izkIr djus ds Øfed iz;kl dh ,d dM+h dh :i esa 

ekuk tkrk FkkA bl izdkj dh f'k{kk dks lkFkZd ekuk tkrk Fkk] tks lalkj esa O;fDr dh eqfDr dks lEHko cuk;s& tSlk fd 

mifu’knksa esa dgk x;k gS& ^^lk fo|k ;k foeqDr;s** O;fDr dks eqfDr rHkh izkIr gks ldrh Fkh tc og bZ”oj HkfDr vkSj 

/kkfeZdrk dh Hkkouk ls iw.kZ gksA  

2- pfj= vFkok vkpj.k dk mRFkku oSfnd f'k{kkA  dk vU; mn~ns'; ckyd ds pfj= vFkok vkpj.k dk mRFkku djuk Fkk 

D;ksafd oSfnd dky esa fo}rk dh vis{kk esa mRre pfj= dks vf/kd egRo fn;k tkrk FkkA pfj= vkSj vkpj.k dk bruk 

vf/kd egRo Fkk fd leLr osnksa dk Kkrk fo}ku] lPpfj=rk vkSj lnkpj.k ds vHkko esa ekuuh; ugha Fkk] fdUrq dsoy 

xk;=h eU= dk Kkrk iafMr viuh lPpfj=rk ds dkj.k ekuuh; vkSj iwtuh; FkkA xq#dqyks a ds mRre okrkoj.k] lnkpkj 

mins'kksa] egkiq:"kksa ds mnkgj.kksa] egku foHkwfr;ksa ds vkn'kksZ a ds }kjk fo|kfFkZ;ksa ds pfj= dk fuekZ.k fd;k tkrk FkkA xq# 

Lo;a vkn'kZ pfj= okys gksrs Fks] ftldk izHkko Hkh fo|kfFkZ;ksa ij iMrk FkkA oLrqr% lPpfj=rk O;fDr dk Hkw’k.k ekuh x;h 

FkhA vkpkj lEiUu vkSj pfjoku~ O;fDr vfHkuUnuh; Fkk rFkk vkpj.kghu vkSj pfj=ghu O;fDr fuUnuh;A lRdeksZa ls gh 

pfj= dk mRFkku ekuk x;k FkkA ;s lRdeZ uSfrd ewY;ksa ls gh lapkfyr gksrs FksA f'k{kkA  vof/k esa gh euq’; ds vkpj.k 

vkSj pfj= dks mUur cukus dh dksf'k'k dh tkrh FkhA lekt ds vU; O;fDr;ksa ds lkFk mlds ln~O;ogkj dh izo`fRr mlds 

pfj=ksRFkku esa egRoiw.kZ rRo FkhA lfg".kqrk vkSj lkSgknzZ lR;fu’Bk vkSj uSsfrdrk rFkk lnkpj.k vkSj vkn'kZ euq"; ds 

pfj=ksRFkku ds iz/kku dkj.kHkwr rRo FksA vr% /keZ vkSj pfj= dk ftlesa o/kZu Fkk] ogh if.Mr FkkA f'k{kk ds }kjk O;fDr 

viuh rkelh vkSj ik'kfod izo`fRr;ksa ij vadq'k j[krk Fkk rFkk lR; vlR; dk Hksn dj ldus esa leFkZ gksrk FkkA tc 

euq"; dks lr~ dk iw.kZ Kku gks tkrk Fkk vkSj vius pfj= ,oa vkpj.k dks og rnuqdwy cuk ysrk Fkk] rc mlds pfj= dk 
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mRFkku izkjEHk gksrk Fkk fo|kFkhZ dky esa gh f'k{kk dh ;Fkksfpr izkfIr gksrh Fkh rFkk pfj= dks rn~uqdwy la?kfVr djus dk 

volj feyrk Fkk] blfy, pfj= dk fodkl vkSj Hkkoh thou ds foLrkj dk ;g loksZRre dky FkkA vius bl dky esa 

fo|kFkhZ fofHkUu fu;eksa vkSj funsZ'kksa dk ikyu lqxerkiwoZd dj ldrk Fkk] O;ogkj] lnkpkj] 'khy dk vFkZ le> ldrk 

FkkA  

3- O;fDrRo dk fodkl O;fDrRo dk fodkl djuk Hkh oSfnd f'k{kkA  dk izeq[k mn~ns'; FkkA fofHkUu izdkj ds fu;eksa] l;eksa 

vkSj funsZ'kksa ls euq"; dk thou lqO;ofLFkr gksrk Fkk] ftlls mlds O;fDrRo dk fodkl gksrk FkkA fo|kfFkZ;ksa dks bl izdkj 

f'kf{kr fd;k tkrk Fkk ftlls muesa vkRefo'okl] vkRel a;e] vkRefpUru] vkRe&fo'ys’k.k] foosd&Hkkouk] U;k;izo`fRr] 

vk/;kfRed o`fRr dk mn; gks ldsA vkRefo”okl dh Hkkouk ls gh fo|kFkhZ es a O;fDrRo dk fodkl leqfpr :i ls gksrk 
FkkA f'k{kkA  izkjEHk djus ds iwoZ tc miu;u laLdkj gksrk Fkk mlh le; fo|kFkhZ dk vkRefo'okl txk;k tkrk Fkk rFkk 

^vfXu* ls ;g izkFkZuk dh tkrh Fkh fd og Nk= ij viuh n;kn`f"V j[ks vkSj mldh cqf)] es/kk vkSj 'kfDr esa o`f) djsA 

oSfnd dky esa ;g ekuk x;k fd f'k{kkkFkhZ esa vkRe fo'okl dk gksuk f'k{kkFkhZ ds O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl dk dkj.k FkkA 

fo|kFkhZ ds fy, vkRe la;eh gksuk vko”;d FkkA vkRela;eh gksus dk vfHkizk; vkRe fu;a=.k ls FkkA vius dÙkZO;ksa dk 

ikyu djus dh n`f’V ls bafnz;ksa vkSj eu dh vfu;af=r izo`fRr;ksa dks fu;fU=r vkSj O;ofLFkr j[kuk vkRe la;e FkkA blls 

O;fDrRo dk mRd’kZ LokHkkfod :i ls gksrk FkkA xhrk ds vuqlkj la;e;qDr ;ksx ml O;fDr ds gh nq%[kksa dks nwj djrk gS 

tks ;Fkk;ksX; vkgkj fogkj djus okyk] deksZa esa ;Fkk;ksX; jr jgus okyk rFkk ;Fkk;ksX; lksus okyk vkSj tkxus okyk gksrk 

gSA bl fu;fer vkSj O;ofLFkr vkpj.k ls gh fo|kFkhZ ds vUnj vkRe la;e ds xq.k dk fodkl gksrk Fkk vkSj foosd Hkkouk 

vkSj U;k; dh izo`fRr dk fodkl gksrk Fkk ftlls /kkfeZdrk ,oa vk/;kfRedrk dh Hkh o`f) fo|kFkhZ esa gksrh FkhA vr% 

O;fDrRo ds fodkl ds fy, bu budk leqfpr fodkl djuk gh oSfnd f'k{kk dk mn~ns'; FkkA  

4- ukxfjd rFkk lkekftd dÙkZO;ksa dk ikyu djus ;ksX; cukuk izkphu oSfnd dkyhu f'k{kk dk ,d mn~ns'; ckydksa dks 

ukxfjd rFkk lkekftd dÙkZO;ksa dk ikyu djus ;ksX; cukuk Hkh FkkA blds fy, cPpksa dh Hkkouk LokFkZ&jfgr gksdj nwljs ds 

ykHkksa dks /;ku esa j[kdj f'k{kkA  nsuk FkkA O;fDr dks vius lekt rFkk ?kj] ifjokj vkSj lekt ds izfr D;k mÙkjnkf;Ro 

gksrs gSa] vkfn ckrksa dk Kku djk;k tkrk FkkA blds fy, vkpk;ksZa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu izdkj ds mins'k fn;s tkrs Fks 

tSls vfrfFk;ksa dk lRdkj djuk] xjhcksa ,oa nhu&nq%f[k;ksa dh lgk;rk djuk] fe=ksa ,oa vU; yksxksa ds izfr fouezrk ,oa 

fu%LokFkZrk dk O;ogkj djuk] oSfnd lkfgR; dh fu%'kqYd f'k{kk nsuk] firk] iq=] HkkbZ ,oa ifr ds :i esa vius dÙkZO;ksa dk 

ikyu djuk vkfnA osnksa esa O;fDr ds O;fDr izfr] O;fDr ds lekt ds izfr] O;fDr ds jk"Vª ds izfr dÙkZO;ksa dh fo'kn 

O;k[;k dh x;h gSA lekorZu laLdkj esa Hkh xq# }kjk fo|kfFkZ;ksa dks muds dÙkZO;ksa dk cks/k djkus gsrq mins'k fn, tkus dk 

mYys[k feyrk gS] lR; cksyukA /keZ dk vkpj.k djukA Lok/;k; esa izekn u djukA vkpk;Z dks nf{k.kk nsukA 

lUrfr&mRiknu dh ijEijk fofPNUu u djukA lR; ls u gVukA /keZ ls u gVukA ykHk dk;Z esa izekn u djukA nsork 

vkSj firjksa ds dk;Z ¼;K vkSj Jk) vkfn½ esa izekn u djukA ekrk dks nsoh le>ukA vkpk;Z dks nsork le>ukA vfrfFk 

dks nsork le>ukA vU;kU; nks’k jfgr dk;ksZa dks djukA bl dFku ls Li’V gS fd euq"; ds vusdkusd mRrjnkf;Ro ,oa 

drZO; Fks vkSj oSfnd dkyhu f'k{kk dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa dks bu drZO;ksa ,oa mRrjnkf;Roksa ds ikyu djus ;ksX; cukuk FkkA  

5- lkekftd dq'kyrk dk fodkl djuk lkekftd dq'kyrk dh mUufr djuk Hkh oSfnd f'k{kk dk mn~ns'; Fkk D;ksafd euq"; 

lkekftd izk.kh gSA vr% lekt esa dq'kyrkiwoZd thou;kiu djus ds fy, muesa dqN dkS'kyksa dk fodkl djuk vko”;d 
gksrk gSA ftlls ckyd vius O;ogkfjd thou esa fdlh izdkj dh vlQyrk dk lkeuk u djsA mldks f'k{kk }kjk 

thfodksiktZu ds ;ksX; cuk fn;k tkrk FkkA blds fy, Nk=ksa dks muds o.kZ vkSj :fp ds vuqdwy fofHkUu O;olk;ksa vkSj 

m|ksxksa dh f'k{kkA  vfuok;Z :i ls nh tkrh FkhA f'k{kk iw.kZr;k lS}kfUrd ,oa lkfgfR;d ugha Fkh] oju~ fdlh u fdlh f'kYi 

ls lEc) FkhA oSfnd dky esa euq"; ds HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa i{kksa ds fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA HkkSfrd thou 

dks pykus ds fy, vUu] ty vkSj oL= vU;kU; oLrqvksa dh vko”;drk gksrh gSA vr% f'k{kk  }kjk euq"; dks mRiknu ,oa 

forj.k esa dq'ky dj mldh lkekftd dq'kyrk esa o`f} djuk gh f'k{kk dk vU; egRoiw.kZ mn~ns'; FkkA osnksa esa nsorkvksa ls 

vUu ,oa /ku&/kkU; ls iw.kZ djus ds fy, tks izkFkZuk,¡ dh xbZ gSa] os bl ckr dh izek.k gS fd f'k{kk dk mn~ns'; fo|kfFkZ;ksa 

esa lkekftd dq'kyrk dh o`f) djuk Fkk ftlls og ljyrk ls thfodk dk miktZu djds vius lq[k esa o`f) dj ldsA  

6- Hkkjrh; laLd`fr dk laj{k.k rFkk izlkj djuk f'k{kk mnh;eku lUrfr dks mRre izkphu ijEijkvksa dks xzg.k djkds muds 

vuqlkj vkpj.k djuk gh ugha fl[kkrh vfirq bu izkphu ijEijkvksa dks vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pkuk Hkh fl[kkrh gSaA 

osnksa esa vusd “kSf{kd laLdkjksa dk fo/kku gSA osnksa ds vuqlkj bu laLdkjksa dh fo|k ls xqtjus ds ckn gh euq"; oLrqr% 

euq"; ds :i esa laLdkfjr gksrk FkkA f'k{kk }kjk bu laLdkjksa dk Kku ,oa lEiknu fd;k tkrk FkkA la/;koanu] nSfud ;K] 

vfrfFk lRdkj vkfn tks gekjh laLd`fr ds vax gSa] budk izf'k{k.k nsuk oSfnd dkyhu f'k{kkA  dk izeq[k mn~ns'; ekuk tkrk 
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FkkA Hkkjr esa rhu _.kksa ¼nso]_f’k]fir`½ dk fl)kUr izkphu euhf’k;ksa rFkk muds f'k";ksa dks lnSo Lej.k jgrk FkkA izR;sd 

O;fDr dk tUe rhu _.kksa ds lkFk gksrk gSA izR;sd fgUnw ifjokj esa bu _.kksa dh iwfrZ djuk iz/kku drZO; FkkA czãp;Z }kjk 

O;fDr _f"k&_.k vFkok laLd`fr ds izfr vius dÙkZO; ls eqDr gksrk Fkk] nsorkvksa ds _.k dks og ;Kksa }kjk rFkk iwoZtksa ds 

_.k dks Lo;a lUrkuksRiknu }kjk iw.kZ djrk FkkA izkphu Hkkjr esa bl izdkj O;oLFkk dh xbZ Fkh fd izR;sd fo|kFkhZ laLd`fr 

rFkk izkphu ijEijkvksa laj{k.k ,oa izlkj djsA _f’k;ksa ds izfr vkHkkj izn'kZu] Lok/;k;] _f’k riZ.k] deksZa ds }kjk og 

_.keqDr gksrk FkkA osn dh Hkk’kk tc yksxksa dh le> ds ckgj dh oLrq cu xbZ rc lkaLd`frd thou ds mRFkku esa 

ijEijkvksa dks izpkfjr djus okys uohu lkfgR; iqjk.kksa dk fuekZ.k gqvk] ftlls vrhr ds thou ds izfr vkd’kZ.k FkkA 

iqjk.kksa dk Hkkjrh; ijEijk ds laj{k.k vkSj fodkl esa egku ;ksxnku jgk gSA izkphu o.kZ O;oLFkk ls Hkh laLd`fr dh lqj{kk 

dks cM+k cy feyrk FkkA yksxksa }kjk vius o.kZ ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk Fkk] iq= }kjk vius firk dk O;olk; viuk;k 

tkrk FkkA czkã.k osnksa dks d.BLFk dj fy;k djrs Fks rFkk vius f'k";ksa dks Hkh dBLFk djk nsuk viuk drZO; le>rs FksA 

bu dk;ksZa ls fdlh dk dksbZ O;fDrxr ykHk ugha gksrk Fkk] ysfdu ,slk djds os ih<+h nj ih<+h Kku dk çlkj djrs FksA  

7- Kku rFkk vuqHko ij cy osnksa esa HkkSfrd ,oa vk/;kfRed nksuksa izdkj ds Kku vkSj dkS”kyksa dks fy;k x;k gSA HkkSfrd Kku 
ds vUnj HkkSfrd txr ds Kku] d`f’k] i'kqikyu ,oa vU; O;olk;ksa dks vkSj vk/;kfRed Kku ds vUrxZr vkRek ijekRek] 

tho&txr ,oa deZ;ksx] Kku ;ksx ,oa HkfDr ;ksx vkfn ds Kku dks fy;k x;k gSA osnksa dk Li"V er gS fd fdlh Hkh {ks= 

ds Li"V  Kku ds Kku ;ksx ,oa HkfDr ;ksx vkfn ds Kku dks fy;k x;k gSA osnksa dk Li"V er gS fd fdlh Hkh {ks= ds 

Li"V  Kku ds fcuk ml {ks= dh fØ;kvksa dk lgh lEiknu ugha fd;k tk ldrkA izkphu dky esa f'k{kk dk mn~ns'; dsoy 

i<+uk ugha Fkk] oju~ euu~] Lej.k vkSj Lok/;k; }kjk Kku vkRelkr djuk FkkA 

8- LokLF; laj{k.k ,oa lao)Zu osnksa ds vuqlkj bZ”oj us euq"; dks ,d fo”ks’k izdkj dh nsg ¼'kjhj½ ,d fo”ks’k iz;kstu ls nh 
gS fd og bl nsg }kjk viuh vkRek vkSj mlds Lo:i dks igpku ldsA n`<+ ladYi ds fy, n`<+ 'kjhj vko';d gSA 

blfy, izkphu Hkkjrh;ksas us tksj nsdj dgk gS fd czãpkjh dks vius 'kjhj dks iq"V cukus dk iwjk /;ku j[kuk pkfg, 

D;ksafd iq’V 'kjhj lkalkfjd gh ugha /kkfeZd dk;ksZa ds fy, Hkh vko”;d gSA oSfnd dky esa czãpkjh ds fy, ;g vko';d 

Fkk fd og izkr% dky mBdj lw;Z ueLdkj vkSj izk.kk;ke djs rkfd mldk 'kjhj LoLF; vkSj iq"V cusA 

9- Kku vkSj deZ dk leUo; fl[kkuk f'k{kk ogh lQy gksrh gS] ftlesa deZBrk dh nh{kk nh tkrh gSA izxfr'khy] deZB ,oa 

lrr la?k’kZ”khy cukuk f'k{kk dk y{; gSA vr,o vFkoZosn esa dgk x;k gS fd esjh cqf) lnk deZB jgsA ,d vU; ea= esa 

dgk x;k gS fd nsork iq:’kkFkhZ dks pkgrs gSa] vdeZ.; dks ughaA ;tqosZn esa Li"V :i ls dgk x;k gS fd Kku vkSj deZ 

nksuksa dk leUo; gh vHkh’V gSA deZ ekxZ ¼vfo|k ½ ls thou fuokZg gksrk gS vkSj KkuekxZ ¼fo|k½ ls eks{k ¼ve`r½ izkIr 

gksrk gSA 

10- v/;kReokn vkSj HkkSfrdokn dk leUo; osn v/;kRe vkSj HkkSfrdokn ds leUo; dh f'k{kk nsrk gSA ;tqosZn vkSj bZ'k 

mifu’kn~ dk dFku gS fd dsoy HkkSfrdokn ;k izd`frokn vuFkZ dk dkj.k gS vkSj dsoy v/;kRe mlls Hkh vf/kd 

vuFkZdkjh gS] vr% thou ds lefUor fodkl ds fy, nksuksa dk leUo; vHkh’V gSA HkkSfrdokn thou dh ToyUr leL;kvksa 

dks gy djrk gS vkSj v/;kRed vejRo ,oa vkfRed “kkfUr iznku djrk gSA eq.Md mifu’kn~ us blh ckr dks ijk vkSj 

vijk fo|k dgdj Li"V  fd;k gSA vijk fo|k HkkSfrd thou dks lQy cukrh gS vkSj ijk fo|k ¼v/;kRe½ thou dk 

y{; vejRo ;k czã dh izkfIr djkrh gSA 

11- vKku vkSj vf'k{kkA  dk mUewyu _Xosn ds vuqlkj f'k{kkA  dk mn~ns'; gS fd blds }kjk vKku vkSj vfo|k dks nwj 

djuk] vU/kfo”okl] vijk/kh izo`fRr;ksa vkfn dks nwj djuk] rFkk thou dks lq[kh djuk gSA 

12- yksdfgrdkjh ln~cqf) nsuk f'k{kk ds lkekftd mn~ns'; dh vksj ladsr djrs gq, ;tqosZn esa dgk x;k gS fd f'k{kk ds }kjk 

,slh lqefr ¼ln~cqf}½ izkIr gks] tks fo”otuhu gks vFkkZr~ ftlls lalkj dk dY;k.k dj ldsaA mDr mn~ns';ksa ls Li"V  gksrk 

gS fd oSfnd dkyhu f'k{kk dk eq[; mn~ns'; O;fDr dk lokZxh.k fodkl djuk FkkA O;fDr dh vUrZfufgr {kerk dks izLQqfVr 

djuk Fkk ftlls u dsoy mldk cfYd lekt ,oa jk’Vª dk Hkh Hkyk gks ldsA vYrsdj us bldh O;k[;k djrs gq, fy[kk gS 

fd f'k{kk og izdk'k iqat gS tks thou ds fofo/k {ks= esa iFk izn'kZu dk dke djrh gSA ;g rHkh lEHko gS] tc O;fDr dh 

izfrHkk dks mHkjus dk volj fey ldsA f'k{kkA  rhljs us= dk dke djrh gS ,oa blds fcuk O;fDr us=ghu gS& 

^Kkua r`rh;a euqtL; us=a leLrrRokFkZfoyksd n{ke~A 

rstks·uis{ka foxrkUrjkea izo`fRreRloZ tx=;sfiAA*
22
 

13- ri vkSj nh{kk ¼vuq'kklu vkSj leiZ.k½ ds ewY;ksa dk fodkl djuk vFkoZosn us ri vkSj nh{kk dks jk’Vªh; mUufr dk 

vk/kkj crk;k gS vkSj blls gh jk"Vª] lekt vkSj O;fDr dh mUufr gksrh gSA oSfnd dkyhu f'k{kk dk mn~ns'; thou dks 

riLoh cukuk gS] thou dks lUrqfyr gqvk cukuk gSA ri vkSj lk/kuk ls gh thou lUrqfyr curk gSA blds fy, lk/kkj.k 
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vkSj dfBu lk/kuk,¡ djuh iM+rh gSaA vr% vFkoZosn dk dFku gS fd riLoh thou O;rhr djrs gq,] osnksa dks i<+rs gq, 

nh?kkZ;q ,oa es/kkoh gksaA 

14- cqf) dk ifj’dkj vkSj ckSf)d fodkl  vFkoZosn dk dFku gS fd f'k{kkA  dk mn~ns'; O;fDr dh cqf} dks fodflr djuk] 

mls ifj’d`r djuk] mls rh{.k cukuk ]mUufr dh vksj ys tkuk vkSj egku lkSHkkX; izkIr djuk gSA  

15- ozr vkSj J)k dk fodkl  fdlh ,d y{; dks ysdj mlds izfr lefiZr Hkko ls tqV tkuk ozr gSA ;tqosZn esa ozr dks 

thou dh vk/kkj”khyk crkrs gq, dgk x;k gS fd ozr ls euq"; nhf{kr gksrk gS] nh{kk ls nkf{k.; ;k izoh.krk vkrh gS] ml 

n{krk ds dkj.k gh euq"; esa J)k mRiUu gksrh gS vkSj J)k ls gh thou ds y{; :i lR; czã dh izkfIr gksrh gSA   

16- fpUru “kfDr dks c<+kuk f'k{kk dk mn~ns'; euq"; esa fopkj “kfDr] euu”kfDr] fpUru “kfDr vkSj drZO;kdrZO; ds 

fu/kkZj.k djus okyh foosd “kfDr dks tkxzr djuk vkSj c<+kuk gSA _Xosn dk blds lkFk gh vkns'k gS fd Lo;a esa fnO; 

xq.kksa dk fodkl djds nwljksa esa Hkh xq.kksa dk fodkl djksA 

17- fo|k vkSj cqf) dk leUOk; fo|k ds lkFk O;kogkfjd cqf) dk gksuk vko”;d gSA O;ogkj “k wU; vkSj ykSfdd Kku&'kwU; 

fo|k dks fo|k ugha dgk tk ldrk gSA vr% osn dk dFku gS fd ljLorh ¼fo|k½ ds lkFk /kh ¼O;ogkj&cqf)½ dk gksuk Hkh 

vko';d gSA 

bl izdkj f'k{kk ds }kjk izkIr Kku ekxZ ij pydj gh eks{k izkfIr lEHko gS vkSj ;gh f'k{kk dk ekSfyd mn~ns'; gaSA
23
 izkphu 

dky esa f'k{kk dk vk/kkj /keZ rFkk /kkfeZd fØ;k;as FkhA vukfndky ls Hkkjr esa f'k{kk Lo;a ds fy, ugha vfirq /keZ ds fy, iznku 

dh tkrh FkhA ;g eqfDr vkSj vkRecks/k dk lk/ku FkhA oSfnd dky esa /kkfeZdrk] pfj= fuekZ.k] ukxfjd rFkk lkekftd drZO; 

ikyu dh {kerk] jk’Vªh; laL—fr dk fodkl djuk vkfn f'k{kk ds y{; FksA Kku vkSj lR;kuqHkwfr oSfnd f'k{kk dk vk/kkj FkhA 

Nk=ksa dk pfj= dk fuekZ.k f'k{kk dk ,d vfuok;Z mn~ns'; ekuk tkrk FkkA blds vfrfjDr oSfnd dkyhu f'k{kkA  dk mís”; bl 
yksd esa lokZaxh.k vH;qn; vkSj ijyksd esa ije fu%Js;l dh izkfIr djuk FkkA

24
 lkFk gh f'k{kk /keZ] vFkZ] dke] eks{k dh izkfIr 

ds lkFk&lkFk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djrh FkhA f'k{kk dk y{; Nk= dk 'kjhj] eu] cqf)] vkRek lHkh dks ifj’d`r djuk 

FkkA oSfnd f'k{kk ds varxZr ri vkSj R;kx ds izf'k{k.k }kjk vfu’V vkSj dqladYiksa ds fo/oal ds fy, O;fDr dks bl ;ksX; 

cuk;k tkrk Fkk fd og lekt ds vH;qn; esa mi;ksxh fl) gks ldsA
25 
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