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'ks[kkokVh ds fuxZq.k HkfDr lkfgR; esa ek/kq;Z lk/kuk 

MkW- eUtqyrk lSuh 

lgk;d vkpk;Z& fgUnh lkfgR; 

jktfd; dU;k egkfo|ky;] Qrsgiqj&lhdj ¼jkt-½ 

 

ek/kq;Z lk/kuk 

fuxqZ.k lar dfo;ksa ds inksa] okf.k;ksa vkSj lcn esa tks thokRek vkSj ijekRek ds lEcU/k dks izdV fd;k gS] og 

vk/;kfRed rks gS gh ysfdu fQj Hkh mlesa ek/kq;Z ¼izse½ Hkko dh iz/kkurk jgh gS D;ksafd ;s HkDr dfo Hkh bl ckr dks 

ekudj pyrs gSa fd izse ;k vuqjkx dk Hkko gh HkfDr vkSj Hkxoku ds lEcU/kksa dks Hkh fdlh izdkj lhek esa ugha cka/kk tk 

ldrkA bl ek/kq;Z lk/kuk ¼Hkko½ dh izLrqfr dbZ :iksa esa fn[kkbZ nsrh gS& 

+1- uke efgek 

fuxqZ.k larksa dh HkfDr lk/kuk esa uke efgek dk cM+k egÙo gSA mUgksus Kku] deZ ;ksx vkfn lk/kuksa dks vis{kk uke 

dks Js"B lk/kuk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA HkkuhukFk us dgk gS & 

uke gekjks gS vk/kkjksA 

larnkl dgrs gSa & 

lqej.k cuk lq.kks gal jktkth Hkksr ?k.kk nq%[k ikoksyk 

vcdkyh Fks Qsa: vkoksyk] i.k feu[k tekjks uh ikoksykAA 

lkapk lcn Egkjk xqjkath Qjek;k uhtuke izdk';k js 

larnkl fut HktS uke uS] lqjxk esa lq[k ik;k jSA
1 

'kadjnkl dgrs gS & 

gj Hkt Hkt ghjk ijkoy] le; idM+ys etiwth 

v"V dey ij [ksyS galyks] ckdh lxyh ckark >wBhAA
2 

bldk rkRi;Z ;g gS fd fuxqZ.k fujkdkj dk Lej.k gks lc izdkj ds ca/kuksa ds eqfDr fnykus okyk gSA mudh e/kqj 

Hkko lk/kuk dk vkyEcu oLrqr% uke gh gS] og pkgs gfjjke gks ;k jke gks ysfdu og iqjk.k izfrikfnr jke ls vyx gSA 

os czã ds vorkjksa :iksa ls Hkh loZFkk fHkUu gSaA og fdlh nk'kZfud oSfnd ekun.M ls ijs gSa rkfdZd cgl ls Åij gSa] 

iqLrd dh fo|k ls vxE; gSa ij izse ls izkI; gSa] vuqHkwfr dk fo"k; gS] lgt Hkko ls Hkkfor gSA
3
 blfy, bu fuxqZ.k HkDrksa 

dk fuxqZ.k jke gSA HkDr yksx Hkh ,sls jke dks tkurs gSa rks Hkxoku Hkh vius HkDrksa dks igpkurs gSa blhfy, os mldk 

Lej.k djrs gSa mudk ;gh ekuuk gS fd ;g lalkj rks {k.k Hkaxqj gS] bl lalkj esa dksbZ fdlh dk laxh ugha gS] ;g thou 

rks ekVh dh x.kxkSj ds leku gS ftls ,d jkst dq, esa /kedkuk iMs+xk & 

ys lqok gjhuke uke ls thj tklhA 
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rsjks laxh ugha lalkj dk;k dksVM+h gS dkphA 

fleju 'kkjnk ekr] 'kkjnk rw gS lkaphA 

ykxw xq: ds ik;] xq: iksFkh ckaphA 

dq.k rsjks ek; vj dq.k rsjks cki dq.k rsjks lax lkFkh 

dq.k djS vknj Hkko dq.k vkxks yslhAA 

rsjks ghjk yslh rksM dqoS esa /kedklhA 

fnu pkj dks [ksy iyd esa f[kaM tklhAA 

bl rjg fuxqZ.k larksa us viuh Hktu lk/kuk esa uke Lej.k dk egÙo Lohdkj gsA 'ks[kkokVh ds fuxqZ.k lar pkgs 

ukFkiaFkh gks ;k nknwiaFkh os lHkh viuh lk/kuk esa uke ds egÙo dks izfrikfnr djrs gSaA 

2- ek/kq;Z Hkko  

fgUnh lar lkfgR; esa vkRek vkSj ijekRek ds jgL;e; ek/kq;Z dh lk/kuk uj vkSj ukjh ds vkilh vkd"kZ.k vkSj 

izse feyu ds mnkUrhdj.k ds Åij fufeZr gSA ;gh dkj.k gS fd 'ks[kkokVh ds fuxqZ.k lar HkDrksa esa ;s Hkh ogh Hkko fn[kkbZ 

nsrk gS D;ksafd HkDr vius Hkxoku ds fy, lc dqN U;kSNkoj djus ds fy, rS;kj gS] mlds fy, vius fiz; Hkxoku ls 

c<+dj dksbZ Hkh ugha gS& 

larksa fio ls Mksj yxkvksA 

tUe ej.k nq%[k esVk pkgks] rks lerk fpr ykvksAA 

dke Øks/k en yksHk gVkdj] lg larks"k txkvksA 

izse ekfg rUe; gks ,sls] rudh lqjfr HkqykvksaAA 

xn~ xn~ jgks ekSr ozr/kkjh] gêdj vklu ykvksA 

/kkj f=os.kh iho feysaxs] :i esa :i lekvksAA
4 

HkDr ckj&ckj vius fiz; ls feyus dk vuqxzg djrk gSA ;g lalkj rks Hkzepky gS] gels eqfDr rHkh fey ldrh 

gS tc ml ijerRo ds izfr izse iSnk gksxk vkSj eu mlh ijerRo esa je tk;sxk & 

gsyh mB pkyks gj ds ns'k] ;g rks rsjk dq.k gS jhA 

mB pkyks ekfyd th js ns'kAA 

rt gsyh lkal ckal lq/k ru dk vkxsyksok gS nene dkA 

gka Egkjh gsyh dj >Vdks tqx chR;ks jsAA 

bl rjg thokRek ds eu esa ml ije fiz;re ds izfr izse dk Hkko fn[kkbZ nsrk gS vkSj og mlds iz.k; foykl ds 

fy, Hkko&Hkxfr dk dsUnz cukdj ek/kq;Z Hkko dk viwoZ ifjp; nsrh gSA lar lkfgR; ds eeZK fo}ku ia- ij'kqjke prqoZsnh 

us larksa dh bl Hkkouk dk mYys[k djrs gq, fy[kk gS fd muds inksa esa mudh dkseyrk vkSj Hkkoqdrk dk Li"V Loj lqukbZ 

nsrk gSA
5
 ;g ek/kq;Z Hkko gh fuxqZ.k larksa dh lk/kuk dk lgt vkSj izsee; Lo:i gSA bl rjg Hkxoku HkDr dk lEcU/k 

rks lksus vkSj lqgkxk tSlk gSA Lo.kZ ds Lo:i dks lqgkxk fu[kkj dj dkfUre; cuk nsrk gS] blh izdkj HkDr Hkh vius 
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lkeus Hkxoku ds fu[kjs :i dks izLrqr djrk gS rkfd ijerRo dh fudVrk ik ldsA bl rjg bu fuxqZ.k lk/kdksa 

lqUnjnkl] Hkh"ktu] xqykcukFk cUukukFk] Kkuleqnz vkfn dk lk/kuk ek/kq;ZHkko ls ifjiw.kZ gSA bUgksus ckápkj dk ?kksj fojks/k 

fd;k vkSj ;g ekuk fd czã bu ckg~; ti ri vkfn esa ugha gSA dsoy ek/kq;Z ¼izse½ Hkko gh ,slk gS tks HkfDr lk/kuk dk 

izcy vk/kkj gS vkSj blh ls ijekRek dh izkfIr gksrh gSA fuxqZ.k lar prqjnkl dgrs gSa & 

izse xq: feyrk tkT;ksth] EgkjS thofj;kjh ckr cki th 

dgrk tkT;ks th 

lrxq: vk;k lc jax Y;k;k] I;kyk izse dk I;k;kA 

lrxq: Egkjk cM+k 'kwjek] lgtk jke feyk;kAA
6 

bl rjg ek/kq;Z Hkko dh rYyhurk gh HkDr esa izHkq ds izfr n`<rk iSnk djrh gSA 

3- ek/kq;Ze; jgL;okn  

fuxqZ.k larksa ds dkO; esa ek/kq;Ze; jgL; okn dk lqUnj fp=.k fd;k gS D;ksa muds inksa esa feyu dk cM+k gh 

jgL;e; Lo:i fn[kkbZ nsrk gSA okLro esa ns[kk tk;s rks lPpk izseh ogh gS tks ijekRek ls feyus ds vkuan dks tkurk gS 

D;ksafd ,sls vkuan dh vuqHkwfr izR;sd O;fDr dks ugha gks ldrhA ftl izdkj lqgkxu L=h gh fiz; ls feyus dk lq[k 

tkurh gS Bhd mlh izdkj HkDr Hkh ijekRek ls feyus ds vkuan dh vuqHkwfr dks tkurk gS vkSj bl vkuan ds fy, og 

viuk lcdqN R;kxus ds fy, rS;kj jgrk gS & 

fiatjS okyh eSuk] Hktks uk fl;k jke jkeA 

jax&jaxhyk c.;k fiatjk ftlesa jgrh eSukA 

tgj fi;kyk dPokS ihoS] ve`r ihoS eSukAA
7 

blh rjg fuxqZ.k fujkdkj czã dh mikluk ij tksj nsrs gq, dgk gS fd ckg~;kpkj ls izHkq dh izkfIr ugha gks ldrh 

cfYd og rks fujkdkj lk/kuk esa yhu gksdj edM+h ftl izdkj vius }kjk fufeZr rkj dh lgk;rk ls gh egy ds f'k[kj 

rd igq¡p tkrh gS mlh izdkj og Hkh vtik lk/ku ds }kjk czãja/kz rd igq¡p dj lR;yksd dh izkfIr djrk gS& 

egj djks tn thÅ lrxq: n;k djks tn tkÅaxh 

izse fi;kyk ih gfj jl dk yky exu gks tkÅaxhAA
8 

lk/kd ftl vkuan esa jkeeXu gksdj izHkq dks izkIr djrk gS] og vfuopZuh; gS vkSj bl fLFkfr rd igq¡pus dks 

e/kqj Hkko lk/kuk gh lk/kd dks lQyrk gS bl voLFkk dks gh larksa us ek/kq;Ze; jgL;okn dh laKk nh gS& 

lk/kks vy[k y[ks lksgh 'kwjkA 

tkxzr LoIu lq"kqfr rtdj gks rqfj;k esa iwjkAA 

gks yoyhu vehjl ihoS] dj nqfo/kk dks nwjkA 

?kkV f=os.kh ckV czã dh ykHk djs ij :M+kAA
9 

larksa us viuh okf.k;ksa esa vius ftl vuqHko dks izdV fd;k gS] og dbZ txg vthcks xjhc izrhr gksrk gS mldk 

dkj.k ;g gS fd bu larksa us vius vuqHko dks lgt okf.k esa izdV djus dh dksf'k'k dh gSA vkpk;Z ij'kqjke prqoZsnh us 
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ek/kq;Ze; jgL;okn ij izdk'k Mkyrs gq, dgk gS fd larksa dh okf.k;ksa esa v"QqV vfHkO;fDr dks gh iz/kkurk gSA larksa dh 

lk/kuk i)fr vkSj fl)kUr i{k ij fopkj djrs gq, geus ns[kk fd lar ewyr% vuqHko dks gh lk/kuk dk pje ekurs gSa 

LokuqHkwfr dh fLFkfr ;FkkFkZ esa vfHkO;fDrijd ugha gSA mlesa fuefTtr gks tkus ij fdlh vU; rRo dk Lej.k ugha jgrk 

vr,o LokuqHkwfr dh vfHkO;fDr Hkh vLi"V gks tkrh gSA vkSj mlh dks jgL;e;h Hkh dgk tk ldrk gSA larksa dh ;g 

LokuqHkwfrijd vLi"V Hkkouk dkO; esa jgL;okn ds uke ls vkHkfgr dh xbZ gSA
10
 nwljh rjQ fo}kuksa dk dguk gS fd 

larksa dh bl izdkj dh okf.k;ksa dks jgL;okn dh dksfV esa vo'; j[krs gSa ysfdu jgL;okn u rks dksbZ okn gS] u dksbZ 

fl)kUr] mlesa ijelÙkk dh izR;{kkuqHkwfr dk Hkko fufgr gSA
11
 okLro esa ns[kk tk;s rks jgL;okn esa vkRek dk ml 

vUrfuZfgr izo`fÙk dk izdk'ku gksrk gS ftlesa mldk fnO; ,oa vkykSfdd 'kfDr ds lkFk lEcU/k LFkkfir gks tkrk gSA
12 

bl rjg lar dkO; esa ek/kq;Z Hkko ds dkj.k lgt vkuan dh fLFkfr mRiUu gks xbZ gS vkSj lk/kd dks bl izse esa 

izo`r djus dk Js; xq: dks fn; tkrk gSA lk/kd oj xq: ds ckjs esa dgrk gS & 

xq: fcu ?kksj va/ksjk lk/kks xq: fcu ?kksj va/ksjkA 

tSls eafnj nhi fcuk lwuk] uk oLrq dk csjkAA 

iFkjh ekfg vfXu clr gS uk iFkjh us csjkA 

pded pksV yxs iFkjh ij] QSys vkx pksQsjkAA
13 

lar HkkuhukFk jgrs gS & 

xq: tSlk nkrk tx esa dksbZ ugha] lc tx ekax.k gkjk jSA 

dksbZ jad dksbZ ckn'kkg lcuS gkFk ilkj;kk jSAA
14 

blh rjg xqykcukFk dgrs gSa & 

EgkjS xq:vka vkxs djkaxk iqdkj] uS;k Egkjh ikj yxkoksA
15 

vkSj prqjnkl dgrs gSa & 

xqjkalk lq.kks Hkxr dks gsyks 

vkt nso xtkuUn uS lqejka fuo.k ljLorh u igyks 

fuo.k dk Egkjs xqjka ihjka uS lq/kcq) Kku EgkuS nsyksAA
16 

vkRek ijekRek ds ijLifjd vkuan Hkko dk jgL;okn ds vUrxZr fp=.k djrs gq, xqykc ukFk us ,d :id ds 

ek/;e ls Hkko&lkSUn;Z dk lqUnj fp=.k fd;k gS& 

gh.Mks rks ?kykds lrxq: Egkjk ckx ea=h 

lrxq: Egkjk fg.Ms fg.Ms lqjrk ukjAA 

dk;k rks uxfj;s esa lrxq: Egkjk vkeyhth 

lrxq: Egkjk Nk;h P;k[k esjsAA 

vxj panu dks lrxq: Egkjks iky.kks th 

lrxq: Egkjk js'ke Mksj ?kyk;AA 
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ikap l[kh fey ik.khMs u fulVh th 

lrxq: esjk ikapw gh ,d mf.k;kjA 

ukFk xqykc ls lrxq: Egkjk fourh th 

lrxq: esjk xkosa xkosa HkkuhukFkA
17 

blh rjg thokRek Ük`axkfjr gksdj lrxq: ls feyus ds fy, tkrh gS vFkkZr~ vKkurk dks feVkdj Kku izkIr djrh 

gS & 

lrxq:oksa ls feyck pkyks ,s lafx fl.kxkjksaAA 

uhj xaxkty flj ij Mkjks dpjks ijS foMkjks ,A 

eu eSys u eye y /kksY;ks lkQ gqoSu lkjks,A 

lr dh L;kyw vks< lqgkx.k] izse dh iVyh ekjks FksA 

jke uke dks xksVks yxkdj Kku ?kqa?kVks lkjks FksAA 

vkSj fi;ks esjs nk; dksuh vkoS fi;ks dku djrkjks ;sA 

esjks fi;ks esjs ?kV esa clr gs iyd gqcS u U;kjks ;sAA
18 

blesa izdV gksrk gS fd vkRek ijekRek ds feyu esa xq: dh lcls cMh Hkwfedk gS ogh mldh vKkurk nwj djrk 

gS vkSj ogh lk/kd ds eu esa ijerRo ds izfr izse tkx`r djrk gS& ver̀ukFk dgrs gS&  

xq: fcu feyrk ugha js vo/kw vkRe rRo dk KkuAA 

[kqys xkaB ugha deZ dh nwj u gks vfHkekuA 

tUe ej.k uk feV ldS lqfu;ks lar lqtkuA
19 

 

vksj bl rjg lar bl ckr dks ckj&ckj Lohdkj dj jgk gS fd *gsyh esjh lrxq: jkg crkbZA* rHkh vkRek ijekRek 

dk feyu gksrk gS vkSj lk/kd ml ijein dks izkIr gksrk gSA bl izdkj jgL;Hkkouk ds vUrxZr izFke voLFkk esa xq: dh 

—ik gh iz/kku gS xq: ds fcuk ln~xfr ,oa bZ'oj dh izkfIr vlaHko gSA lar dgrs gSa & 

—ik xq:nso dkj.k gfV nqeZfr gekjh gSS 

—ik 'kqHkKku lw;kZsn; ?kVh re dh va/kkjh gSA
20 

blfy, lk/kd vR;Ur nq%[kh gksdj xq: ls iqdkj djrk gS &  

lrxq: n;k fopkfj;s foykor gks xbZ csjA 

D;ksa lquh esjh fou; dgka yxkbZ nsjAA
21 

vkSj lk/kd lkQ&lkQ dg nsrk gS & 

gsyh xq:fcuk iaFk nqgsysMk frj.kk fdl fo/k gks;A 

fi;ks clS esjks vxelh gkSa feyuk fdl fo/k gks;AA
22 

jfonkl dgrs gSa &  
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lrxq: ck.k lcn dk ekjk HkHkd rkj tkxhA 

lqjr dykyh I;kyk fi;k] Qsj ihoksa laxh lkFkhAA 

I;kyk ihor nsj ugha ykxh izse HkV~Vh tkxhA 

ih; I;kyk Hkhrj esa mrjk L=h u NksMh ckdhAA
23 

 

bl rjg nkEiR; dks izrhd ekudj ijekRek :ih fiz;re dk ftruk o.kZu fd;k gs] og lar jgL; lk/kuk dh 

vewY; fuf/k gSA bl nkEiR; Hkko ls jgL; lk/kuk esa nksuksa i{kksa la;ksx vkSj fo;ksx dk Hkh fp=.k Åij gS ftlesa ek/kq;Ze; 

jgL;okn izdV gqvk gSA 
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