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:M+dh Ukxj /kkfeZd ifjn`’; ,oa ekU;rk;sa& ,d lkekU; v/;;u 

MkW0 ¼Jherh½ vydk rksej            Jherh vk’kk 'kekZ 

'kks/k funsZf’kdk                                                      'kks/kkFkhZ 

jktuhfr foKku foHkkx         jktuhfr foKku foHkkx 

,p0,u0ch0 x<+oky ¼dsUnzh;½ fo’ofo|ky;    ,p0,u0ch0x<+oky¼dsUnzh;½ fo’ofo|ky; 

Jhuxj ¼x<+oky½          Jhuxj ¼x<+oky½ 

 

Lkkjka’k& 

:M+dh uxj eSnkuh rFkk ioZrh; {ks=ksa dh izkphu lH;rk vkSj laLd`fr ds lkFk gh fefJr thou 

’kSyh yf{kr gksrh gSA bruk gh ugha bl uxj esa vc vk/kqfud thou’kSyh dks Hkh viukuk izkjEHk 

dj fn;k gSA :M+dh esa Hkh lkekU; ekU;rkvksa ,oa jhfrfjoktksa dks vkt Hkh ekuk tkrk gSA ;gk¡ 

fofHkUUk /keksZa dk lekos’k ik;k tkrk gSA 

dqath 'kCn& /kkfeZd ifjn`’;] ekU;rk;sa] lkekU; v/;;uA 

 

izLrkouk& 

:M+dh uxj ds leLr ukxfjdksa dk lkekftd ,oa lkaLd`frd thou ,d leku ugha gSA nh?kZdky ls 

ns’k ds fofHkUu izkUrksa ,oa fudVorhZ {ks=ksa ls fofHkUu yksx ;gk¡ vkdj clrs jgs gSaA bl uxj esa 

eSnkuh rFkk ioZrh; {ks=ksa dh izkphu lH;rk vkSj laLd`fr ds lkFk gh fefJr thou’kSyh yf{kr gksrh 

gSA bruk gh ugha bl uxj esa vc vk/kqfud thou’kSyh dks Hkh viukuk izkjEHk dj fn;k gSA 

:M+dh uxj esa fuEufyf[kr /kkfeZd LFky gSa& 

1- jke&efUnj& 
ugj ds nk;sa fdukjs ij uxj vkSj flfoy ykbUk dks tksM+rs gq, tks iqy cuk gS ogk¡ izkphu 

jke&efUnj gSA ;gk¡ ij uxj fuoklh rFkk gfj}kj tkus okys rhFkZ&;k=h iwtk&vpZuk] Hktu dhrZu] 

jkf= foJke vkfn rks djrs gh gSa lkFk gh ckgj ls vkus okys lUr ,oa egkRek /kkfeZd mins’k nsdj 

turk dks ykHkkfUor Hkh djrs gSaA 

2- f’ko&efUnj& 
jke& efUnj ds foijhr ck;sa fdukjs ij flfoy ykbu es a izos’k djrs gh izkphu f’ko efUnj gSA ;gk¡ 

Jko.k ekl esa gfj}kj rFkk _f"kds’k ls dkaoM+ ysdj vk;s gq, dkaofM+;s Hkh foJke djrs gSa vkSj 

f’ko izfrek ij xaxkty dk vfHk"ksd djrs gSaA ;gk¡ ij Jko.k ekl esa 40 fnuksa rd fujUrj iwtk 
vpZuk gksrh gSA ,slh ekU;rk gS fd bu fnuksa iwtk vpZuk djus ls izR;sd euksdkeuk iw.kZ gks tkrh 

gSA 

3- vk;Z lekt efUnj& 

ekSgYyk ch0Vh0xat esa vk;Z lekt efUnj LFkkfir gS] ftldk f’kykU;kl Lokeh n;kuUn th us 

vius gkFkksa ls fd;k FkkA ;gk¡ Hkh izfrlu~ osn O;k[;ku vkSj Hkkstuksins’k fujUrj rhu fnuksa rd 

pyrs jgrs gSaA izR;sd jfookj dks uxj ds x.kekU;k fo}ku ;K djrs gSa vkSj vkil esa fopkjksa dk 

vknku&iznku dj lekt esa O;kIr cqjkbZ;ksa ,oa dqjhfr;ksa dks nwj djus dk ladYi Hkh ysrs gSaA 

4- jkeefUnj& jkeuxj& 

lu~ 1947 esa Hkkje caVokjs ds Ik’pkr~ ikfdLrku ls fu"dkflr 'kj.kkFkhZ th0Vh0jksM+ ds if’Pke dh 
vksj jkeuxj dkyksuh esa vkdj cls vkSj ogk¡ mUgksaus ,d HkO; jkeefUnj dk fuekZ.k djk;kA ;gk¡ 

izkr% lk;a /kkfeZd yksx iwtk& vpZuk ,oa dhrZu djrs gSaA lkFk gh ;nk&dnk lUr egkRek Hkh vkdj 

vius Kku ls yksxks a dk ekxZn’kZu djrs gSaA fo’ks"kdj Jhd`".k tUek"Veh] Jhjkeuoeh rFkk f’ko 

=;ksn’kh ¼egkf’kojkf=½ ds ioZ Hkh /kwe/kke ls euk;s tkrs gSa vkSj ckts&xkts ds lkFk >kafd;k¡ 

ltkdj uxj dk Hkze.k fd;k tkrk gSA 

5- xqXxk ihj dh ekgM+h& 

uxj ds if’peh vkSj nf{k.kh }kj ij vktkn uxj dh iqfy;k gS ftldh dqN nwjh ij nf{k.k esa 

xqXxk ihj dh ekgM+h gSA ;gk¡ izfrlu~ Hkknzin dh 'kqDy i{k dh v"Veh dks NfM+;ksa dk esyk yxrk 
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gSA blds Ik’pkr~ NM+h igq¡pkus okys yksx Hkknzin dh 'kqDy n’keh dks lgkjuiqj dh xqXxk ihj ekgM+h 

ij tkdj vius fu’kku p<+kdj eUursa ek¡xrs gSaA 

6- izse&efUnj& 
flfoy ykbu esa gh vHkh dqN o"kksZa igys izse&efUnj dh LFkkiuk dh x;h gSA bl efUnj esa Hkh 

/kkfeZd yksx iwtk vpZuk djrs gSaA lkFk gh ;gk¡ le;&le; ij lUr egkRek vkdj vius /kkfeZd 

mins’kksa ls yksxksa dks ykHkkfUor djrs gSaA 

7- xq:}kjk& 
jkeuxj pkSd ds Bhd nf{k.k esa th0Vh0 jksM+ ds fdukjs HkO; xq:}kjk Hkh cuk gqvk gSA ftlesa xq: 

xzUFk lkgc dk fujUrj ikB pyrk jgrk gSA xq:vksa ds tUefnu ij mRlo euk;k tkrk gSA flag 

lHkk] :M+dh ds x.kekU; O;fDr;ksa ds lkStU; ls ;gk¡ vc yM+ds&yM+fd;ksa dh 'kkfn;k¡ Hkh ,d lkFk 

dbZ&dbZ tksM+ksa dks feykdj djk;h tkrh gSaA ftldk jftLVªs’ku igys ls gh djkuk gksrk gSA blds 

vfrfjDr uxj esa Hkh ugj ds fdukjs ij ,d izfl) xq:}kjk gS] tgk¡ yaxj dh O;oLFkk rFkk 

xq:xzUFk lkgc dk ikB le;&le; ij gksrk jgrk gSA 

 

:M+dh esa euk;s tkus okys ioZ] R;kSgkj ,oa esys& 

:M+dh uxj esa vusd esyksa dk vk;kstu fd;k tkrk gS ftlesa jkeyhyk ,oa dkaoM+ esys dk fo’kky 

vk;kstu gksrk gSA 

 nhikoyh&  

;g R;kSgkj dkfrZd ekl dh vekoL;k dks euk;k tkrk g SA bl fnu ?kjksa esa lQkbZ dj jks’kuh 

dh tkrh gS rFkk y{eh x.ks’k dk iwtu fd;k tkrk gSA 

 xkso)Zu iwtk&  

nhikoyh ls vxys fnu xkso)Zu iwtk gksrh gSA ?kj esa efgyk;sa xkscj ds miys cukdj ,d fo’ks"k 

vkd`fr esa j[krh gSaA lU/;k ds le; fdlku yksx xUus] :bZ] [kqjik] njkrh vkfn j[kdj rsy 

dk nhid tykrs gSa vkSj xqXxy dh /kwi dks lHkh Ik’kqvksa dks lqa?kkrs gSaA 

 HkS;k nwt&  

xkso)Zu ds vxys fnu HkS;k nwt dk R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu cguksa dks diM+s] feBkbZ] 

[khy vkfn fn, tkrs gSaA cgusa vius HkkbZ;ksa ds ekFks ij fryd yxkdj mudh lq[kn rFkk yEch 

vk;q dh dkeuk djrh gSa vkSj nf{k.kk izkIr djrh gSaA 

 n’kgjk& 

bl fnu {kf=; yksx vius gfFk;kjksa rFkk oS’; vius cgh[kkrksa dk iwtu djrs gSaA cgusa vius 

HkkbZ;ksa ds dkuksa ij ukSjrs j[krh gSaA nks fnu iwoZ nqxkZ"Veh dks dU;kvksa dks Hkkstu djkdj 

;FkklEHko nf{k.kk nsdj yksx miokl [kksyrs gSaA dgk tkrk gS fd fot;n’keh dks Hkxoku jke us 

jko.k ij fot; izkIr dh Fkh rHkh ls ;g R;kSgkj euk;k tkrk gSA 

 gksyh&  

blds iwtu ds fy, ,d fuf’pr LFkku gksrk gSA tgk¡ gksyh j[kh tkrh gSA ogha clUr iapeh ds 

fnu iwtu fd;k tkrk gSA blh fnu ls yksx ml LFkku ij ydM+h vkSj miys Mkyuk izkjEHk dj 

nsrs gSaA gksyh ds fnu efgyk;sa gksyh iwtu djrh gSaA cPPks igys ls cuk, xkscj ds pk¡n&lwjt] 

cM+dyksa dh ekyk;sa ysdj tkrs gSa vkSj mUgsa gksyh essa Mkyrs gSaA crk, x, eqgwrZ ij gksyh esa 

dksbZ izfrf"Br O;fDr ;k if.Mr vkx dks izTofyr djrk gS ftls xzkeh.k Hkk"kk esa ^ngu* djuk 

Hkh dgk tkrk gSA vxys rhu fnu rd Qkx [ksyk tkrk gSA ,d nwljs ds xys feydj gksyh dh 

c/kkbZ nh tkrh gSA  

 gfj;kyh rht& 

;g efgykvksa dk R;kSgkj gSA ;g R;kSgkj lkou esa rht ds fnu euk;k tkrk gSA bl fnu 

efgyk;sa gkFkksa ij esagnh yxkdj >wyk >wyrh gSaA ?kjksa esa idoku cuk;s tkrs gSaA pkjksa vksj 

gfj;kyh rht ds yksdxhrksa ls okrkoj.k xw¡t mBrk gSA bls >wyk rht Hkh dgk tkrk gSA fookg 

ds ckn izFke rht yM+fd;k¡ vius ekrk&firk ds ?kj ij gh eukrh gSaA bl R;kSgkj ij 

ekrk&firk viuh yM+dh ds fy, ^dksFkyh* lkSxkr Hkstrs gSaA 
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 d`".k tUek"Veh& 

;g Hkknkas ds eghus dh v"Veh frfFk dks euk;k tkrk gSA blh fnu v)Zjkf= dks Hkxoku d`".k 

dk tUe gqvk FkkA /kkfeZd izo`fRr ds yksx bl fnu miokl j[kdj Qykgkj xzg.k djrs gSaA 

efUnjksa dks ltk;k tkrk gS rFkk Hkxoku d`".k dh iwtk dh tkrh gSA 

 djok pkSFk& 

;g R;kSgkj dkfrZd ekl ds d`".k i{k dh prqFkhZ frfFk dks gksrk gSA bl R;kSgkj dks lqgkfxu 

efgyk;sa eukrh gSaA ;s efgyk;sa miokl j[krh gSaA ?kj esa idoku cuk, tkrs gSaA 'kke dks djok 

esa jaxksyh cukdj ty Hkjdj fuf’pr LFkku ij pUnzek dh iwtk dh tkrh gSA ,d Fkkyh esa 

idoku ¼ck;.kk½ j[kdj ?kj ds fdlh o`) ;k o`)k dks fn, tkrs gSaA miokl j[kus okyh 

efgyk;sa pk¡n fn[kkbZ nsus ij mldks ty lefiZr djus ds Ik’pkr~ gh Hkkstu djrh gSa rFkk bZ’oj 

ls vius ifr dh nh?kkZ;q dh dkeuk djrh gSaA 

 vgksbZ&v"Veh& 

bl R;kSgkj dks iq=orh efgyk;sa eukrh gSaA ;g R;kSgkj dkfrZd ekl ds d`".k i{k dh v"Veh 

frfFk dks euk;k tkrk gSA bl fnu iq=orh efgyk;sa miokl j[krh gSaA ?kjksa esa idoku cuk, 

tkrs gSaA 'kke dks djoksa ij jaxksyh cukdj ,d fuf’pr LFkku Ikj iwtu fd;k tkrk gSA ,d 

Fkkyh esa idoku j[kdj ifjokj ds o`) ;k o`)k dks [kkuss ds fy, fn;k tkrk gSA ftls ¼ck;.kk½ 

dgk tkrk gSA jkr dks efgyk;sa rkjk ns[kdj gh miokl rksM+us ds ckn Hkkstu djrh gSaA 

 j{kkcU/ku&  

;g R;kSgkj Jko.k ekl dh iwf.kZek dks euk;k tkrk gSA bl fnu cgusa vius Hkkb;ksa ds gkFkksa esa 

jk[kh ck¡/kdj mudh nh?kkZ;q dh dkeuk djrh gSa vkSj HkkbZ viuh cguksa dks thou dh j{kk dk 

opu nsrs gSaA 

 'kc&,&ckjkr& 

;g eqfLye lekt dk R;kSgkj gSA bls bcknr dh jkr dgk tkrk gSA bl jkr dks iwjh jkr 

tkxdj [kqnk ls viuh [kq’kgkyh ds fy, nqvk dh tkrh gSA 

 jetku& 

jetku ds ifo= eghus esa jksts j[ks tkrs gSaA jkstk j[kus okys izkr% yxHkx 4 cts ¼ekSle ds 
vuqlkj le; ifjorZu gksrk jgrk gS½ Hkkstu dj ysrs gSaA ftls lgjh dgk tkrk gSA iwjs fnu 

vUUk ,oa ty xzg.k ugha fd;k tkrk gSA 'kke dks jkstk b¶rkj djus ds ckn gh Hkkstu djrs gSaA 

bl ekg esa yksx nku&iq.; djrs gSaA jkstk [kksyus dks ¼jkstk b¶rkjh½ dgk tkrk gSA 

 bZn&my&fQrj& 

jetku ekg esa jkstksa dh lekfIr ij ftl fnu pk¡n fn[kkbZ nsrk gS ml fnu ;g R;kSgkj euk;k 

tkrk gSA lHkh yksx u, diM+s igurs gSaA uekt ds ckn ,d nwljs ds xys feydj bZn dh 

eqckjdckn nsrs gSaA feBkbZ ck¡Vh tkrh gSA ?kjksa esa fo’ks"k rS;kjh ds lkFk flobZa;k¡ rS;kj dh tkrh 

gSaA  

 bZn&my&vtgk ¼cdjhn½& 

;g R;kSgkj gtjr ekSgEen lkgc dh dqckZuh dh ;kn esa euk;k tkrk gSA 

 fØlel Ms& 

;g bZlkbZ lekt dk lcls cM+k R;kSgkj gS tks izHkq bZlk elhg ds tUe fnol ij izR;sd o"kZ 25 
fnlEcj dks euk;k tkrk gSA  

 yksgM+h ,oa cSlk[kh&  

:M+dh uxj esa iatkch lekt ds yksx Hkh fuokl djrs gSa ftuds }kjk yksgM+h vkSj cSlk[kh ds 

R;kSgkj Hkh cM+h /kwe/kke ls euk;s tkrs gSaA 

 

   :M+dh esa xk, tkus okys yksdxhr& 

Ykksdxhr lekt] ifjos’k] ifjfLFkfr] okrkoj.k rFkk ?kVuk fo’ks"k ds ifj.kkeLo:Ik O;fDrxr 

vFkok lkewfgd Hkkoukvksa dh xs; vfHkO;fDr gksrh gSA yksdxhr fy[kus vFkok xkus ds fy, 

O;fDr dks u rks laxhr 'kkL= dh ckjhfd;ksa dk Kkrk gksuk vko’;d gksrk gS vkSj u gh 

dkO;kRedrk dk ikj[kh ghA yksdxhr dk ewy ekuoh; laosnuk gSA bldh ckg~; vfHkO;fDr 
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lkekftd jhfr&fjoktksa] [kku&iku] thou&;kiu dh i)fr] /kkfeZd] vkfFkZd ifjfLFkfr rFkk ml 

LFkku dh cksyh ls izHkkfor gksrh gSA bl izdkj yksdxhr izkUr fo’ks"k dh viuh iw¡th gksrh gSA 

fofHkUu LFkkuksa ds yksdxhrksa esa fHkUurk gksrh gSSA 

 

:M+dh uxj eas yksdxhrksa esa vf/kdrj laLdkj xhr gksrs gSaA tUe] NBh] eq.Mu] tusÅ] lxkbZ] 

yXku] gyn] Hkkr] ?kqM+p< +h] Qsjs] Hkkstu ds le; xkyh nsuk vkSj fonkbZ vkfn voljksa ij [kq’kh 

vkSj mYykl ds le; fofHkUUk izdkj ds yksdxhrksa dks xkus dh ijEijk gSA iq= rFkk dU;k fookg 

ij vyx&vyx <ax ls laLdkj gksrs gSaA yM+ds ds oSokfgd lUnHkZ esa HkkHkh ds }kjk dkty 

yxk;k tkuk] ckjkr izLFkku ds ckn oj ds ?kj ij ^dks;y* rFkk ^[kksfM+;k* rFkk o/kw vkxeu ij 

^jrtxk* ^NfB;k* tSls laLdkj fd, tkrs gSaA yM+dh ds ?kj ij ckj}kjh] ckjkr vkxeu vkSj 

Hkkstu ds volj ij ^lhBus* rFkk Hkk¡oj] daxuk] /kku&cqvkbZ vkSj fonk ds le; ^ck/kok* xk;k 

tkrk g SA buds vfrfjDr fo’ks"k voljksa ij lk¡>h] lkou vkSj gksyh vkfn ds xhr xk, tkrs 

gSaA 

 Ykksd ok|& 

;gk¡ ds yksd okn~;ksa esa lkjaxh] eksjchu] <+ksy] <+iyh] uxkM+k] uQhjh] j.kfla?kk] 

gkjeksfu;e]rqurquk ¼ykSdh dk bdrkjk tSlk ok| ;U=½ rFkk ?kM+k ctkuk vkfn gSaA 

 jhfr&fjokt ,oa fo’okl& 

izR;sd {ks= ds vius fo’ks"k jhfr fjokt] /kkfeZd ekU;rk;sa rFkk fo’okl gksrs gSa ftuls mudh 

laLd`fr dh vyx igpku curh gSA ;gk¡ ds yksx nsoh nsorkvksa vkSj ihj iSxEcjksa esa fo’okl 

j[krs gSaA fdlh u fdlh :Ik esa tknw Vksuk vkSj rU=&eU= dk lgkjk ysrs gSaA vkt Hkh ;fn 

o"kkZ _rq esa yEcs le; rd o"kkZ ugha gksrh gS rks fdlku f’koefUnj esa bruk ikuh Hkjrs gSa 

ftlls efUnj esa fLFkr f’kofyax Mwc tk;a vkSj rc rd ikuh ugha fudkyrs tc rd o"kkZ ugha 

gks tkrh gSA o"kkZ u gksus ij xk¡o dh dU;k;sa xqM~Ms&xqfM+;ksa dk fookg dj o"kkZ dh dkeuk;sa 

djrh gSaA 

fu"d"kZr% ekuk tk ldrk gS fd :M+dh esa Hkh lkekU; ekU;rkvksa ,oa jhfrfjoktksa dks vkt Hkh 

ekuk tkrk gSA  
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