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सार 

धार्मिक मूल्यों ने र्िर्िन्न सभ्यताओों में साोंसृ्कर्तक आख्यानयों, नैर्तक ढााँचयों और सामार्िक नैर्तकता कय आकार देने में 

महत्वपूर्ि िूर्मका र्निाई है। यह शयधपत्र िानकी िीिन महाकाव्य और रामायर् में धार्मिक मूल्यों के प्रिाि की 

आलयचनात्मक िााँच करता है, तथा धमि (कतिव्य), िक्ति और आदशि आचरर् के उनके र्चत्रर् पर ध्यान कें र्ित करता 

है। िहााँ िाल्मीर्क द्वारा रर्चत रामायर् र्होंदू नैर्तक और आध्याक्तत्मक दशिन की आधारर्शला रही है, िही ों िानकी 

िीिन महाकाव्य, िय अपेक्षाकृत आधुर्नक पुनकि थन है, सीता के अनुिियों के माध्यम से महाकाव्य की पुनव्यािख्या 

करता है, तथा र्लोंग, सद्गुर् और लचीलेपन पर एक सूक्ष्म दृर्िकयर् प्रसु्तत करता है। यह अध्ययन दयनयों ग्रोंथयों के 

र्िषयगत सार की तुलना करता है, तथा इस बात पर प्रकाश डालता है र्क धार्मिक मूल् र्कस प्रकार र्पतृसत्तात्मक 

मानदोंडयों कय सुदृढ़ करते हैं, आदशि नारीत्व कय पररिार्षत करते हैं, तथा सामार्िक र्िमे्मदाररययों कय आकार देते हैं। 

शयधपत्र यह िी बताता है र्क इन आख्यानयों ने सर्दययों से िारतीय समाि में धार्मिक और नैर्तक चेतना कय कैसे प्रिार्ित 

र्कया है। इन ग्रोंथयों का आलयचनात्मक र्िशे्लषर् करके, इस शयध का उदे्दश्य सार्हक्तिक परोंपराओों में धार्मिक मूल्यों 

की र्िकर्सत हयती व्याख्या और समकालीन र्िमशि में उनकी स्थायी प्रासोंर्गकता के बारे में अोंतदृिर्ि प्रदान करना है। 

मुख्य शब्द :  धार्मिक मूल्यों, िानकी, महाकाव्य, रामायर् 

पररचय 

धार्मिक मूल्यों ने ऐर्तहार्सक रूप से सार्हि, नैर्तकता और सामार्िक मानदोंडयों कय आकार देने में महत्वपूर्ि िूर्मका 

र्निाई है। िारतीय सार्हक्तिक परोंपरा में, रामायर् िैसे महाकाव्य साोंसृ्कर्तक और नैर्तक मागिदशिक के रूप में काम 

करते हैं, िय धार्मिकता (धमि), िक्ति (िक्ति) और आदशि आचरर् के अपने र्चत्रर् से पीर्ढ़ययों कय प्रिार्ित करते हैं। 

इन कथाओों में, िानकी िीिन महाकाव्य एक महत्वपूर्ि पुनव्यािख्या के रूप में उिरता है, िय रामायर् की कें िीय 

मर्हला पात्र सीता के िीिन और परीक्षर्यों पर एक अनूठा दृर्िकयर् प्रसु्तत करता है। िबर्क िाल्मीर्क की रामायर् 

िगिान राम की यात्रा के लेंस के माध्यम से धमि पर एक व्यापक प्रिचन प्रसु्तत करती है, िानकी िीिन महाकाव्य 

सीता के इदि-र्गदि  कथा कय र्िर से कें र्ित करती है, िय धार्मिक आदशों के ढाोंचे में लैंर्गक िूर्मकाओों, सद्गुर् और 

लचीलेपन पर एक महत्वपूर्ि प्रर्तर्बोंब प्रदान करती है। यह र्िचलन महत्वपूर्ि प्रश्न उठाता है: ये ग्रोंथ धार्मिक मूल्यों कय 
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कैसे पररिार्षत और सुदृढ़ करते हैं? िे र्कस तरह से कतिव्य, बर्लदान और न्याय की सामार्िक धारर्ाओों कय आकार 

देते हैं? और िे धार्मिक और सार्हक्तिक प्रिचन में मर्हलाओों की र्िकर्सत हयती िूर्मका कय कैसे दशािते हैं? यह 

अध्ययन दयनयों ग्रोंथयों का तुलनात्मक र्िशे्लषर् करता है तार्क यह आलयचनात्मक रूप से िाोंचा िा सके र्क धार्मिक 

मूल् नैर्तक र्शक्षाओों, सामार्िक अपेक्षाओों और र्लोंग र्नमािर्यों कय कैसे प्रिार्ित करते हैं। उनकी र्िषयगत 

समानताओों और िैचाररक मतिेदयों की खयि करके, इस शयध का उदे्दश्य िारतीय समाि में नैर्तक चेतना और 

साोंसृ्कर्तक पहचान कय आकार देने में धार्मिक आख्यानयों के व्यापक र्नर्हताथों कय उिागर करना है। 

रामायर् की कथा बुराई पर अच्छाई की र्ििय कय दशािती है। सार्हि की र्कसी अन्य कृर्त का मानि मन और आत्मा 

पर उतना प्रिाि नही ों है, र्ितना र्क रमर् का है। यह समाि में मनुष्य की धार्मिक तपस्या और नैर्तक गुर्यों कय दशािता 

है। हम इस दृर्िकयर् कय नज़रअोंदाज़ नही ों कर सकते र्क धमि मानि समाि की रीढ़ है और मानि िीिन में इसका 

बहुत महत्व है। साोंसृ्कर्तक समाि के र्िकास में धमि की महत्वपूर्ि िूर्मका हयती है। िगिान राम की िार्ी महान 

और उदात्त आदशि प्रसु्तत करती है, िय उन्हें िारतीय पौरार्र्क कथाओों के अन्य पात्रयों में अर्द्वतीय बनाती है। ऐसा 

कहा िाता है र्क राक्षसयों के रािा रािर् के अिाचार से देिता बहुत क्रयर्धत थे। िह कयई साधारर् राक्षस नही ों था। 

उसने अपनी तपस्या और िगिान कय अर्पित की गई सेिाओों से बहुमूल् शक्तियााँ प्राप्त की थी ों। उसके दस र्सर और 

बीस हाथ थे, लेर्कन उसने अपनी शक्ति का उपययग आपर्त्तिनक कायों में र्कया। अपनी शक्ति के माध्यम से िह 

अक्सर ऋर्षययों और सोंतयों के अनुष्ठानयों में र्िघ्न पैदा करके उनका उपहास करता था। रािर् के आगमन पर सिी सोंत 

बहुत ियिीत हय गए। उनके पास रािर् के र्िरुद्ध कुछ करने की शक्ति नही ों थी। यह ऋर्षययों और सोंतयों के प्रर्त रािर् 

का अपमानिनक व्यिहार था। िब िगिान र्िषु्ण कय उसके बुरे इरादयों के बारे में पता चला, तय उन्हयोंने उसके क्तखलाि 

कुछ करने का िैसला र्कया। िगिान र्िषु्ण इस बात कय लेकर हैरान थे र्क क्या करें  और रािर् की गर्तर्िर्धययों कय 

कैसे र्नयोंर्त्रत करें  क्ययोंर्क रािर् कय िरदान प्राप्त था। िगिान र्िषु्ण ने इस धरती पर मनुष्य के रूप में िन्म लेने का 

िैसला र्कया। यह सिी िानते हैं र्क िगिान राम िगिान र्िषु्ण के अितार हैं। इस तरह िगिान र्िषु्ण रािर् कय 

मारने में सक्षम हयोंगे। ब्रह्मा के पुत्र नारद मुर्न दास िय मनुष्ययों के िर्िष्य के बारे में सब िानते थे, ने समझाया र्क राम 

केिल एक इोंसान हैं, र्िनकी सहायता कई महत्वाकाोंक्षी अच्छाइययों से की िाती है, िय शायद ही किी िगिान के 

चररत्र की तरह लगती हैं। 

राम ही नही ों, सिी पात्र आदशि पात्र हैं। सीता आदशि पत्नी हैं तय लक्ष्मर् िी आदशि िाई हैं। हनुमान की िूर्मका िक्ति 

और आराधना की प्रर्तमूर्ति है। चूोंर्क राम िगिान र्िषु्ण के अितार हैं, इसर्लए सीता कय देिी लक्ष्मी का पौरार्र्क 

अितार माना िाता है। िे सदाचारी, र्ििेकशील हैं और अपने पर्त िगिान राम के प्रर्त अपने कतिव्य कय किी नही ों 

िूलती ों। सीता में सिी महान गुर् हैं। िब रािर् ने सीता कय मयर्हत करने का प्रयास र्कया, तय िे सद्गुर्यों के मागि से 

र्िचर्लत नही ों हुईों और धैयिपूििक पर्त की प्रतीक्षा करती रही ों। दूसरी ओर, िब गिाििस्था के दौरान उनका पर्त उन्हें 

छयड़ देता है, तय िे अपने कतिव्ययों कय बड़ी र्नष्ठा से पूरा करती हैं। िास्ति में, िे प्राकृर्तक सौोंदयि का एक र्हस्सा हैं और 

प्रकृर्त में सद्भाि और शाोंर्त से िीर्ित रहती हैं। िे धमि की अितार हैं। िब उन्हयोंने सुना र्क राम िनिास िा रहे हैं, तय 

उन्हयोंने अपने रािसी सुख की परिाह नही ों की और उनके साथ िनिास र्बताने के र्लए र्िनती की। राम और सीता 

दयनयों ने र्बना र्कसी दे्वष और र्शकायत के शाोंर्तपूििक िन में िीिन र्बताया। िरत के मुख्य महत्वपूर्ि चररत्र कय 

निरअोंदाि नही ों र्कया िा सकता। उनकी िक्ति और िाग कय अनदेखा नही ों र्कया िा सकता। िे एक आदशि िाई 

और उच्च गुर्यों िाले व्यक्ति हैं। िब उनकी मााँ ने िगिान राम के राज्यार्िषेक के र्िरुद्ध षडयोंत्र रचा और अपने पुत्र 

के र्लए रािगद्दी सुरर्क्षत कर ली, तय िे बहुत दुखी हुए। उन्हयोंने यह रािगद्दी स्वीकार नही ों की और र्बना र्कसी देरी 

के िन में चले गए और राम से रािगद्दी की याचना की। िब उन्हयोंने राम कय लौटाने में खुद कय असहाय पाया, तय 

उन्हयोंने राम की चरर् पादुकाएाँ  ली ों और राम से कहा, "मैं इन्हें रािगद्दी पर रखूाँगा और प्रर्तर्दन र्कसी िी कायि का 
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िल अपने प्रिु के चरर्यों में रखूाँगा।" ऐसा है िरत का आदशि चररत्र िय हर युग में हर व्यक्ति का आदशि बन िाता है। 

िारत के प्रथम प्रधानमोंत्री पोंर्डत ििाहरलाल नेहरू ने महान महाकाव्ययों, रामायर् और महािारत पर अपने र्िचारयों 

पर र्टप्पर्ी करते हुए कहा, "िे िारतीय आयों के शुरुआती र्दनयों, उनकी र्ििययों और गृहयुद्धयों से र्नपटते हैं, िब िे 

खुद कय र्िस्ताररत और मिबूत कर रहे थे, लेर्कन उन्हें बाद में रचा और सोंकर्लत र्कया गया था, मुझे कही ों िी ऐसी 

कयई पुस्तक नही ों पता है र्िसने इन दयनयों की तरह िनमानस पर इतना र्नरोंतर और व्यापक प्रिाि डाला हय। सुदूर 

प्राचीन काल से चली आ रही ये पुस्तकें  आि िी िारतीय लयगयों के िीिन में एक िीिोंत शक्ति हैं... िे साोंसृ्कर्तक 

र्िकास के र्िर्िन्न स्तरयों, या सरल अपर्ठत और अर्शर्क्षत ग्रामीर्यों के र्लए उच्चतम बौक्तद्धकता की पूर्ति करने की 

र्िर्शि िारतीय पद्धर्त का प्रर्तर्नर्धत्व करती हैं... िानबूझकर उन्हयोंने लयगयों के बीच दृर्िकयर् की एकता बनाने की 

कयर्शश की िय िीर्ित रहे और सिी र्िर्िधताओों कय पीछे छयड़ दे"। 

िारत में रामायर् से अनेक कर्ि प्रिार्ित हुए। अलोंकार के प्रकृर्त, र्िषय-िसु्त और कथानक र्नमािर् के िर्िन की 

नकल आने िाली पीढ़ी के महान कर्िययों ने की। िारत के अनेक महान लेखकयों ने अपने नाटकयों में रामायर् के र्िषय 

कय उधार र्लया है। सोंसृ्कत के महान और प्रख्यात कर्ि कार्लदास, र्िन्हें िारत का शेक्सर्पयर माना िाता है, ने 

अपना नाटक 'रघुिोंशम' रामायर् के र्िषय पर र्लखा था। प्रख्यात कर्ि िििूर्त ने 'महािीर चररत' और 

'उत्तररामचररत' नाटक की रचना िाल्मीर्क की रामायर् के र्िषय पर की है। महान र्िद्वान कर्ि िुट्ट ने िी अपनी 

रचना के र्लए रामायर् का कथानक र्लया है। मुरारी 'अनारघ्राघि' रामायर् के र्िषय पर आधाररत है। रािशेखर का 

नाटक 'बाल रामायर्' िी रामायर् के र्िषय पर है। इस प्रकार यह स्पि है र्क रामायर् सार्हि कय अनेक प्रकार से 

प्रिार्ित करती है। 

रामायर् की लयकर्प्रयता राम की र्िचारधारा के कारर् मानी िाती है। दूसरी ओर, र्होंदू समुदाय में, िगिान राम कय 

अोंतरात्मा का अितार माना िाता है, यही कारर् है र्क उनका मन और व्यिहार र्कसी िी प्रकार की अशुद्धता से 

रर्हत है। िे ईश्वर के प्रर्तरूप हैं। राम के सिी आदशि और धमि की अिधारर्ा िारत के सिी लयगयों कय प्रिार्ित करती 

है और धमि और सदाचार का िीिन िीने की र्शक्षा देती है। दूसरी ओर, सीता ज्ञान, आध्याक्तत्मकता, बुक्तद्ध और िक्ति 

की आदशि मर्हला हैं। एक समर्पित पत्नी के रूप में सीता हमेशा र्बना कुछ कहे अपने कामयों में व्यस्त रहती थी ों। सीता 

िगिान राम की अोंतरतम िािनाओों के साथ-साथ उनकी शक्ति कय िी अच्छी तरह से िानती थी ों। िब राम अपना 

कतिव्य पूरा करने के र्लए पोंचिटी पहुोंचे और असुरयों की प्रशोंसा करके उसके मन कय र्िचर्लत र्कया और कहा, "चूोंर्क 

िे पूरे सोंसार में सबसे शक्तिशाली हैं। उनके साथ सद्भाि में रहने से अर्धक बुक्तद्धमानी क्या हय सकती है?" सीता ने 

उन्हें धमकाते हुए कहा, "ये र्दन र्गने हुए हैं। मेरे स्वामी का िीिन का उदे्दश्य इस सोंसार कय उनसे मुि करना तथा 

पृथ्वी पर शाोंर्त स्थार्पत करना है।'' यहााँ उनके पर्त की िीरता में उनके पर्त का र्िश्वास स्पि रूप से देखा िा सकता 

है। िास्ति में, रामायर् र्होंदू सोंसृ्कर्त की आदशि अर्िव्यक्ति है। इसमें कयई सोंदेह नही ों है र्क िारतीय सोंसृ्कर्त में बहुत 

पहले से ही र्नष्ठा, धैयि, िक्ति, ईमानदारी और अनुष्ठान पाए िाते थे। अनुष्ठान सोंस्कार और उच्च आदशों का िीिन 

लयगयों का महत्वपूर्ि र्हस्सा बन गया। ऋर्ष िाल्मीर्क ने महाकाव्य के प्रिेक पात्र में प्रिेक र्ििरर् कय र्चर्त्रत र्कया 

चाहे िे िगिान राम, सीता, लक्ष्मर् और हनुमान आर्द हयों। इसर्लए, रामायर् िारतीय सोंसृ्कर्त और सभ्यता का र्चत्रर् 

है। श्री अरर्बोंदय कहते हैं, "िाल्मीर्क का कायि िारत के साोंसृ्कर्तक मन कय ढालने में लगिग अपररर्मत शक्ति का 

एिेंट रहा है। इसे राम और सीता िैसे पात्रयों से प्यार करने और आरोंि करने के र्लए प्रसु्तत र्कया गया है, िय इतने 

र्दव्य रूप से और िास्तर्िकता के ऐसे रहस्ययद्घाटन के साथ हैं र्क िे स्थायी पोंथ और पूिा की िसु्त बन गए हैं या 

हनुमान, लक्ष्मर्, िरत, अपने नैर्तक आदशों के युगयों में िीर्ित मानि हैं। इसने रािर ीय चररत्र में िय कुछ िी शे्रष्ठ और 

मधुर है, उसका र्नमािर् र्कया है और इसने उन सूक्ष्मतर और उतृ्कि र्कनु्त दृढ़ आत्म-स्वरयों तथा स्विाि की अर्धक 
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कयमल मानिीयता कय िागृत और स्थार्पत र्कया है, िय सद्गुर् और आचरर् के औपचाररक बाह्य व्यक्ति की अपेक्षा 

अर्धक मूल्िान हैं..." 

िगिान राम में कमि और धमि का महत्व कार्लदास के प्रर्सद्ध नाटक 'रघुिोंशम' में िी र्मलता है। आदशि रािा राम में 

अपनी इोंर्िययों कय र्नयोंर्त्रत करने की क्षमता थी। रघु के रूप में िगिान राम का र्चत्रर् कमि और धमि के सोंघषों के बीच 

एक अदम्य व्यक्तित्व है। िैसा र्क बारबेरा स्टयलर र्मलर र्टप्पर्ी करते हैं, "कार्लदास के नायकयों में िय उच्च गुर् थे, 

िे उन्हें 'रािसी ऋर्ष' कहलाने के ययग्य बनाते थे। 'रािसी अिस्था' (रािर्षि) की उपार्ध यह दशािती है र्क रािा की 

आध्याक्तत्मक शक्ति उसकी िौर्तक शक्ति और शे्रष्ठता के बराबर हयती है। िह अपने अनुशासन (ययग), तपस्या (तपस) 

और पर्ित्र कानून (धमि) के ज्ञान के कारर् ऋर्ष (ऋर्ष) है। अपने राज्य की रक्षा करके ब्रह्माोंड में व्यिस्था बनाए रखना 

उसका धार्मिक कतिव्य है; इसमें िह पर्ित्र बर्लदान के के्षत्र की रक्षा करने िाले ऋर्ष की तरह है। अपने से नीचे के 

लयगयों का मागिदशिन और सुरक्षा करने की उसकी र्िमे्मदारी उसे तपस्या के कायों में शार्मल करती है िय उसे लौर्कक 

और आध्याक्तत्मक पदानुक्रम के सिोच्च स्थान पर रखती है।" 

दूसरी ओर, सीता का चररत्र आदशि नारीत्व का प्रतीक है, लेर्कन आधुर्नक सोंसृ्कर्त में नारीिादी दृर्िकयर् से सीता की 

िूर्मका कय दय तरह से देखा िाता है। पहला, लयगयों कय लगता है र्क सीता का चररत्र र्होंदू सोंसृ्कर्त में मर्हलाओों की 

दासता का उदाहरर् है और दूसरा, उन्हें लगता है र्क सीता कय एक सामान्य र्होंदू पत्नी के रूप में ढालना शुरुआती 

पुरुष िचिस्व और मर्हला दासता कय दशािता है। यह िी माना िाता है र्क सीता का चररत्र िारत में घरेलू र्होंसा से उिरा 

है। अययध्या काोंड में रामायर् की एक घटना प्रसु्तत की गई है, िय सीता की आदशि छर्ि कय इोंर्गत करती है। यह दृश्य 

तब र्लया गया है िब राम सीता के पास िाते हैं और उन्हें बताते हैं, "मैं अब अपने र्पता के आदेश पर 14 साल के 

र्लए िन िा रहा हों"। िह र्बना र्कसी सोंदेह के िल्दी से कहती है, "मैं िी िा रही हों"। राम उसके ििाब से हैरान रह 

िाते हैं और िोंगल की ियािहता का र्िस्तार से िर्िन करके उसे समझाने की कयर्शश करते हैं क्ययोंर्क उन्हें यकीन 

नही ों है र्क सीता िैसी नािुक मर्हला िन िीिन की कर्ठनाइययों का सामना करेगी। राम र्िर से उसे िोंगल के ियानक 

असुरर्क्षत िीिन के बारे में समझाने की कयर्शश करते हैं। एक आदशि पत्नी हयने के नाते, िह यह कहने में देर नही ों 

करती र्क उसे िय कुछ िी मायने रखता है उसकी कयई इच्छा नही ों है और उसकी ओर मुड़कर पूछती है, “आप मुझे 

यह सलाह क्ययों दे रहे हैं िय मुझे िास्ति में इतना छयटा र्दखाती है। हे राम, .... मर्हलाओों के मामले में न तय र्पता, न 

ही पुत्र, न ही उनका अपना शरीर, न ही मााँ या मर्हला साथी यहााँ या यहााँ शरर् के रूप में काम करते हैं। पर्त ही हर 

समय उनका आश्रय हयता है।" रामायर् में सीता का चररत्र िारतीय र्होंदू मर्हला के कई गुर्यों कय दशािता है िय हमेशा 

अपने धमि के कतिव्य कय पूरा करने के र्लए तैयार रहती है। अययध्यानगर में सीता एक क्षर्त्रय मर्हला के रूप में अपने 

अदम्य साहस का पररचय देती हैं और र्निीकता से राम से कहती हैं, “आप र्कस बात से डरते हैं? िे कौन सी चीिें हैं 

र्िनसे आप डरते हैं र्क आप मुझे अस्वीकार कर दें , िबर्क पृथ्वी पर कयई दूसरा व्यक्ति नही ों है सीता यही ों नही ों रुकती ों 

और दृढ़ता से तकि  देती हैं, "हे राम, िय पत्नी अपने पर्त से अलग हय िाती है, िह िीर्ित नही ों रह पाती... अपने पर्त 

के साथ िक्तिपूििक िन में िाने से, मैं र्नर्ित रूप से सिी पापयों से मुि हय िाऊाँ गी... क्ययोंर्क पर्त ही पत्नी के र्लए 

सिोच्च देिता हयता है... यर्द आप मुझे लेने के र्लए र्बलु्कल िी इचु्छक नही ों हैं, तय मैं अपने अोंत कय शीघ्रता से पूरा 

करने के र्लए अर्ि या िल में र्िष डालने का सोंकल्प करूाँ गी।" इसमें कयई सोंदेह नही ों है र्क सीता िैसी मर्हला 

आधुर्नक समाि में नही ों पाई िा सकती, िहााँ मर्हलाएाँ  िीिन की तपस्या और नारीत्व के आदशि गुर्यों कय नही ों िानती 

हैं। 

धमि की आदशि प्रर्तमूर्ति सीता किी िी राज्य के प्रर्त अपने कतिव्ययों के साथ-साथ अपने पर्त के प्रर्त िी अपने कतिव्ययों 

कय नही ों िूलती ों। पररक्तस्थर्त का र्िशे्लषर् करने की सीता की बौक्तद्धक दृर्ि उन्हें किी िी सद्गुर् और धमि के मागि से 
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र्िचर्लत नही ों करती। उदाहरर् के र्लए, िब राम और लक्ष्मर् राक्षसयों कय मारने के र्लए सुबह-सुबह उन्हें िोंगल में 

अकेला छयड़ने के र्लए तैयार हयते हैं, तय सीता तुरोंत आगे आती हैं और अपने पर्त राम से रक्षा करती हैं, ऋर्ष के पद 

के अनुसार राक्षसयों का िध करती हैं िय र्क एक मुर्न या ऋर्ष या सोंत का अपराध है, र्िस तरह से राम कय िोंगल में 

अपने कतिव्ययों कय पूरा करने के र्लए तैयार र्कया गया था। 

राम और सीता के िैिार्हक िीिन की समझ, आने िाली पररक्तस्थर्तययों में अनेक र्िरयधािासयों के बाििूद उनके िीिन 

कय आनोंद और खुशी से िर देती है। सीता का र्निीक और साहसी स्विाि राम कय बहुत सोंतुि करता है और िे उससे 

कहते हैं, "तुमने मुझसे यह इसर्लए कहा है क्ययोंर्क तुम्हें ऐसा करने का अर्धकार है। यह सद्भािनापूििक, मुझे सही 

रासे्त पर लाने की ईमानदार इच्छा से र्कया गया है। मैं नाराि नही ों हाँ... कयई िी उस व्यक्ति कय नही ों डााँटेगा र्िसकी 

उसे परिाह नही ों है। तुम मुझे डााँटती हय क्ययोंर्क तुम मुझमें रुर्च रखती हय क्ययोंर्क तुम मुझसे प्यार करती हय क्ययोंर्क 

तुम सयचती हय र्क मुझे कयई गलत काम नही ों करना चार्हए, कयई पाप नही ों करना चार्हए"। 

रामायर् का प्रिाि मानि समाि पर बहुत अर्धक है। हम िानते हैं र्क र्नष्ठा, ईमानदारी, आज्ञाकाररता, तथा सिर्नष्ठा 

और ईमानदारी एक स्थार्पत समाि के मुख्य गुर् हैं। रामायर् के प्रिेक प्रसोंग में िीिन के आदशों कय दशािया गया 

है। महाकाव्य का प्रिेक र्ििरर् मानि मन पर प्रिाि डालता है और युिािस्था में पात्रयों कय गढ़ने में मदद करता है। 

उस समय की र्शक्षा प्रर्ाली गुरुकुल के रूप में सोंरर्चत थी िहााँ कमि और धमि र्शक्षा का मुख्य स्रयत थे। सिी प्रकार 

के छात्र िहााँ र्शर्क्षत हयते थे। िार्तिाद, िार्तिाद और धमि का कयई साधन नही ों था, यहााँ तक र्क अनुसूर्चत 

िनिार्तयााँ िी इस गुरुकुल का र्हस्सा थी ों। र्नषाद रािा गुह के साथ राम की र्मत्रता हमें बताती है र्क उस समय 

छुआछूत नही ों देखी िाती थी। राम के र्िनम्र स्विाि ने सिी कय मोंत्रमुग्ध कर र्दया। राम की सोंिेदनशीलता उनके 

व्यिहार में झलकती है। शबरी की राम के दशिन में अगाध आस्था और र्नषाद रािा गुह का राम के प्रर्त आक्तत्मक 

लगाि िारतीय इर्तहास की कहार्नययों में अर्द्वतीय है। 

रामायण में धार्मिक मूल् 

ऋर्ष िाल्मीर्क द्वारा रर्चत रामायर् र्होंदू परोंपरा में सबसे अर्धक पूिनीय ग्रोंथयों में से एक है, र्िसने सर्दययों से नैर्तक 

और नैर्तक मूल्यों कय आकार र्दया है। अपने मूल में, महाकाव्य धमि (धार्मिक कतिव्य) की अिधारर्ा कय बनाए रखता 

है, िय िक्ति, सम्मान और बर्लदान के महत्व पर ियर देता है। आदशि रािा और पुरुष के रूप में िगिान राम 

व्यक्तिगत कर्ठनाइययों के बाििूद धमि का पालन करने के प्रतीक हैं। इसी तरह, सीता धैयि, शुद्धता और लचीलापन 

िैसे गुर्यों का प्रतीक हैं, िय नारीत्व का आदशि प्रर्तर्नर्धत्व करती हैं। उनके परीक्षर्यों के माध्यम से, रामायर् पररिार 

के प्रर्त ििादारी, ईश्वरीय न्याय में अटूट र्िश्वास और अपने कतिव्य कय पूरा करने की आिश्यकता िैसे मूल्यों कय पुि 

करती है, िले ही व्यक्तिगत रूप से बहुत अर्धक कीमत चुकानी पडे़। इसके अलािा, धार्मिक िक्ति (िक्ति) 

महाकाव्य में एक कें िीय िूर्मका र्निाती है, िैसा र्क हनुमान और लक्ष्मर् के पात्रयों में देखा िा सकता है, िय र्नस्वाथि 

सेिा और राम में अटूट र्िश्वास का उदाहरर् देते हैं। इस प्रकार रामायर् न केिल एक पौरार्र्क कथा के रूप में 

बक्तल्क र्होंदू समाि के र्लए एक आध्याक्तत्मक और नैर्तक मागिदशिक के रूप में िी कायि करती है, िय नैर्तकता, शासन 

और व्यक्तिगत आचरर् पर दृर्िकयर् कय आकार देती है। 

जानकी जीवन महाकाव्य में धार्मिक मूल् 

रामायर् के र्िपरीत, िानकी िीिन महाकाव्य सीता के दृर्िकयर् से महाकाव्य की पुनव्यािख्या करता है, उनके सोंघषों 

और बर्लदानयों की आलयचनात्मक िाोंच करता है। यह पाठ सीता की क्षमता, पीड़ा और आध्याक्तत्मक शक्ति कय उिागर 
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करके पारोंपररक र्पतृसत्तात्मक दृर्िकयर् कय चुनौती देता है। उन्हें केिल एक समर्पित पत्नी के रूप में र्चर्त्रत करने 

के बिाय, िय धमि के र्लए कि सहती है, िानकी िीिन महाकाव्य उन्हें स्त्री शक्ति और प्रर्तरयध के प्रतीक के रूप में 

पुनपिररिार्षत करता है। यह पुनकि थन मूल रामायर् में र्नर्हत धार्मिक मूल्यों के साथ आलयचनात्मक रूप से िुड़ता 

है, धमि के नाम पर मर्हलाओों पर लगाए गए कठयर र्लोंग िूर्मकाओों और सामार्िक अपेक्षाओों पर सिाल उठाता है। 

यह सीता द्वारा सामना की गई नैर्तक दुर्िधाओों पर प्रकाश डालता है, र्िशेष रूप से अर्ि परीक्षा और िनिास के 

दौरान, न्याय, कतिव्य और दैिीय हस्तके्षप के बारे में नैर्तक र्चोंताओों कय उठाता है। सीता की आोंतररक शक्ति और 

लचीलेपन पर ध्यान कें र्ित करके, िानकी िीिन महाकाव्य धमि की एक पुनव्यािख्या प्रसु्तत करता है िय पारोंपररक 

मानदोंडयों से परे है, और सामार्िक अपेक्षाओों से परे आत्म-सम्मान, स्वायत्तता और नैर्तक धार्मिकता के महत्व पर बल 

देता है। 

तुलनात्मक र्वशे्लषण: धमि और र्लोंग पररपे्रक्ष्य 

इन दयनयों ग्रोंथयों के तुलनात्मक अध्ययन से समय के साथ धार्मिक मूल्यों के र्चत्रर् में महत्वपूर्ि बदलाि का पता चलता 

है। रामायर् धमि कय एक कठयर, बाह्य कतिव्य के रूप में प्रसु्तत करती है - र्िसे राम और सीता कय व्यक्तिगत पीड़ा 

के बाििूद र्निाना चार्हए। इसके र्िपरीत, िानकी िीिन महाकाव्य धमि का अर्धक आत्मर्नरीक्षर्ात्मक दृर्िकयर् 

प्रसु्तत करता है, िय सामार्िक मानदोंडयों के सामने व्यक्तिययों के िािनात्मक और नैर्तक सोंघषों कय स्वीकार करता है। 

लैंर्गक दृर्िकयर् से, रामायर् कािी हद तक पारोंपररक र्पतृसत्तात्मक र्नमािर्यों का पालन करती है, िय सीता के गुर् 

कय उनकी आज्ञाकाररता और सहनशीलता के माध्यम से र्चर्त्रत करती है। हालााँर्क, िानकी िीिन महाकाव्य सीता 

कय एक स्वतोंत्र नैर्तक व्यक्ति के रूप में र्चर्त्रत करके इन र्नमािर्यों कय चुनौती देता है, र्िनकी पीड़ा धार्मिकता की 

पारोंपररक व्याख्याओों की सीमाओों कय उिागर करती है। यह बदलाि धार्मिक र्िचार में एक व्यापक र्िकास कय 

दशािता है, िहााँ कतिव्य के प्रर्त अोंध पालन पर ियर न्याय और व्यक्तिगत एिेंसी की अर्धक सूक्ष्म समझ द्वारा 

प्रर्तस्थार्पत र्कया िाता है। 

समाज और धार्मिक चेतना पर प्रभाव 

दयनयों ग्रोंथयों ने िारत में धार्मिक चेतना और सामार्िक मूल्यों कय आकार देने में महत्वपूर्ि िूर्मका र्निाई है। रामायर्, 

एक आधारिूत ग्रोंथ के रूप में, सर्दययों से पारों पररक र्होंदू मूल्यों कय सुदृढ़ करता रहा है, साोंसृ्कर्तक प्रथाओों, अनुष्ठानयों 

और नैर्तक अपेक्षाओों कय प्रिार्ित करता रहा है। इस बीच, िानकी िीिन महाकाव्य लैंर्गक समानता और न्याय के 

बारे में समकालीन र्चोंताओों कय दशािता है, पाठकयों कय धार्मिक आख्यानयों के नैर्तक र्नर्हताथों का पुनमूिल्ाोंकन करने 

की चुनौती देता है। िानकी िीिन महाकाव्य में सीता की कहानी की पुनव्यािख्या आधुर्नक नारीिादी और 

मानिार्धकार दृर्िकयर्यों के साथ मेल खाती है, िय धार्मिक मूल्यों की अर्धक समािेशी और प्रगर्तशील समझ की 

िकालत करती है। यह बदलाि धार्मिक सार्हि की गर्तशील प्रकृर्त कय उिागर करता है, यह दशािता है र्क 

समकालीन नैर्तक और सामार्िक चुनौर्तययों का समाधान करने के र्लए पर्ित्र ग्रोंथयों की कैसे पुनव्यािख्या की िा सकती 

है। 

र्नष्कषि 

िानकी िीिन महाकाव्य और रामायर् में दशािए गए धार्मिक मूल् धमि, िक्ति और न्याय की र्िकर्सत हयती समझ में 

गहन अोंतदृिर्ि प्रदान करते हैं। िबर्क रामायर् एक आधारिूत ग्रोंथ के रूप में कायि करता है िय पारोंपररक नैर्तक 

और नैर्तक ढााँचयों कय सुदृढ़ करता है, िानकी िीिन महाकाव्य एक महत्वपूर्ि पुनपिरीक्षर् प्रदान करता है िय इन 
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ढााँचयों कय चुनौती देता है और उनका र्िस्तार करता है। यह अध्ययन सामार्िक मूल्यों पर धार्मिक आख्यानयों के स्थायी 

प्रिाि कय उिागर करता है, िबर्क बदलते नैर्तक और नैर्तक दृर्िकयर्यों के साथ सोंरेक्तखत करने के र्लए र्नरोंतर 

पुनव्यािख्या की आिश्यकता पर बल देता है। इस तुलनात्मक र्िशे्लषर् के माध्यम से, यह स्पि हय िाता है र्क धार्मिक 

सार्हि क्तस्थर नही ों है, बक्तल्क समाि के बदलते आदशों और आकाोंक्षाओों कय प्रर्तर्बोंर्बत करने के र्लए र्िकर्सत हयता 

है। 
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