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lkj 

egknsoh oekZ Nk;kokn dh ,d çfrfufèk   gLrk{kj gSaA Nk;kokn dk ;qx mFky&iqFky dk ;qx FkkA jktuhfrd 

]lkekftd ]lkaL—frd ]vkfFkZd vkfn lHkh Lrjksa ij foHkze ]}a} ]la?k"kZ vkSj vkanksyu bl ;qx dh fo'ks"krk FkhA bl 

i`"BHkwfe esa] vU; laosnu'khy dfo;ksa ds leku gh ]egknsoh us Hkh viuh jpuk'khyrk dk mi;ksx fd;kA egknsoh 

viuh dkO; jpukvksa esa çk;% vareZq[kh  jgh gSA  

viuh O;Fkk ]osnuk   vkSj  jgL; Hkkouk dks gh bUgksaus eq[kfjr fd;k gSA mudh  dfork dk eq[; Loj 

vkè;kfRedrk gh vfèkd fn[kkbZ nsrk gS ;|fi mudh x| jpukvksa esa mudk mnkj vkSj lkekftd O;fäRo dkQh 

eq[kj gSA ge ;g dg ldrs gSa fd egknsoh oekZ dk dkO; çklkn bu pkj LrEHkksa ij vofLFkr gS& osnukuqHkwfr] 

jgL; Hkkouk] ç.k;Hkkouk vkSj lkSan;kZuqHkwfr ;fn ge ;g dgs fd egknsoh oekZ ds dkO; dk ewy Hkko ç.k; gS rks 

;g vfr';ksfä ugh gksxh]mudh dforkvksa esa mnkr çkse dk O;kid fp=.k feyrk gSA  

vkèkqfud ;qx ds çeq[k Nk;koknh dfo;ksa ds dkO; esa ;g jgL; Hkkouk vR;fèkd miyCèk gksrh gS] fdUrq egknsoh ds 

dkO; esa fo'kq) jgL;okn dk mRd"kZiw.kZ rhozrk ls –f"Vxr gksrk gSA dfri; fopkjd Hkkjrh; jgL;okn dks 

ik'pkR; ^fefLVTe* dk laLdj.k ek= Lohdkj djrs gSaA 

eq[; “kCn% Nk;kokn ,jgL; Hkkouk] vkè;kfRedrk 

1- izLrkouk 

ÞorZeku fgUnh lkfgR; esa v}Sr jgL;okn dh lkSUn;Ze;h O;atuk gksus yxh gS] og lkfgR; esa jgL;okn dk 

LokHkkfod fodkl gSA blesa vijks/k vuqHkwfr lejlrk rFkk çk—frd] lkSUn;Z ds }kjk] vga dk ân; ls leUo; 

djus dk lqUnj ç;Ru gSA gk¡] fojg Hkh ;qx dh osnuk ds vuqdwy feyu lk/ku cudj blesa lfEefyr gSA orZeku 

jgL;okn dh /kkjk Hkkjr dh futh lEifÙk gS] blesa lUnsg ughaAß 

 vkxs viuk er çdV djrs gq, çlkn dk dFku gS& ^^osnksa] mifu"knksa vkSj vkxeksa esa ;g jgL;e;h vkuan&lk/kuk 

dh ijaijk ds gh mYys[k gSA** Lo;a egknsoh us ^;kek* dh Hkwfedk esa jgL;okn dh vo/kkj.kk dks Li"V fd;k gS& 

^^D;ksafd ekuoh; lEcU/kksa esa tc rd vuqjkx&tfur vkRefoltZu dk Hkko ugha ?kqy tkrk] rc rd os ljl ugha 

gks ikrs vkSj tc rd ;g e/kqjrk lhekrhr ugha gks tkrh] rc rd ân; dk vHkko nwj ugha gksrkA blh ls bl 
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vuq:i,d e/kqjre O;fDrRo dk vkjksi.k dj mlds fudV vkRe fuosnu dj nsuk bl dkO; dk nwljk lksiku 

cuk] ftls jgL;e; :i ds dkj.k gh jgL;okn uke fn;k x;kAß dkO; esa ijks{k rFkk vijks/k nks çdkj dh 

vuqHkwfr;ksa dh O;atuk gksrh gSA jgL;okn dk Li"V lEcU/k ijks{kkuqHkwfr ls gSA jgL;okn ds vUrxZr pkj lk siku 

çeq[k :i ls lkeus vkrs gSa& 1- ftKklk] 2- ifjp; 3- fojg 4- feyuA jgL;kuqHkwfr dk çFke pj.k ftKklk gSA 

çkjaHk ls gh ;g pjkpj l`f"V ekuo ds lân; ekul ds fy, vk'p;Z vkSj dkSrwgy dk fo"k; jgh gSA bl l`f"V 

dk tUe] ikyu vkSj lagkj djus okyk dkSu gS] tc ;g ftKklk ekul ds eu ds vanj mRiUu gksrh gS rks ekuo 

bl txr~ ds fu;Urk dh [kkst çkjEHk djrk gSA og fdlh v–'; 'kfDr dk ladsr txr esa O;kIr ns[krk gS ml 

v–'; fu;ark ds vn~Hkqr dkS'ky dks tc dksbZ Hkkoqd vfHkO;Dr djus dk ç;kl djrk gS rks og vfHkO;fDr 

jgL;okn ds çFke pj.k ds :i esa ifjyf{kr gksrh gSA osn dky ls gh mls vuwBs f'kYih ds çfr bl çdkj dh 

ftKklk ço`fÙk dh O;atuk dh çòfÙk miyC/k gksrh gS tks dkykUrj esa dchj vkfn e/;;qxhu dfo;ksa dh ok.kh esa 

vR;f/kd LokHkkfod :i esa çdV gqbZ gSA ftKklk ds mijkUr ifjp; dh fLFkfr gksrh gS tks jgL;okn dk f}rh; 

pj.k gSA fdlh vk/kkj ;k xq# ds lkfUu/; esa vkdj gh lk/kd dh ml ije lÙkk dk Kku gksrk gSA mÙkjksÙkj Kku 

de ls lk/kd bl lÙkk ls ifjp; çkIr djrk gSA vR;f/kd ifjp; ds mijkUr lk/kd mls 'kCnksa rFkk ok.kh }kjk 

lkdkj djus dk ç;kl djrk gS] fdUrq ;g ç;kl vR;Ur vlk/; vkSj vfr tfVy ekywe iM+rk gSA dchj bls 

xw¡xs ds xqM+ dh laKk nsrs gSa vkSj rqylh bls Þfxjk vu;u u;u fcuq ckuh* crkrs gSaA ifjp; dks bl vHkwriwoZ 

fLFkfr esa jgL;oknh lk/kd ç—fr ds çR;sd d.k ds ¼tM+ vkSj psru½ lkSUn;Z esa vf[ky fo'o fu;Urk ds Lo:i ds 

vuqie lkSUn;Z dk vkHkkl djrk gS vkSj mlds vrqyuh; lkSUn;Z esa eu eqfnr gksus yxrk gSA ifjp; ds mijkUr 

gh lk/kd fojg&Hkko dk vkHkkl djrk gS ml v–'; lÙkk ds vHkko dh Vhl fojg dh fLFkfr esa igq¡pk nsrh gS] 

tks jgL;okn dk rr̀h; pj.k dgykrk gSA 

fojg ekul esa mith ihM+k dk i;kZ; gSA ekulxr osnuk dk lkfgfR;d :i fojg dgk tkrk gSA fojg çse dk 

ekid gS D;ksafd çse ftruk rhoz gksxk mruk gh vf/kd çcy fojg&Hkko Lor% gksrk gSA osnuk lq[k dh çrhfr ds 

volkn dks de djds mls ljl cukus esa lg;ksx nsrh gSA euksfoKku ds vuqlkj] osnuk] ihM+k] Vhl dh o`fÙk 

ekuo&eu dh vkdkaf{kr o`fÙk gSA LoHkkor% ihM+k ls tUe gksus ds dkj.k ekuo eu dks ihM+k ls vR;Ur yxko gksrk 

gSA jgL;okn dk vfUre pj.k feyu gSA feyu dfo] lk/kd vFkok Hkkoqd çseh ds fufeÙk pje mRd"kZ dh fLFkfr 

gSA ykSfdd ,oa vykSfdd feyu esa i;kZIr fHkUurk gSA ykSfdd feyu esa foNksg dh vk'k adk çfriy cuh jgrh gS] 

fdUrq vykSfdd ;k vikfFkZo feyu lkoZdkfyd gksrk gS] ftlesa foNksg dh 'kadk frjksfgr gks tkrh gSA vykSfdd 

feyu dh fLFkfr dk vkHkkl ek= gh lEiw.kZ 'kjhj esa fnO;rk dh vkHkk ds çfr vuqjkx gh ifjyf{kr gksus yxrk 

gSA çdkjkUrj ls ;g ekuk tk ldrk gS fd jgL;okn mi;qZDr pkjksa pj.kksa ¼ftKklk] ifjp;] fojg] feyu½ dk 

lefUor Lo:i gSA egknsoh ds dkO; esa jgL;okn dh iw.kZ çfr"Bk miyC/k gksrh gSA vlhe lÙkk ds çfr ftKklk] 

mlls ifjp; dh yyd] rnqijkUr mlds vuqjkx ik'k esa c¡/kdj mlds vHkko esa fojg dk vuqHko rFkk mlls fpj 

feyu dh vkdka{kk egknsoh ds dkO; esa loZ= O;aftr gqbZ gSA jgL;okn dk vo/kkj.kk vkSj Lo:i dks Li"V djus 

ds fy, egknsoh us [kqydj fopkj çdV dj mls Li"V djus dk ç;kl fd;k gSA vius xhrksa esa jgL;kuqHkwfr dh 
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mifLFkfr ij os dgrh gSa& ^^jgL;& xhrk dk ewyk/kkj Hkh vkRekuqHkwr v[k.M psruk gS] ij og lk/kd dh 

feyu&fojg dh ekfeZd vuqHkwfr;ksa esa bl izdkj ?kqy&fey ldk fd mldh ykSfdd fLFkfr Hkh yksd&lkekU; gks 

x;hA** ,d vU;= LFky ij os viuh /kkj.kk çLrqr djrh gqbZ dgrh gSa& ^^vkt xhr esa ge ftls jgL;okn ds 

:i esa xzg.k dj jgs gSaA og bu lcdh fo'ks"krkvksa ls ;qDr gksus ij Hkh mu lcls fHkUu gSA mlus ij fo|k dh 

vikfFkZork yh] osnkUr ds v}Sr dh Nk;kek= xzg.k dh] ykSfdd çse ls rhozrk m/kkj yh vkSj bu lcdks ds 

lkadsfrd nkEiR;&Hkko&lw= esa ck¡/kdj ,d= dj fujkys Lusg lEcU/k dh l̀f"V dj Mkyh] tks euq"; ds ân; dks 

iw.kZ vkyEcu ns ldk] mls ikfFkZo çse ls Åij mBk ldk rFkk efLr"d dks ân; dks efLr"de; cuk ldkA** 

egknsoh us ;|fi çkphu Hkkjrh; jgL;oknh ijEijk ds vuqlkj gh viuh jgL;kuqHkwfr dk vadu fd;k gS] fdUrq 

le;kuqdwy vk/kqfudrk dk lekos'k mudh jgL;kfHkO;fDr dks vkSj vf/kd iq"V Lo:i çnku djus esa l{ke jgk gSA 

vkRek vkSj çkphu nksuksa gh ijEijkvksa esa ,d&lh miyC/k gksrh gSA bl –f"V ls egknsoh dh jgL;kuqHkwfr 

dgha&dgha dchj ds fudV igq¡ph gqbZ ekywe iM+rh gSA egknsoh ds dkO; esa jgL;okn dk foospu djus ds fy, 

loZçFke mudh ç.k;kuqHkwfr dk v/;;u visf{kr gSA dkO; esa vfHkO;aftr gksus okyk ç.k; nks çdkj dk gksrk 

gS&ykSfdd rFkk ikjykSfddA egknsoh ds dkO; esa ewyr% v'kjhjh çse dh O;atuk ifjyf{kr gksrh gSA tc lk/kd 

ç.k; ds vk/kkj ij Hkkoqdrkiw.kZ Hkkouk ls bfUæ; txr~ ds ijs gks tkrk gS rks eSa esjk vkfn dh Hkkouk dk yksi gks 

tkrk gSA dsoy ,dek= mlh txr~ fu;Urk dh Nfo dk vH;kl pjkpj txr~ dh çR;sd oLrq esa ifjyf{kr gksus 

yxrk gSA v'kjhjh çse esa J`axkj dh Hkkouk dks vk/;kfRedrk ds vkpj.k esa xqfEQr dj çLrqr fd;k tkrk gSA 

^^e/kq esa Hkhus Qwy izk.k esa Hkj efnjk lh pkg]  

ns[k jgs vfojke rqEgkjs fge&v/kjksa dh jkg* 

bu iafDr;ksa esa mlds vkus dh fd;k lxq.k ds leku çnf'kZr dh xbZ gS] fdUrq og fujkdkj gSA blh oSf'k"Vî ds 

dkj.k mudh vfHkO;fDr vuwBh gks xbZ gSA egknsoh us ml vykSfdd fu;Urk dh vuqHkwfr ds vadu esa ykSfdd xq.kksa 

ds lekos'k dks vkjksfir dj viuh vfHkO;fDr dks vuqie pk:rk ls ;qDr dj fn;k gSA ykSfddrk ds laLi'kZ ls 

mudh vykSfdd fç; ds çfr vfHkO;fDr rFkk vkRe&fuosnu ,d vuwBh fnO;rk ls vfHkeafMr gks x;k gS tks muds 

dkO; dks loksZR—"V cukus esa iw.kZ lgk;d fl) gqvk gSA ;=&r= ekuo&vkRek ds lk{kkRdkj dk vadu Hkh muds 

dkO; esa miyC/k gksrk gS ;Fkk& 

^^eSa reqels gw¡ ,d] ,d gSa 

 tSls jf'e&izdk'k] 

 eSa rqels fHkUu] fHkUu T;ksa  

/ku ls rfMr~&foykl* 
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ewyr% egknsoh ds dkO; esa vkRek dk fp=.k ukjh&:i esa rFkk ml ije lÙkk dk pfj= iq#"k :i esa feyrk gSA 

egknsoh us Lodh;k] ijdh;k vkfn ukf;dk Hksnksa ls LorU= gksdj Lo;a dks ek= mldh v/khjk çs;lh ds :i esa 

çLrqr fd;k gS] D;ksafd ân;xr vU;re jkxkRed lEcU/kksa esa fç;k dk :i gh lokZf/kd e/kqj gSA dgha fo'kq) :i 

esa nhid dks thokRek dk çrhd ekudj ml ij ekuoh; xq.kksa dk vkjksi dj mUgksaus jgL;&Hkko dh e/kqjre 

vfHkO;fDr çLrqr dh gSA egknsoh ds dkO; esa ijekRek ds fojg esa O;fFkr vkRek dh lqUnj vfHkO;fDr O;afTtr gqbZ 

gSA lEiw.kZ lef"Vxr lkSUn;Z egknsoh dks mlh fpj lqUnj vkjk/; fç; ds va'k ek= dk çfrfcEc tku iM+rk gS 

;gh dkj.k gS fd lkf/kdk dk ân; vius vkjk/; dh >yd ikus dks ykykf;r gks mBk gSA M‚Œ lq"kek iky dk 

vfHker muds dkO; esa jgL;okn ds lEcU/k esa iw.kZr% lehphu gS& ^^oLrqr% muds czã&çse ds lgorhZ :i us ,d 

vksj mues a feyu dh rhoz vkdka{kk tkxr̀ dh] nwljh vksj fujUrj fojg esa jgdj tu&dY;k.k dh ykylk dks 

thfor j[kk blh dkj.k jgL;okn vis{kk—r vf/kd jgL;kRed gks mBk gSAß egknsoh dh jgL; dk foLr̀r foospu 

dfri; fuEu 'kh"kZdksa ds vkyksd esa fd;k tk ldrk gSA 

1- foLe; dkSrwgy ,oa ftKklk& fuf[ky fo'o ds ml vn~Hkqr fuekZrk vkSj fu;Urk ds ns[kus dh ftKklk mRiUu 

gksuk iw.kZr% LokHkkfod gS mifu"knksa dh oSfnd _pkvksa esa Hkh Hkkouk rhozrk ls O;aftr gqbZ gSA  

^^va dsusf"krqa ifrr çsf"kra eu% 

dsu çk.k% çFke% eqDr% 

dsusf"krka okpfe;k¡ onfUr 

p{k% Jksra dm nsoh iqufDrA** 

egknsoh dks lEiw.kZ l̀f"V esa fdlh fnO; 'kfDr ds çHkqRo dk vkHkkl gksrk gSA muds eu esa ml vn~Hkqr lÙkk ds 

çfr ftKklk mRiUu gks tkrh gSA ml vuwBs f'kYih ds f'kYi&oSHko ls fofLer egknsoh ds ân; esa mls ns[kus dk 

dkSrwgy tkxzr gks tkrk gS vkSj ftKklq lkf/kdk dkSrwgy ds o'khHkwr gks dg mBrh gS& 

¼v½ ^^lty ';key eaFkj ewd lk 

rjy vJq&fofufeZr xkr ys] 

fur f/k:¡ >j >j feVw¡ fiz;! 

?ku cuw¡ oj nks eq>s fiz;! 

¼c½ ^^dkSu esjh dld esa fur] 

e/kqjrk Hkjrk vyf{kr 

dkSu I;kls ykspuksa esa] 
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?kqeM+ f?kj >jrk vifjfpr\** 

¼l½ ^^gqvk R;ksa lwusiu dk Hkku] 

çFke fdlds mj esa vEyku\ 

vkSj fdl f'kYih us vutku] 

fo'oçfrek dj nh fuekZ.k\** 

 mi;qZDr lHkh m)j.kksa esa vykSfdd fç; ds çfr ftKklk vR;Ur lqe/kqj <ax ls O;aftr gqbZ gSA  

2- ije~ 'kfDr ds vfLrÙo dh >yd& jgL;oknh dfo dks loZ= ml ije lÙkk ds vfLrÙo dk vkHkkl gksrk gS 

vkSj og ml fnO; lkSUn;Z ds n'kZu dks ykykf;r gks mBrk gSA egknsoh Hkh ml vuU; 'kfDr dh ek= >yd ikus 

dks vkdqy fn[kkbZ iM+rh gSaA egknsoh us viuh bl vuqHkwfr dks çrhdkRedrk ds ek/;e ls O;aftr fd;k gSA ç—fr 

ds vrqfyr vuUr O;kikj esa mUgsa fdlh fojkV~ dk çfrfcEc fn[kkbZ nsrk gSA ;=&r= loZ= O;kIr vius fpj lqUnj 

dh Nfo mUgsa vkea=.k nsrh çrhr gksrh gSA os d.k&d.k esa çfrfcfEcr fç; ds vkyksd dk vkHkkl dj ifjp; gsrq 

vR;Ur O;kdqy gks mBrh gSA –"VO; gSa mi;qZDr Hkko dh O;atuk djus okyh dfri; iafDr;k¡&  

^^{k.k xw¡ts vkS* ;g d.k xkosa 

tc os bl iFk mUeu vkosa] 

muds fgr feV&feV dj fy[krh] 

eSa ,d vfeV lUns'k jgh!** 

 rFkk& 

^^vk¡lw dk ru] fo|qr~ dk eu] 

izk.kksa esa ojnkuksa dk iz.k] 

/khj inksa ls NksM+ Hkys ?kj] 

nq[k&ikFks; laHkkys!** 

Li"V gS fd egknsoh dks lEiw.kZ l`f"V esa vius vykSfdd fç; dh e/k qjre Nfo gh fn[kkbZ iM+rh gSA  

3- ije fç; ds vrqfyr lkSUn;Z dh dYiuk& egknsoh us vius ijefç; ds vuwBs lkSUn;Z dh dYiuk dks ç—fr ds 

midj.kksa ds ek/;e ls lkdkj fd;k gSA lEiw.kZ ç—fr mUgsa fç; ds vn~Hkqr lkSUn;Z dk cks/k djkus yxrh gS&  

^^ykspuk esa D;k efnj uo\ 
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ns[k ftldks uhM+ dh lqf/k QwV fudyh cu e/kqj jo! 

>wers fprou xqykch& 

esa pys x`g [kx gBhys!** 

rFkk& 

^^fprou re&';ke jax 

bUæ/kuq"k Hkd̀qfV Hkax 

fo|qr~ dk vaxjkt 

nhfir èn vax&vax] 

mM+r uHk esa vNksj rsjk uo&uhy phj!** 

vykSfdd fç; ds vfLrÙo dk vkHkkl djkus ds dkj.k gh ç—fr ij ekuoh;rk dk vjksi fd;k x;k gSA pw¡fd 

jgL;okn esa vkyEcu fujkdkj vkSj vxkspj gksrk gS blfy, mlds vi:i lkSUn;Z dh dYiuk dks ç—fr ds ukuk 

midj.kksa ds ek/;e ls O;aftr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA fnO;frfnO; ije lqUnj dh :i 'kksHkk dk vadu 

ç—fr ds lg;ksx ls egknsoh ds dkO; dks ykfyR; çnku djus esa lQy jgk gSA  

4- –<+ fo'okl& egknsoh dks ije lÙkk ds vfLrÙo esa iw.kZ fu"Bk gSA mudk fo'okl dkSrwgy ds lkFk&lkFk vkSj 

vf/kd –<+ gksrk tkrk gSA –"VO; gS mudh fujUrj –<+ gksrh vkLFkk dh ifjpk;d dfri; iafDr;k¡&  

^^vJq ?ku ds cu jgs fLer 

lqIr olq/kk ds v/kj ij] 

datesa lkdkj gksrs ohfp;ksa ds LoIu lqanj(** 

5- feyu&dkeuk o feyu&ladsr& fç;re ls fpj feyu dh vfHkyk"kk çs;lh ds eu dks lnSo xqnxqnkrh jgrh gS 

vkSj ;gh jkxkRed lEcU/k dh fof'k"Vrk Hkh gSA egknsoh ds dkO; esa feyu dh dkeuk ls ;qDr Hkkouk,¡ xhrksa esa 

loZ= eq[kfjr gqbZ gSaA fpj feyu dh dkeuk ç.k;kfrjsd rFkk rhoz çsekuqHkwfr dh fLFkfr ls mRiUu gksrh gSA 

egknsoh ds xhrksa esa blh vuqjkx dh vuqHkwfr rhozrk ls O;aftr gqbZ gSA vk|kUr ;gh e/kqjkuqHkwfr fofo/k dYiukvksa 

ds ek/;e ls egknsoh ds dkO; dks çse ds ykfyR; ls jaftr djus esa lgk;d fl) gqbZ gSA ;Fkk&  

^^lk¡lsa dgrha vej dgkuh] 

iy&iy curk vfeV fu'kkuh] 
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fiz;! eSa ysrh ck¡/k eqfDr 

lkS lkS] y?kqir cU/ku vius esaA 

rqEgsa ck¡/k ikrh lius esa!** 

^^re esa gks py Nk;k dk {k;] 

lhfer dh vlhe esa fpj y;] 

,d gkj esa gks 'kr&'kr t;] 

ltfu! fo'o dk d.k d.k eq>dks 

vkt dgsxk fpj lqgkfxuh!ß 

feyu ds mNkg dk ;g vuojr çokg egknsoh ds ekul esa çlqIr vrhr dh e/kqj Le`fr;ksa dks ekuksa dksap&dksapdj 

txk nsrk gSA egknsoh dk eu LoIu esa gh fç; ds lalxZ dks rM+i mBrk gSA mlds eu esa ;g dkeuk ?kj dj 

tkrh gS fd dk'k mls vius fç; dk lkFk dsoy {k.k ek= dks LoIu esa Hkh ;fn feys lds rks mlds thou dk 

vHkh"V iw.kZ gks tk,A 

2- fu’d’kZ 

rhoz izzsekuqHkwfr dh fLFkfr esa jgL;oknh dfo dks feyu&lq[k dk gksus yxrk gSA dfo tc vkReHkko dk foltZu 

dj Lo;a dks ml ije~ vkRek esa yhu dj nsrk gS rks fpj feyu dh voLFkk Lor% gh mifLFkr gks tkrh gSA 

jgL;oknh dfo ml ije'kfDr dk lk{kkRdkj çR;{k :i esa ugha dj ikrk rks LoIu] Le`fr vkfn ds ek/;e ls 

mlls lk{kkRdkj dj Lo;a dks vU; le>rk gSA egknsoh ds dkO; esa loZ= ;gh Hkko –f"Vxr gksrk gSA os fç; dk 

n'kZu tc çR;{k :i esa ugh a dj ikrh rks og LoIu esa viuh dYiuk ds ek/;e ls vius fç; dk n'kZu dj 

viuh vkdqyrk dk 'keu djrh gSA fç; ls Loiu esa lk{kkRdkj egknsoh dh vfHkO;fDr dh vuwBh fo'ks"krk gSA 

3- lUnHkZ lwph 

 lkaè;xhr % egknsoh oekZ] i`"B& 11&12  

 nhif'k[kk % egknsoh oekZ] i"̀B& 36  

 lk è;xhr % egknsoh oekZ] i`"B& 12  

 ;kek % egknsoh oekZ] i`"B& 49  

 Nk;kokn dh nk'kZfud i`"BHkwfe % M‚0 lq"kek iky] i`"B& 319  

 uhjt % egknsoh oekZ] i`"B& 31  

 uhjtk % egknsoh oekZ& i`"B& 1  
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 lfU/kuh % egknsoh oekZ& i`"B& 39  

 nhif'k[kk % egknsoh oekZ& i`"B& 89  

 lfU/kuh % i"̀B& 86  

 lfU/kuh % i"̀B& 123 


