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mPp çkFkfed Lrj ij (,,y,e) ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds  

çfr „f"Vdks.k 

MkW- ch-vkj- cjksns                                                            lerk oekZ  

 “kks/k funsZ’kd                                                                “kks/kkFkhZ   

lkj 

orZeku vè;;u tcyiqj ftys ds mPp çkFkfed Lrj ds Ldwyksa esa ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds 

çfr „f"Vdks.k vkSj leL;kvksa dh tkap djrk gSA lkaf[;dh; fo'ys"k.k ds ifj.kke ,,y,e ds 

dk;kZUo;u ds çfr „f"Vdks.k vkSj ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh leL;kvksa ds 

chp ,d egRoiw.kZ udkjkRed lglacaèk fn[kkrs gSaA mPp çkFkfed Lrj ij ljdkjh vkSj ljdkjh 

lgk;rk çkIr Ldwyksa esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp „f"Vdks.k vkSj ,,y,e ds dk;kZUo;u esa 

vkus okyh leL;kvksa ds chp dksbZ egRoiw.kZ varj ugha ns[kk x;k gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

vo/kkj.kkvksa dh le> cukus ds fy, ALM ,d vko”;d vf/kxe izfØ;k gSA fd izpfyr d{kk xr 

izfØ;k dks vf/kd lgt ,oa cky dsfUnzr cukus] izR;sd cPps dks viuh LokHkkfod xfr ls lh[kus ,oa 

O;Dr djus ds volj nsus rFkk 'kkyk esa cPps ds izR;sd fnu dks mi;ksxh] euksjatd ,oa lkFkZd cukus 

gsrq ALM vko';d gSA 

eq[; 'kCn :  ,,y,e , vf/kxe, 

çLrkouk 

ftl rjg ls bfrgkl ds ekè;e ls Kku dks O;ofLFkr fd;k x;k gS] mlh rjg ls ysunsu ds fo"k;ksa 

ds vklikl Ldwy dh lajpuk dh tkrh gSA vkS|ksfxd Økafr us dbZ phtksa dks laHko cuk;kA blus cM+s 

iSekus ij Ldwyh f'k{kk Hkh ykbZ tks ml le; ds çeq[k „f"Vdks.k ds vklikl cukbZ xbZ Fkh fd Nk= 

[kkyh crZu dh rjg gksrs gSa vkSj Kku dks muesa Mkyuk iM+rk gSA çkjafHkd f'k{kk Ldwyh f'k{kk dh lh<+h 

dk igyk pj.k gS] tks ckdh Ldwyh f'k{kk vkSj lHkh mPp f'k{kk dh uhao j[krk gSA blfy, gekjh f'k{kk 

ç.kkyh dks Nk=ksa esa vko';d dkS'ky vkSj Kku dk vkèkkj cukuk pkfg, tks bu vko';d dkS'kyksa dk 

mi;ksx djds laKkukRed fodkl vkSj fodkl dks l{ke cuk,A ;s cqfu;knh dkS'ky gSa i<+uk] fy[kuk] 

lquuk] lapkj] xf.krh; dkS'ky vkSj voyksdu dkS'ky ¼NCF&2005½A f'k{kk esa mPp xq.koÙkk dk ,d 

çeq[k igyw fofHkUu 'kS{kf.kd dkS'ky vkSj Kku esa mPp f'k{k.k ifj.kkeksa dh çkfIr gS vkSj tc ,slh 

f'k{kk fodykax Nk=ksa dks mudh lkekftd&vkfFkZd vkSj lkaL‟frd i`"BHkwfe ds ckotwn fodykax Nk=ksa 

ds :i esa 'kkfey djus esa l{ke gSA le> ds fy, f'k{k.k 'kSf{kd vH;kl esa ,d ,tsaMk gS tks 1980 ds 
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n'kd ds var ls varjjk"Vªh; 'kSf{kd leqnk;ksa esa egRoiw.kZ #fp çkIr dj jgk gS ¼jnjQksMZ vkSj 

vgyxzsu] 1990( foLds] 1998½A 

vU; lanHkksZa esa] bls 'lfØ; f'k{k.k' ¼vkfFkZd lg;ksx vkSj fodkl laxBu] 1993½] mPp Lrjh; 

laKkukRed f'k{kk vkSj bDdhloha lnh ds fy, f'k{k.k ¼,ulhVh,e 2000½ dgk tkrk gSA le> ds fy, 

f'k{k.k ¼ lfØ; f'k{k.k½ f'k{kkfFkZ;ksa dks O;fä;ksa ds :i esa viuh {kerk fodflr djus vkSj 21oha lnh 

esa jgus vkSj dke djus ds fy, ftEesnkj fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA xf.kr gesa fo'ys"k.kkRed :i 

ls lkspus vkSj csgrj rdZ {kerk j[kus esa enn djrk gSA fo'ys"k.kkRed lksp gekjs vklikl dh nqfu;k 

ds ckjs esa xaHkhj :i ls lkspus dh {kerk dks n'kkZrh gSA fo'ys"k.kkRed vkSj rdZ dkS'ky egRoiw.kZ gSa 

D;ksafd os gesa leL;kvksa dks gy djus vkSj lekèkku [kkstus esa enn djrs gSaA xf.kr lh[kuk gekjs 

Nk=ksa dks 21oha lnh ds fy, rS;kj djus ds fy, oSpkfjd le> fodflr djus ds ckjs esa gksuk pkfg,A 

21oha lnh ds lQy xf.kr lh[kus ds fy, lapkj] lg;ksx] vkykspukRed lksp vkSj leL;k lekèkku 

tSls 21oha lnh ds dkS'ky dks c<+kok nsus dh vko';drk gSA  

f'k{k.k vkSj lh[kus dh lexz xq.koÙkk esa lqèkkj gksrk gS tc Nk=ksa dks u, Kku dks Li"V djus] ç'u 

djus] ykxw djus vkSj lesfdr djus ds iw.kZ volj feyrs gSaA bl ekeys esa] f'k{kd Nk=ksa dks 

tkudkjh dks le>us vkSj ykxw djus esa enn djus ds fy, ekxZn'kZd ds :i esa lsok djrs gq,] ubZ 

lkexzh dks layXu djus ds volj iSnk djrs gSaA lfØ; f'k{k.k rduhdksa ds ifj.kkeLo:i lkexzh esa 

egkjr gkfly djus ls xf.kr esa fo|kFkÊ dh miyfCèk c<+rh gSA lfØ; f'k{kk] ,d gh le; esa] ,d 

lkekftd çfØ;k gS ftlus fofHkUu Lrjksa ij Nk=ksa dh 'kS{kf.kd miyfCèk;ksa ds fy, dbZ ykHk ntZ fd, 

gSaA xf.krh; leL;kvksa dks gy djus dh çfØ;k esa] bl rjg dh f'k{kk dk mi;ksx b"Vre ifj.kke 

çkIr djus vkSj Nk=ksa ds lh[kus ds Hkfo"; ds fy, ,d uhao cukus ds fy, fd;k tk ldrk gSA Nk= 

csgrj leL;k lekèkku] lapkj vkSj mPp Øe lksp dkS'ky fodflr djrs gSaA 

lfØ; vf/kxe izfof/k dh ewyHkwr ekU;rk,¡ &  

lfØ; vf/kxe nks ewyHkwr ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS& ¼1½ lh[kuk viuh izd`fr esa ,d lfØ; iz;kl 

gSA ¼2½ vyx&vyx O;fDr vyx&vyx rjhds ls lh[krs gSaA ¼es;lZ ,oa tksUl 1993½ 'kks/k ;g fl) 

djrs gS a fd fo|kfFkZ;ksa dks lh[kus dh izfØ;k ds vUrxZr lquus ds vykok Hkh dqN djuk pkfg,A 

mudks i<+uk] fy[kuk] ppkZ djuk ,oa leL;k funku dh Hkh dksf'k'k djuh pkfg,A blds }kjk 

fo|kfFkZ;ksa dks dqN mPpLrjh; ckSf)d dk;ksZa tSls& fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu vkfn esa lfØ; 

:i ls 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A d{kk/;kiu ds nkSjku lh[kus dh izfØ;k esa fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; 

lgHkkfxrk lqfuf'pr djus esa ALM (Active Learning Methodology) ,d izHkkoh izfof/k gSA 

ALM D;k gS \ 

 ALM ,d ,slh f’k{k.k izfof/k gS tks cPpksa dks volj nsrh gS & 
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1. O;k[;ku lquus ,oa uksV~l ysus ds LFkku ij Lo;a djds lh[kus dk  

2. fo"k;oLrq ij vkil esa ckrphr djus ,oa lquus dk  

3. O;fDrxr ;k NksVs lewgksa esa lh[kus] i<+us ,oa fpUru djus dk  

4. d{kk xr izfØ;k esa lfØ; lgHkkfxrk djus dk  

5. fØ;kdyki vk/kkfjr v/;;u ds fy, mRizsfjr gksus dkA 

 ALM D;ksa \ 

 fofHkUu 'kks/k ,oa vuqHko ds izek.k ;g crkrs gSa fd fo|kFkhZ lcls csgrj rc lh[krs gS a tc os Lo;a 

fo"k;oLrq ds lkFk tqM+rs ga vkSj lh[kus esa lfØ; :Ik ls lgHkkxh gksrs gS aA ;gh fl)kUr ALM dk 

dsUnz fcUnq gSA  

(ALM) izfof/k esa &  

 vf/kxe izfØ;k f”k{kd dsfUnzr u gksdj cky dsfUnzr gSA  

 lh[kus dh izfØ;k esa leLr fo|kfFkZ;ksa dh lgt lfØ; lgHkkfxrk lqfuf’pr dh tkrh gSA  

 fo|kfFkZ;ksa dks ijLij lg;ksx ds lkFk dk;Z djus ds lkFk&lkFk LorU= vfHkO;fDr ds volj 

Hkh izkIr gksrs gSaA 

fo|kfFkZ;ksa dks mPpLrjh; vf/kxe izfØ;kvksa ls xqtjuk gksrk gS tSls%& fo”ys"k.k@l a”ys"k.k] fu"d"kZ 

fudkyuk ,oa lEizs"k.k] tks vo/kkj.kkvksa dk fodkl djrh gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd 

vo/kkj.kkvksa dh le> cukus ds fy, ALM ,d vko”;d vf/kxe izfØ;k gSA fd izpfyr d{kk xr 

izfØ;k dks vf/kd lgt ,oa cky dsfUnzr cukus] izR;sd cPps dks viuh LokHkkfod xfr ls lh[kus ,oa 

O;Dr djus ds volj nsus rFkk 'kkyk esa cPps ds izR;sd fnu dks mi;ksxh] euksjatd ,oa lkFkZd cukus 

gsrq ALM vko';d gSA 

ALM ds mn~”s;  

 cPpksa dks f'k{kd dk O;k[;ku lquus ,oa mls fy[kus ds LFkku ij Lo;a dqN djus ds fy, iz sfjr 

djuk rFkk bl izfØ;k esa mudk lfØ; ;ksxnku lqfuf'pr djukA  

1. vf/kxe izfØ;k dks f'k{kd dsfUnzr ds LFkku ij cky dsfUnzr cukukA  
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2. izR;sd cPps dks viuh xfr ,oa lgt Hkko ls lh[kus ds volj miyC/k djkukA  

3. lh[kus dh izfØ;k esa leLr fo|kfFkZ;ksa dh lfØ; lgHkkfxrk lqfuf'pr djukA  lfØ; vf/kxe 

gsrq mi;qDr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA  

4. fo|kfFkZ;ksa esa i<+us o lh[kus dh ewyHkwr n{krkvksa dk fodkl djukA 

5. cPpksa ds e/; ijLij lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl djukA  

6. lewg esa dk;Z djus ds izpqj volj nsrs gq, Hkh cPps dh self growth gsrq lrr ~ volj iznku 

djukA  

7. cPpksa esa l`tukRed vfHkO;fDr dk fodkl djukA  

8. cPpksa esa izHkkoh izLrqfrdj.k dh n{krk dk fodkl djukA 

cPpksa esa mPp Lrjh; vf/kxe izfØ;kvksa tSls& fo'ys"k.k] la'ys"k.k ,oa ewY;kadu vkfn ds xq.kksa dk 

fodkl djukA 

mn~”s; 

1. tcyiqj ftys esa mPp çkFkfed Lrj dk vè;;u djukA 

2. vf/kxe izfØ;k f”k{kd dk vè;;u djukA 

vuqlaèkku fØ;kfofèk 

pwafd tkap dh fofèk leL;k] mís';ksa vkSj rS;kj dh xbZ ifjdYiukvksa ds vkèkkj ij rS;kj dh tkrh gS] 

blfy, ;g ,d euksoSKkfud :i ls èofu fMtkbu] çfØ;k] midj.k vkSj fu"iknu dh xkjaVh nsrk gSA 

MsVk çkslsflax ds fy, mi;qä midj.kksa vkSj mi;qä vkadM+ksa dk mi;ksx djds ifjdYiuk dks 

lR;kfir djus ds fy, tkap dh ;kstuk cukbZ xbZ gSA 

vuqlaèkku fMtkbu 

orZeku vè;;u   tcyiqj  ftys esa mPp çkFkfed Lrj ij ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr 

Ldwyksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa ds Ldwyksa esa ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh 

leL;kvksa vkSj ,,y,e ds dk;kZUo;u ds çfr „f"Vdks.k ds fo'ys"k.k ls lacafèkr gSA 
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uewuk p;fur 

orZeku vè;;u ds fy, yf{kr tula[;k   tcyiqj ftys ds mPp çkFkfed Lrj ds Ldwyksa dh fofHkUu 

Jsf.k;ksa ds f'k{kd gksaxsA yf{kr tula[;k esa ls tcyiqj ftys ds mPp çkFkfed Lrj ds 16 f'k{kdksa dks 

;k„fPNd uewuk rduhd }kjk fofHkUu Jsf.k;ksa ds Ldwyksa] vFkkZr~ ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr 

Ldwyksa esa vè;;u djus ds fy, pquk x;k FkkA pqus x, uewus esa   tcyiqj ftys ds mPp çkFkfed 

Lrj ij ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa ds 16 f'k{kd vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa ds 15 f'k{kd 

'kkfey FksA 

vè;;u ds fy, ç;qä midj.k 

ekè;fed Lrj ij f'k{kk dh fofHkUu ç.kkfy;ksa esa f'k{kdksa ds f'k{k.k vkSj çn'kZu ds çfr „f"Vdks.k dk 

fo'ys"k.k djus ds fy, orZeku vè;;u ds fy, mi;ksx fd, tkus okys 'kksèk midj.k ,,y,e Ldsy 

ds dk;kZUo;u ds çfr f'k{kdksa dk joS;k vkSj ,,y,e Ldsy ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds lkeus vkus 

okyh leL;k,a gSaA mi;qä midj.kksa dh vuqiyCèkrk ds dkj.k] nksuksa midj.k 'kksèkdrkZvksa }kjk 

fodflr vkSj ekudh‟r fd, x, FksA 

MsVk dk fo'ys"k.k 

,d= fd, x, MsVk ds fo'ys"k.k ds ifj.kke ladfyr vkSj uhps nh xbZ rkfydkvksa esa çLrqr fd, x, 

gSa: 

rkfydk&1:   tcyiqj ftys esa mPp çkFkfed Lrj ds fo|ky;ksa dh fofHkUu Jsf.k;ksa esa f'k{kdksa ds 

p;fur pjksa ds chp lacaèkksa dk fo'ys"k.kA 

 ,,y,e ds dk;kZUo;u ds 

çfr „f"Vdks.k 

,,y,e ds dk;kZUo;u esa 

f'k{kdksa ds lkeus vkus 

okyh leL;k,a 

,,y,e ds dk;kZUo;u ds 

çfr „f"Vdks.k 

1 -0-15** 

,,y,e ds dk;kZUo;u esa 

f'k{kdksa ds lkeus vkus 

okyh leL;k,a 

10 1 

        **0-01 Lrj ij egRoiw.kZ  
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mijksä rkfydk ¼rkfydk &1½ ls ;g Li"V gS fd orZeku vè;;u ds pj] vFkkZr~ ,,y,e ds 

dk;kZUo;u ds çfr „f"Vdks.k vkSj ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds lkeus vkus okyh leL;k,a ,d 

nwljs ds lkFk udkjkRed :i ls lglac) gSaA 

rkfydk &2: tcyiqj  ftys esa mPp çkFkfed Lrj ij ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa 

f'k{kdksa ds ,,y,e ds dk;kZUo;u dh fn'kk esa „f"Vdks.k ds lkèkuksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.kA 

pj uewus dk vkdkj vFkZ ,lMh lse ,lbZMh lhvkj 

ljdkj 16 40 6.7 0.5 0-77 22-56 

ljdkjh 

lgk;rk çkIr 

15 40 6.9 0.5 

 

**0-01 ij egRoiw.kZ 

Lrj ,lMh&ekud fopyu 

ekè; dh SEM&ekud =qfV 

varj dh ,lbZMh&ekud =qfV 

lhvkj&fØfVdy js';ks 

mijksä rkfydk ¼rkfydk&2½ ls ;g Li"V gS fd ljdkjh lgk;rk çkIr fo|ky;ksa ds f'k{kdksa dh 

rqyuk esa   tcyiqj  ftys esa mPp çkFkfed Lrj ij ljdkjh Ldwy ds f'k{kdksa dks ,,y,e ds 

dk;kZUo;u esa vfèkd leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

rkfydk &3 :   tcyiqj  ftys ds mPp çkFkfed Lrj ds ljdkjh Ldwyksa esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa 

ds ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa }kjk lkeuk dh tkus okyh leL;kvksa ds lkèkuksa dk lkaf[;dh; 

fo'ys"k.kA 

pj uewus dk 

vkdkj 

vFkZ ,lMh lse ,lbZMh lhvkj 

iq#"k 

f'k{kd 

16 30 6-7 0-5 0-17 22-5 
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efgyk 

f'k{kd 

15 20 6-9 0-5 

 

,u,l&egRoiw.kZ ugha 

,lMh&ekud fopyu 

ekè; dh SEM&ekud =qfV 

varj dh ,lbZMh&ekud =qfV 

lhvkj&fØfVdy  

 mijksä rkfydk ¼rkfydk&3,½ ls tcyiqj  ftys ds mPp çkFkfed Lrj ds ljdkjh Ldwyksa esa 

,,y,e ds dk;kZUo;u esa muds lkeus vkus okyh leL;kvksa esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp dksbZ 

egRoiw.kZ varj ugha gSA 

fopkj&foe'kZ 

lfØ; f'k{k.k mu rduhdksa dks lanfHkZr djrk gS tgka Nk= dsoy ,d O;k[;ku lquus ls T;knk dqN 

djrs gSaA Nk= mu xfrfofèk;ksa esa yxs gq, gSa ftuesa tkudkjh dh [kkst] çlaLdj.k vkSj vkosnu 'kkfey 

gSA gkykafd] ;g ;kn j[kuk egRoiw.kZ gS fd O;k[;ku dk viuk LFkku gksrk gS vkSj lfØ; f'k{k.k 

lkexzh ;k mís';ksa ds fcuk ugha gks ldrkA f'k{kk dks ,d ckj lapj.k dh çfØ;k ds :i esa ekuk tkrk 

Fkk] ysfdu vc vuqlaèkku us Li"V :i ls Li"V dj fn;k gS fd f'k{k.k vkSj lh[kus dh xq.koÙkk esa 

lqèkkj gksrk gS tc Nk=ksa ds ikl u, Kku dks Li"V djus] ç'u djus] ykxw djus vkSj lesfdr djus 

ds i;kZIr volj gksrs gSaA gkykafd] 'kksèk ;g Hkh bafxr djrk gS fd Nk=ksa dks lkexzh çLrqr djus ds 

vfHkuo rjhdksa dks iquxZfBr ;k vuqdwfyr djds] çf'k{kd ,d ,slk okrkoj.k cuk ldrs gSa ftlesa 

Kku çfrèkkj.k esa dkQh o`f) gks ldrh gS vkSj fuf'pr :i ls] bls dsoy Nk=ksa ds lg;ksx ls gh 

çkIr fd;k tk ldrk gSA lokZsÙke rjhdksa esa ls ,d lfØ; f'k{k.k i)fr dks ykxw djuk gS ftlesa 

lh[kus dh çfØ;k esa Nk=ksa dks lhèks vkSj lfØ; :i ls 'kkfey fd;k tkrk gSA orZeku tkap esa]   

tcyiqj  ftys ds Ldwyksa esa mPp çkFkfed Lrj ij ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds çfr „

f"Vdks.k vkSj leL;kvksa dks ns[krs gq,] ,,y,e ds dk;kZUo;u esa f'k{kdksa ds lkeus vkus okys joS;s vkSj 

leL;kvksa ds chp ,d egRoiw.kZ udkjkRed lglacaèk ns[kk x;k gSA tc f'k{kdksa dk joS;k csgrj gksrk 

gS rks mUgsa ,,y,e ds dk;kZUo;u esa de leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ljdkjh vkSj ljdkjh 

lgk;rk çkIr Ldwyksa ds f'k{kdksa dh rqyuk djus ij] ;g ns[kk x;k gS fd ljdkjh lgk;rk çkIr 

Ldwyksa ds f'k{kd ,,y,e ds dk;kZUo;u ds çfr vius „f"Vdks.k esa dkQh csgrj gSa vkSj blfy, 
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ljdkjh Ldwyksa ds f'k{kdksa dh rqyuk esa ,,y,e ds dk;kZUo;u esa de leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gSA ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwy gkykafd jkT; ljdkj ls osru lgk;rk çkIr djrs gSa] ljdkjh 

Ldwyksa ds foijhr ,d futh çcaèku }kjk 'kkflr gksrs gSaA ifj.kkeLo:i ljdkjh Ldwyksa esa miyCèk 

lqfoèkkvksa dh rqyuk esa mudh <kapkxr vkSj funZs'kkRed lqfoèkk,a vis{kk‟r csgrj gSa] ftlls „f"Vdks.k 

dk csgrj fodkl gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i ,,y,e ds dk;kZUo;u esa de leL;kvksa dk lkeuk 

djuk iM+rk gSA ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rk çkIr Ldwyksa esa iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa dh rqyuk 

djus ij] ;g ns[kk tkrk gS fd ;|fi efgyk f'k{kdksa dk ,,y,e ds dk;kZUo;u ds çfr csgrj joS;k 

gS] ysfdu iq#"k vkSj efgyk f'k{kdksa ds chp ,,y,e ds dk;kZUo;u esa vkus okyh leL;kvksa esa dksbZ 

egRoiw.kZ varj ugha gSA - ;|fi ,d gh Ldwy esa iq#"k f'k{kdksa dh rqyuk esa efgyk f'k{kd vius „

f"Vdks.k esa csgrj gSa] D;ksafd iq#"k f'k{kdksa ds foijhr efgyk f'k{kd vius f'k{k.k is'ks esa vfèkd xaHkhj 

gSa] ,,y,e ds dk;kZUo;u esa iq#"k f'k{kdksa ds leku Lrj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA - 

milagkj 

cPpksa ds laKku esa f'k{kd dh viuh Hkwfedk dks c<+k;k tk ldrk gS ;fn os Kku fuekZ.k dh çfØ;k ds 

lacaèk esa vfèkd lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSa ftlesa cPps yxs gq, gSaA ,d cPpk lh[kus dh çfØ;k esa 

layXu jgrs gq, vius Kku dk fuekZ.k djrk gSA cPpksa dks ,sls ç'u iwNus dh vuqefr nsuk tks mUgsa 

Ldwy esa lh[kh xbZ ckrksa dks ckgj gksus okyh phtksa ls tksM+us dh vko';drk gksrh gS] cPpksa dks dsoy 

,d gh rjhds ls ;kn j[kus vkSj mÙkj çkIr djus ds ctk; vius 'kCnksa esa vkSj vius Lo;a ds vuqHkoksa 

ls mÙkj nsus ds fy, çksRlkfgr djuk & ;s lHkh cPpksa dks mudh le> fodflr djus esa enn djus 

ds fy, NksVs ysfdu egRoiw.kZ dne gSaA ,d oSèk 'kS{kf.kd midj.k ds :i esa 'cqf)eku vuqeku' dks 

çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A vDlj] cPpksa ds ikl vius nSfud vuqHkoksa ls ;k ehfM;k ds laidZ esa 

vkus ds dkj.k ,d fopkj mRiUu gksrk gS] ysfdu os bls bl rjg ls O;ä djus ds fy, fcYdqy 

rS;kj ugha gksrs gSa fd ,d f'k{kd dh ljkguk gksA vki tks tkurs gSa vkSj tks vki yxHkx tkurs gSa] 

mlds chp bl '{ks=' esa gS fd u, Kku dk fuekZ.k gksrk gSA ,slk Kku vDlj dkS'ky dk :i ys ysrk 

gS] ftls Ldwy ds ckgj] ?kj ij ;k leqnk; esa fodflr fd;k tkrk gSA ,sls lHkh çdkj ds Kku vkSj 

dkS'ky dk lEeku fd;k tkuk pkfg,A ,d laosnu'khy vkSj tkx:d f'k{kd bl ckr ls voxr gksrk 

gS vkSj cPpksa dks vPNh rjg ls pqus x, dk;ksZa vkSj ç'uksa ds ekè;e ls layXu djus esa l{ke gksrk gS] 

rkfd os viuh fodkl {kerk dk ,glkl dj ldsaA ;g rHkh laHko gks ikrk gS tc f'k{kd ,,y,e ds 

çfr lgh „f"Vdks.k fodflr djrk gS vkSj blds ifj.kkeLo:i d{kk f'k{k.k esa ,,y,e ykxw gksus ij 

de leL;kvksa dk vuqHko gksrk gS] [kkldj xzkeh.k {ks=ksa esa tgka cgqr de lqfoèkk,a miyCèk gSaA- 
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