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सृजनात्मकता व्यक्ति का एक स्वाभाविक गुण है हर िह  व्यक्ति जो सामान्य सोचने समझने की शक्ति रखता है िह 

सृजनात्मक है और िह व्यक्ति जो सोचने और समझने और करने की सामान्य से कम क्षमता रखता है उसका जीिन ही 

सृजनात्मक है| 

 

 

                   सृजनात्मकता व्यक्ति का एक स्वाभाविक गुण है हर िह  व्यक्ति जो सामान्य सोचने समझने की शक्ति रखता 

है िह सृजनात्मक है और िह व्यक्ति जो सोचने और समझने की सामान्य से कम क्षमता रखता है उसका जीिन ही 

सृजनात्मक है| इस ििव्य की वििेचना का बीज एक व्यक्ति अध्ययन से प्रसु्फवित हुआ एक वदन एक आिश्यक कायय 

हेतु में में जा रहा था तभी रासे्त में मेरी गाड़ी पंचर हो गई पास की पंचर ठीक करने की दुकान में गया तो वनराश हाथ लगी 

उसने कहा की पंचर बनाने का समान नही ंहै तो में िही पास में  पेड़ के नीचे गाड़ी खड़ी करके िायर में घुसे कील को 

वनकालने की  कोवशस  करने लगा अचानक सामने से एक बालक जो की पक्षाघात से प्रभावित था उसके मुह से लार िपक 

रही थी,ठीक से चल नही ंपा रहा था ना ही कुछ पकड़ने के  सक्षम था वचंतन शील मुसु्कराहि के साथ मुझ तक आया और 

उसने आगे की दुकान का रास्ता बताया साथ ही िह मेरी गाड़ी में हुए पंचर के कारणो ंको जानने की कोवसस करने लगा, 

में कील वनकालने में असफल होने बाद अन्य आने जाने िालो ं से मदद के वलए बातचीत करने लगा पर यहााँ भी वनराश ही 

हाथ लगी िह मेरे विया वियाकलापो ंका शांत स्वभाि से अिलोकन कर रहा था अंततः  में उसके द्वारा बताई गई दुकान 

जाने वनणयय लेके जैसे ही गाड़ी को सै्टन्ड से उतार िह हवषयत होकर मेरे साथ हो वलया साथ ही िह मेरी पंचर गाड़ी को पीछे 

से धक्का देने लगा और जब में पंचर बनाने की दुकान पहुाँचा तो सृजन मुझे सिोत्तम जगह पर पहुचा कर िह से वबना बताए 

गायब हो गया |    

                 सृजन हर व्यक्ति का स्वभाि है यह जन्म जात प्रिवत्त है जो हर जीि में विद्यमान है जो वशशु अपनी मााँ के पेि 

से सीख कर आता िह जो कुछ भी करता है िह उसका अपना होता िह उसका सृजन होता है उसके द्वारा होता है क्ोवंक 

जो कुछ भी िह करता है िह उसका मूल होता है उसमें वकसी  का कोई हस्तकके्षप नही ंहोता है, उन कवठन पररक्तथथवतयो ं

में उतनी सीवमत जगह में वजसमे उसके आकार के लगभग बराबर जगह होती है उसमें वकए गए कायय के लचीलेपन का 

मापन तो संभि नही ंहै क्ोवंक उसकी व्यापकता मापन के दायरे से कही ंव्यापक है उसके कायय के प्रारंभ तक अंत तक 

कही ंकोई  संशय नही ंहै शंका नही ंहै, उसमें कोई तु्रवि या सुधार की आिश्यकता नही ंहोती है उसके कायय का प्रते्यक पद 

वनधयररत है पहले का पद बाद के पद से तारतम्यता है अवपतु भविष्य तक के कायों की तारतम्यता और वजसका प्रारंभ और 

अंत वनधायररत है चाहे िह कायय  पूणय हो या ना हो | जब वशशु मााँ के गभय से बाहर आता है तो मााँ उसे बाहर नही ंलाती यह 

िह वशशु ही वनधायररत करता है की उसे कब बाहर आना है और इस कायय के वलए िह खुद पहल करता है तात्पयय यह है 

वक सृजन करने के सभी गुण मौवलकता, लचीलापन,व्यापकता,पूणयता, समायोजन,कवठन पररक्तथथवतयो ंमें अपने आप को 
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धेयय के साथ समायोवजत,संतुवलत रखने की  कला और पहल करने का बल उसको उसकी मााँ के पेि में ही वमल जाता है| 

यह कहने में मुझे कोई शंका नही ंहै वक हर मााँ अपने बचे्च को सृजन करने के गुणो ंसे पररपूणय करके उसे इस धरती पर 

लाती है और यही हमारे जीिन का मूल उदे्दश्य होना चावहए| 

        

 ‘Creativity is multidimensional verbal and non verbal attribute differentially distributed among people and 

include chiefly the factors of seeing problems fluency, flexibility originality inquisitiveness and persistence.  

                                                                        बी के पासी  

  ‘Creativity is the ability to produce or develop original work, theories techniques or thought’.  

                                     AMERICAN PSYCHOLOGICAL ASSOCIATION    

    उपरोि अन्य पररभाषाओ ंके अध्ययन से मेरा विश्वास और भी प्रबल हो जाता है वक सृजन एक स्वाभाविक प्रिृवत्त है 

वजसके गुणो ंकी नीि  मााँ के गभय में ही रख दी जाती इन गुणो ंको वशशु मााँ के गभय में ही धारण कर लेता है| 

     सृजन से तात्पयय रचना करने से है और अच्छी रचना िह होती है जो पूणय हो वजसका प्रारंभ और अंत हो, वजसमें वकसी 

प्रकार की बाधा ना हो जो िमबद्ध, व्यिक्तथथत हो, जो लचीली हो मौवलक हो  

Creation means creating some thing and a good creation is one which is complete, has a beginning and an end 

does not have obstacle, is orderly, organised, flexible and has a master. 

   अतः  वकसी भी रचना को मौवलक, पूणय, िमबद्ध, लचीली , बाधा रवहत रवचत करने के गुणो ंके समूह को सृजनात्मकता 

कहते है| 

  The group of attributes to create in an original complete orderly flexible and without any hindrance is called 

creativity. 

 सृजनात्मकता कई  रूपो ं में हो सकती है िह  विचार के रूप में हो, वकसी िसु्त के रूप में हो, वकसी युक्ति के रूप में हो 

या वकसी अिसर के रूप में हो यह वकसी भी कायय को करने के वलए गुणो ंका समूह है वजस व्यक्ति में इन गुणो ंकी मात्रा 

वजतनी होगी िह व्यक्ति उतना ही सृजनात्मक कहलाएगा| सृजनात्मकता की वििेचना वकसी एक या कुछ गुणो ं के रूप में 

नही ं की जा सकती है, यह विवभन्न गुणो ं के समंजशयपूणय पररणाम के रूप में पररलवक्षत होती है, वजनका विकास 

पररक्तथथवतयो ंपर वनभयर करता है यह जरूरी नही ंहै की सभी व्यक्तियो ंमें इन गुणो ंका विकास समान रूप से हो ंया सारे 

के सारे गुण भी विकवसत इनकी मात्रा एिं  संख्या पररक्तथथवत पर वनभयर करती है| 

    यह व्यक्ति की मूल प्रवित्ती है जो की पररक्तथथवतयो ंसे सकारात्मक और नकारात्मक रूप से प्रभावित हो सकती है यह 

जरूरी नही ंहै की नकारात्मक पररक्तथथवतयो ंका प्रभाि नकारात्मक हो यह सकारात्मक भी हो सकता है|  

   सृजन 16 िषय का जन्म से ही वदवं्यग है वजससे में पहले कभी नही ंवमला था  जो की शारीररक और मानवसक रूप से 

कमजोर है परंतु उसने बहुत ही कम समय में विचारो ंको रचा, िह वकसी के कहने या वनदेवशत करने के कारण नही ंअवपतु 

ये उसके मौवलक विचार थे| वजसके कारण िायर में घुसे कील को बाहर वनकालने की युक्ति के रूप में पररलवक्षत हुआ| 

अतः  कहा जा सकता है वक सृजनात्मकता  के  गुणो ंका विकास केिल सामान्य व्यक्तियो ंही होता है| यह एक जन्मजात 

गुणो ंका समूह है जो वक पररक्तथथवतयो ंमें विकवसत होता है और शैली के रूप में  प्रवतवबमवित होती है| अध्ययन जारी है 


