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oLrqr% ewY; ijd f'k{kk mu lHkh fØ;kvksa ,oa 
dq'kyrkvksa ,oa l`turkvksa ls O;ogkjijd ewY;ksa ds O;ogkj :ih izfrekuksa dh jpuk djrk gSA budk vk/kkj tSodh;] 
euksoSKkfud] lkekftd] oSKkfud ,oa ikfjfLFkfrdh gksrk gSA ftudk izHkko f'k{kk ,oa f
n`f"Vxkspj gksrk gSA thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k f'k{kk thou dk og vkbZuk gS ftlesa euq"; viuh ;ksX;rkvksa vkSj 
{kerkvksa dks izfrfcEc ds :i esa ns[krk gSA bldk izeq[k mís'; Kku fiiklk txkus ds lkFk O;fDr dks laLdkjh fopkjoku 
vkSj la;eh izk.kh cukuk gSA 

thou ds lq[kn fuokZg ds fy;s f'k{kk dks /kkj.k djuk f'k{kk dks xzg.k djuk rFkk f'k{kk dks izkIr djuk izR;sd ekuo ek= 
ds fy;s vfr vko';d ekuk x;k gSA f'k{kk }kjk Kku rFkk foosd dk mn; gksrk gSA blh foosd ls euq"; izÑfr esa 
miyC/k fofo/k izdkj dh oLrqvksa ls rkjrE; LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk dsoy 
euq"; ds fy;s gSA bl lUnHkZ esa vYrsdj dk fopkj gS fd&ßoSfnd ;qx ls ysdj vkt rd Hkkjr esa f'k{kk dk ewy 
vfHkizk; jgk gS fd f'k{kk izdk'k dh og T;ksfr gS t
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ewY; vk/kkfjr f'k{k.kewY; vk/kkfjr f'k{k.kewY; vk/kkfjr f'k{k.kewY; vk/kkfjr f'k{k.k    

fufe"kk byk;lfufe"kk byk;lfufe"kk byk;lfufe"kk byk;l*1] MkW0 _rq Hkkj}kt] MkW0 _rq Hkkj}kt] MkW0 _rq Hkkj}kt] MkW0 _rq Hkkj}kt2222    

1'kks/kkFkhZ] ts-ts-Vh-;w-] >wa>uwaA 
2'kks/k funsZf'kdk] ts-ts-Vh-;w-] >wa>uwaA    

oLrqr% ewY; ijd f'k{kk mu lHkh fØ;kvksa ,oa izfØ;kvksa dh lef"V gS ftuls O;fDr viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] 
dq'kyrkvksa ,oa l`turkvksa ls O;ogkjijd ewY;ksa ds O;ogkj :ih izfrekuksa dh jpuk djrk gSA budk vk/kkj tSodh;] 
euksoSKkfud] lkekftd] oSKkfud ,oa ikfjfLFkfrdh gksrk gSA ftudk izHkko f'k{kk ,oa f'k{kd ds fofHkUu Lrjksa ij 

thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k f'k{kk thou dk og vkbZuk gS ftlesa euq"; viuh ;ksX;rkvksa vkSj 
{kerkvksa dks izfrfcEc ds :i esa ns[krk gSA bldk izeq[k mís'; Kku fiiklk txkus ds lkFk O;fDr dks laLdkjh fopkjoku 

thou ds lq[kn fuokZg ds fy;s f'k{kk dks /kkj.k djuk f'k{kk dks xzg.k djuk rFkk f'k{kk dks izkIr djuk izR;sd ekuo ek= 
ds fy;s vfr vko';d ekuk x;k gSA f'k{kk }kjk Kku rFkk foosd dk mn; gksrk gSA blh foosd ls euq"; izÑfr esa 

fo/k izdkj dh oLrqvksa ls rkjrE; LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk dsoy 
euq"; ds fy;s gSA bl lUnHkZ esa vYrsdj dk fopkj gS fd&ßoSfnd ;qx ls ysdj vkt rd Hkkjr esa f'k{kk dk ewy 
vfHkizk; jgk gS fd f'k{kk izdk'k dh og T;ksfr gS tks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk iFk&izn'kZu djrh gSAÞ
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izfØ;kvksa dh lef"V gS ftuls O;fDr viuh ;ksX;rkvksa] {kerkvksa] 
dq'kyrkvksa ,oa l`turkvksa ls O;ogkjijd ewY;ksa ds O;ogkj :ih izfrekuksa dh jpuk djrk gSA budk vk/kkj tSodh;] 

'k{kd ds fofHkUu Lrjksa ij 
thou i;ZUr pyus okyh izfØ;k f'k{kk thou dk og vkbZuk gS ftlesa euq"; viuh ;ksX;rkvksa vkSj 

{kerkvksa dks izfrfcEc ds :i esa ns[krk gSA bldk izeq[k mís'; Kku fiiklk txkus ds lkFk O;fDr dks laLdkjh fopkjoku 

thou ds lq[kn fuokZg ds fy;s f'k{kk dks /kkj.k djuk f'k{kk dks xzg.k djuk rFkk f'k{kk dks izkIr djuk izR;sd ekuo ek= 
ds fy;s vfr vko';d ekuk x;k gSA f'k{kk }kjk Kku rFkk foosd dk mn; gksrk gSA blh foosd ls euq"; izÑfr esa 

fo/k izdkj dh oLrqvksa ls rkjrE; LFkkfir djus esa l{ke gksrk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd f'k{kk dsoy 
euq"; ds fy;s gSA bl lUnHkZ esa vYrsdj dk fopkj gS fd&ßoSfnd ;qx ls ysdj vkt rd Hkkjr esa f'k{kk dk ewy 

ks thou ds fofHkUu {ks=ksa esa gekjk lPpk iFk&izn'kZu djrh gSAÞ 


