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जयपुर जजले के संदर्भ में कृजि रू्जम उपयोग ,पोिण स्तर एवं मानव स्वास्थ्य का अध्ययन 
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सार  

किसी के्षत्र िे सामाकिि-आकथिि कििास िो समझने िे किए िृकि पद्धकियोों, पोिण परिणामोों औि मानि स्वास्थ्य िे 

बीच पिस्पि किया महत्वपूणि है। यह अध्ययन ियपुि कििे पि िें किि है, िो किकिध िृकि गकिकिकधयोों िािा के्षत्र है, 

िाकि यह िाोंचा िा सिे कि भूकम उपयोग पैटनि पोिण स्ति औि मानि स्वास्थ्य िो िैसे प्रभाकिि िििे हैं। िृकि भूकम 

उपयोग डेटा, आहाि पैटनि औि स्वास्थ्य सोंिेििोों िा किशे्लिण िििे, इस शोध िा उदे्दश्य उगाई िाने िािी फसिोों 

िे प्रिाि, भोिन िी उपिब्धिा औि स्थानीय आबादी िी पोिण स्स्थकि िे बीच सोंबोंध स्थाकपि ििना है। भूकम उपयोग 

किशे्लिण, स्थानीय िृकि प्रथाओों िे सिेक्षण औि घिोों िे बीच स्वास्थ्य औि पोिण आििन िे किए उपग्रह इमेििी 

िे सोंयोिन िे माध्यम से डेटा एित्र किया गया था। कनष्किि बिािे हैं कि फसि किकिधिा, कसोंचाई उपिब्धिा औि 

िृकि इनपुट िा कििल्प स्थानीय समुदायोों िो उपिब्ध भोिन िी पोिण गुणित्ता िो महत्वपूणि रूप से प्रभाकिि 

िििा है। किशेि रूप से, सिसोों औि गेहों िैसी निदी फसिोों पि अकधि ध्यान देने िािे के्षत्रोों में आहाि किकिधिा में 

िमी िी प्रिृकत्त देखी गई, किससे पोिण सोंबोंधी िकमयाों हुईों, खासिि किटाकमन औि सूक्ष्म पोिि ित्वोों में। अध्ययन 

में कटिाऊ औि किकिध िृकि प्रणाकियोों िो बढािा देने िी आिश्यििा पि प्रिाश डािा गया है किसमें आहाि 

किकिधिा िो बढाने औि स्वास्थ्य परिणामोों िो बेहिि बनाने िे किए दािोों, फिोों औि सस्ियोों िैसी पोिि ित्वोों से 

भिपूि फसिें शाकमि हैं। शोध में इस बाि पि भी िोि कदया गया है कि कििे में व्याप्त िुपोिण औि उससे िुडी 

स्वास्थ्य समस्याओों, िैसे एनीकमया औि कििास में िमी, िो दूि ििने िे किए िृकि नीकियोों िो सािििकनि स्वास्थ्य 

िणनीकियोों िे साथ एिीिृि ििना कििना महत्वपूणि है। यह अध्ययन नीकि कनमाििाओों, िृकि योिनािािोों औि स्वास्थ्य 

पेशेििोों िो ियपुि कििे में खाद्य सुिक्षा, पोिण औि समग्र स्वास्थ्य िो बेहिि बनाने िे किए िणनीकि िैयाि ििने में 

मूल्यिान अोंिर्दिकि प्रदान िििा है, िो सिि कििास औि िल्याण िे व्यापि िक्ष्ोों िे साथ सोंिेस्खि है। 

मुख्य शब्द : िृकि भूकम, उपयोग, पोिण, मानि स्वास्थ्य 

 

 

पररचय 

िृकि भािि िी अथिव्यिस्था िी आधािकशिा बनी हुई है, खासिि ग्रामीण के्षत्रोों में, िहााँ यह आबादी िे एि महत्वपूणि 

कहसे्स िे किए प्राथकमि आिीकििा िा साधन है। िृकि पद्धकियोों, खाद्य सुिक्षा औि मानि स्वास्थ्य िे बीच पिस्पि 

किया अनुसोंधान िा एि महत्वपूणि के्षत्र है, क्ोोंकि यह समुदायोों िे िल्याण औि कििास िो सीधे प्रभाकिि िििा है। 

िािस्थान िे अधि-शुष्क के्षत्र में स्स्थि ियपुि कििा एि उले्लखनीय उदाहिण है िहााँ िृकि स्थानीय पोिण औि स्वास्थ्य 



    IJAER/ March-April 2023/Volume-12/Issue-2                          ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                           Page  420          

परिणामोों िो महत्वपूणि रूप से प्रभाकिि िििी है। कििे में किकिध िृकि-िििायु परिस्स्थकियााँ, किकिध फ़सि पैटनि 

औि सामाकिि-आकथिि गकिशीििा देखने िो कमििी है, िो इसे भूकम उपयोग, पोिण औि स्वास्थ्य िे बीच सोंबोंधोों 

िा अध्ययन ििने िे किए एि उपयुक्त मामिा बनािी है। ियपुि में, िृकि भूकम िा उपयोग िई िाििोों द्वािा आिाि 

िेिा है, किसमें िििायु, िि उपिब्धिा, कमट्टी िी गुणित्ता औि बाजाि िी मााँग शाकमि हैं। पिोंपिागि रूप से, यह 

कििा गेहाँ औि बाििा (मोिी बाििा) िैसे अनाि िे साथ-साथ सिसोों िैसे कििहन उगाने िे किए िाना िािा है। 

हािााँकि, बाजाि िे प्रोत्साहन औि बदििी उपभोक्ता प्राथकमििाओों से पे्ररिि निदी फसिोों िी ओि बदिाि ने िृकि 

परिर्दश्य िो प्रभाकिि किया है। इस बदिाि िे परिणामस्वरूप अक्सि एिि फसि उगाई िािी है, किससे फसि 

किकिधिा िम हो िािी है, किसिा स्थानीय रूप से उपिब्ध भोिन िी पोिण गुणित्ता पि महत्वपूणि प्रभाि पड सििा 

है। पोिण सोंबोंधी िकमयााँ कििे में एि गोंभीि समस्या बनी हुई हैं, खासिि बच्ोों औि मकहिाओों िैसे िमजोि समूहोों 

में। खाद्य उत्पादन में प्रगकि िे बाििूद, िुपोिण, एनीकमया औि खिाब आहाि सेिन से सोंबोंकधि अन्य स्वास्थ्य 

समस्याओों िा प्रचिन िृकि पद्धकियोों औि आबादी िी पोिण सोंबोंधी आिश्यििाओों िे बीच एि किसोंगकि िो दशाििा 

है। फसिोों िा सीकमि किकिधीििण, मुख्य अनािोों पि कनभिििा िे साथ, अक्सि सोंिुकिि आहाि िे किए आिश्यि 

सूक्ष्म पोिि ित्व प्रदान ििने में किफि िहिा है, किससे स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएाँ  औि भी बढ िािी हैं। इस अध्ययन 

िा उदे्दश्य ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग, पोिण स्ति औि मानि स्वास्थ्य िे बीच सोंबोंधोों िा पिा िगाना है। भूकम 

उपयोग पैटनि िी िााँच िििे, घिोों िी पोिण स्स्थकि िा आििन िििे औि स्वास्थ्य डेटा िा किशे्लिण िििे, यह 

शोध स्थानीय आबादी िे पोिण औि स्वास्थ्य परिणामोों िो प्रभाकिि ििने िािे प्रमुख िाििोों िी पहचान ििना 

चाहिा है। कनष्किि यह समझने में योगदान देंगे कि खाद्य सुिक्षा बढाने, आहाि िी गुणित्ता में सुधाि ििने औि सिि 

कििास िो बढािा देने िे किए िृकि नीकियोों औि प्रथाओों िो सािििकनि स्वास्थ्य िक्ष्ोों िे साथ िैसे िोडा िा सििा 

है। 

उदे्दश्य 

1. ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग िे िििमान पैटनि िा किशे्लिण ििना औि प्रमुख फसि प्रणाकियोों िी 

पहचान ििना। 

2. स्थानीय खाद्य आपूकिि िी उपिब्धिा औि किकिधिा पि इन फसि प्रणाकियोों िे प्रभाि िा मूल्याोंिन ििना। 

3. स्थानीय आबादी िी पोिण स्स्थकि औि स्वास्थ्य परिणामोों िा आििन ििना, सामान्य िकमयोों औि स्वास्थ्य 

मुद्दोों पि ध्यान िें किि ििना। 

पढाई का महत्व 

िृकि प्रथाओों औि मानि स्वास्थ्य िे बीच सोंबोंध िकटि हैं औि सामाकिि-आकथिि स्स्थकियोों, साोंसृ्ककिि आहाि िी 

आदिोों, बािाि िी गकिशीििा औि पयािििणीय बाधाओों सकहि िई िाििोों से प्रभाकिि होिे हैं। ियपुि कििा, 

पािोंपरिि औि आधुकनि िृकि प्रथाओों िे अपने कमश्रण िे साथ, इन गकिशीििा िी िाोंच िे किए एि अनूठा सोंदभि 

प्रदान िििा है। खाद्य उत्पादन में सुधाि िे बाििूद, कििे में अभी भी िुपोिण, िुपोिण औि सोंबोंकधि स्वास्थ्य 

समस्याओों िा उच् स्ति है। स्थानीय स्वास्थ्य सिेक्षणोों िे अनुसाि, सामान्य मुद्दोों में प्रोटीन-ऊिाि िुपोिण, सूक्ष्म पोिि 

ित्वोों िी िमी (िैसे िोहा, किटाकमन ए औि िस्ता) औि आहाि सोंबोंधी पुिानी बीमारियोों िा प्रचिन, किशेि रूप से 

प्रिनन आयु िे बच्ोों औि मकहिाओों में शाकमि हैं। िृकि भूकम िे उपयोग औि मानि स्वास्थ्य पि इसिे प्रभाि िा 

अध्ययन िई िािणोों से महत्वपूणि है िृकि भूकम उपयोग औि खाद्य उत्पादन िृकि भूकम पि उगाई िाने िािी फसिोों 

िा प्रिाि औि किकिधिा स्थानीय उपभोग िे किए उपिब्ध खाद्य पदाथों िे प्रिािोों िो कनधािरिि िििी है। िििमान 
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भूकम उपयोग पैटनि िो समझने से फसि किकिधिा में अोंिि औि पोिि ित्वोों से भिपूि फसिोों िो बढािा देने िे 

अिसिोों िी पहचान ििने में मदद कमििी है। पोिण किकिधिा औि खाद्य सुिक्षा पोिण किकिधिा खाद्य सुिक्षा िा एि 

प्रमुख घटि है, किसे न िेिि भोिन िी उपिब्धिा से बस्ि इसिी गुणित्ता औि पहुोंच से भी परिभाकिि किया िािा 

है। फिोों, सस्ियोों, दािोों औि पशु-स्रोि िािे खाद्य पदाथों से भिपूि एि किकिध आहाि आिश्यि पोिि ित्व प्रदान 

िििा है िो िकमयोों िो िोिने में मदद िििा है। इस अध्ययन िा उदे्दश्य यह पिा िगाना है कि ियपुि में िििमान 

िृकि पद्धकियााँ आहाि किकिधिा औि इसिे परिणामस्वरूप, आबादी िी पोिण स्स्थकि िो िैसे प्रभाकिि िि िही हैं। 

सािििकनि स्वास्थ्य कनकहिाथि िुपोिण औि खिाब आहाि सोंबोंधी आदिें बीमािी िे बोझ में प्रमुख योगदानििाि हैं। िे 

अल्पिाकिि औि दीघििाकिि दोनोों ििह िे स्वास्थ्य परिणामोों िो िन्म दे सििे हैं, किसमें कििास में रुिािट, 

िमिोि प्रकििक्षा, बच्ोों में सोंज्ञानात्मि कििास में िमी औि सोंिमणोों िे प्रकि सोंिेदनशीििा में िृस्द्ध शाकमि है। 

ियस्कोों में, खिाब पोिण मधुमेह, हृदय िोग औि मोटापे िैसी पुिानी बीमारियोों िे िोस्खम िो बढा सििा है। इस 

शोध िा उदे्दश्य िृकि पद्धकियोों औि इन स्वास्थ्य परिणामोों िे बीच एि सोंबोंध स्थाकपि ििना है, िो िकक्षि हस्तके्षपोों 

िे किए आधाि प्रदान िििा है। सिि कििास िक्ष् (एसडीिी) यह अध्ययन िई एसडीिी, किशेि रूप से िक्ष् 2 

(भूख से मुस्क्त) िे साथ सोंिेस्खि है, किसिा उदे्दश्य भूख िो समाप्त ििना, खाद्य सुिक्षा प्राप्त ििना, पोिण में सुधाि 

ििना औि कटिाऊ िृकि िो बढािा देना है। िृकि, पोिण औि स्वास्थ्य िे बीच अोंिसंबोंधोों िी िाोंच िििे, यह शोध 

इन िैकिि िक्ष्ोों िो प्राप्त ििने िे किए आिश्यि समग्र समझ में योगदान देिा है। 

अनुसंधान जियाजवजध 

इस अध्ययन िे किए शोध पद्धकि ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग, पोिण स्ति औि मानि स्वास्थ्य िे बीच िकटि 

अोंिः कियाओों िा पिा िगाने िे किए कडजाइन िी गई है। मात्रात्मि औि गुणात्मि दोनोों ििनीिोों िो कमिािि एि 

कमकश्रि-किकध र्दकििोण िा उपयोग व्यापि डेटा एित्र ििने औि साथिि अोंिर्दिकि प्राप्त ििने िे किए किया िाएगा। 

िायिप्रणािी कनम्नकिस्खि प्रमुख चिणोों में सोंिकचि है। शोध ियपुि कििे, िािस्थान पि िें किि होगा, किसमें किकिध 

िृकि-िििायु परिस्स्थकियााँ औि ग्रामीण औि अधि-शहिी के्षत्रोों िा कमश्रण है। कििे िी आबादी मुख्य रूप से िृकि पि 

कनभिि है, िो इसे पोिण औि स्वास्थ्य पि भूकम उपयोग िे प्रभािोों िा अध्ययन ििने िे किए एि आदशि स्थान बनािा 

है। 

नमूनाकरण ढांचा: अध्ययन में ियपुि कििे िे किकभन्न ब्लॉिोों में परििािोों, किसानोों औि स्वास्थ्य सुकिधाओों िे 

प्रकिकनकध नमूने िो िकक्षि किया िाएगा िाकि िृकि पद्धकियोों औि सामाकिि-आकथिि स्स्थकियोों में कभन्निा िो पिडा 

िा सिे। 

नमूना आकार: पयािप्त प्रकिकनकधत्व सुकनकिि ििने िे किए साोंस्ख्यिीय ििीिोों िा उपयोग िििे नमूना आिाि 

कनधािरिि किया िाएगा। इसमें शाकमि होोंगे: 

आहाि औि पोिण सोंबोंधी आििन िे किए 300 परििाि। 

 

िृकि अभ्यास सिेक्षण िे किए 100 किसान। 

स्वास्थ्य डेटा एित्र ििने िे किए 10 स्वास्थ्य सुकिधाएाँ । 

पररणाम 
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1. कृजि रू्जम उपयोग पैटनभ 

ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग िे किशे्लिण से कनम्नकिस्खि प्रमुख पैटनि सामने आए हैं फसि किििण: कििे में 

उगाई िाने िािी प्रमुख फसिोों में गेहों (35%), सिसोों (25%), बाििा (20%), दािें (10%), औि सस्ियाों (10%) 

शाकमि हैं। मुख्य फसिोों औि कििहनोों पि िोि के्षत्र िी अधि-शुष्क स्स्थकियोों औि बािाि िी माोंग िो दशाििा है। भूकम 

उपयोग किकिधीििण: िेिि 30% किसान फसि चि अपनािे हैं, औि 20% से भी िम किसान मुख्य फसिोों िे 

अिािा अपनी फसिोों में किकिधिा िािे हैं, िो उपि औि मुनाफे िो अकधििम ििने िे किए मोनोिॉकपोंग पि ध्यान 

िें किि िििे हैं। कसोंचाई िा उपयोग: िगभग 60% खेिी िी गई भूकम कसोंकचि है, मुख्य रूप से भूिि िा उपयोग 

िििे, िबकि शेि 40% ििाि आधारिि िृकि पि कनभिि है, िो फसि िे चयन औि उत्पादििा िो प्रभाकिि िििी 

है। 

2. पोिण स्थिजि और आहार पैटनभ 

300 परििािोों िे आहाि मूल्याोंिन ने कनम्नकिस्खि सोंिेि कदए: आहाि किकिधिा: औसि घिेिू आहाि किकिधिा स्कोि 

(HDDS) 5.2 (अकधििम 12 में से) था, िो मध्यम आहाि किकिधिा िो दशाििा है। अनाि औि दािोों िी खपि अकधि 

थी, िेकिन फिोों, सस्ियोों औि पशु-स्रोि िािे खाद्य पदाथों िा सेिन सीकमि था। पोिि ित्वोों िी िमी: सिेक्षण िी 

गई आबादी िे 70% िोगोों में प्रोटीन िा सेिन पयािप्त था, िो मुख्य रूप से दािोों औि फकियोों िे सेिन िे िािण था। 

40% मकहिाओों औि बच्ोों में आयिन िी िमी पाई गई, किसिा िािण हिी पते्तदाि सस्ियााँ औि पशु-स्रोि िािे 

खाद्य पदाथों िा िम सेिन था। 25% बच्ोों में किटाकमन ए िी िमी देखी गई, िो किटाकमन युक्त फिोों औि सस्ियोों 

िे िम सेिन िो दशाििा है। 

3. स्वास्थ्य पररणाम 

स्थानीय स्वास्थ्य िें िोों से प्राप्त स्वास्थ्य डेटा में बिाया गया है: एनीकमया िा प्रचिन: 45% मकहिाओों औि 30% बच्ोों 

में एनीकमया पाया गया, िो आयिन युक्त खाद्य पदाथों िे िम सेिन िे साथ मेि खािा है। स्टोंकटोंग औि िेस्स्टोंग: पाोंच 

साि से िम उम्र िे बच्ोों में स्टोंकटोंग िा प्रचिन 28% था, िबकि िेस्स्टोंग 15% दिि िी गई, िो िमशः  िोकनि औि 

िीव्र िुपोिण िो दशाििा है। िोकनि बीमारियााँ: िगभग 10% ियस्क आबादी ने मधुमेह औि उच् िक्तचाप िैसी 

गैि-सोंचािी बीमारियोों िी सूचना दी, िो अक्सि खिाब आहाि प्रथाओों औि उच् िाबोहाइडर ेट सेिन से िुडी होिी हैं। 

िाजलका 1: जयपुर जजले में कृजि रू्जम उपयोग, पोिण स्थिजि और स्वास्थ्य पररणामो ंका सारांश 

पैिामीटि मुख्य कनष्किि प्रकिशि/मूल्य 

िृकि भूकम उपयोग   

- प्रमुख फसिें गेहों, सिसोों, बाििा, दािें, सस्ियाों गेहों (35%), सिसोों (25%), बाििा (20%), दािें 

(10%), सस्ियाों (10%) 

- फसि किकिधीििण फसि चि अपना िहे किसान 30% 

- कसोंकचि भूकम कसोंकचि िृकि भूकम िा प्रकिशि 60% 

पोिि ित्वोों िा स्ति   

- घिेिू आहाि 

किकिधिा स्कोि 

औसि अोंि (12 में से) 5.2 

- पयािप्त प्रोटीन िा 

सेिन 

अनुशोंकसि प्रोटीन सेिन िो पूिा 

ििने िािे परििाि 

70% 
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- आयिन िी िमी मकहिाओों औि बच्ोों में प्रचिन 40% 

- किटाकमन ए िी िमी बच्ोों में प्रचिन 25% 

Health Outcomes   

- एनीकमया िा प्रचिन मकहिाओों औि बच्ोों में औिि (45%), बचे् (30%) 

- बौनापन पाोंच ििि से िम उम्र िे बच्ोों में 

प्रचिन 

28% 

- बबािद िि पाोंच ििि से िम उम्र िे बच्ोों में 

प्रचिन 

15% 

- पुिाने िोगोों मधुमेह औि उच् िक्तचाप िा 

प्रचिन 

10% 

 

ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग, पोिण स्स्थकि औि स्वास्थ्य परिणामोों पि अध्ययन से प्राप्त प्रमुख कनष्किों िा 

सािाोंश यहाों प्रसु्ति है: 

िाजलका 1: जयपुर जजले में कृजि रू्जम उपयोग, पोिण स्थिजि और स्वास्थ्य पररणामो ंका सारांश 

िगि पैिामीटि मुख्य कनष्किि प्रकिशि/मूल्य 

िृकि भूकम 

उपयोग 

उगाई िाने िािी प्रमुख 

फसिें 

गेहों, सिसोों, बाििा, दािें, 

सस्ियाों 

गेहों (35%), सिसोों (25%), 

बाििा (20%), दािें (10%), 

सस्ियाों (10%) 

 फसि किकिधीििण फसि चि अपना िहे किसान 30% 

 भूकम कसोंचाई कसोंकचि िृकि भूकम िा प्रकिशि 60% 

 ििाि आधारिि िृकि ििाि आधारिि िृकि भूकम िा 

प्रकिशि 

40% 

पोिि ित्वोों 

िा स्ति 

घिेिू आहाि किकिधिा स्कोि 

(एचडीडीएस) 

12 में से औसि अोंि 5.2 

 पयािप्त प्रोटीन िा सेिन प्रोटीन सेिन मानिोों िो पूिा 

ििने िािे परििाि 

70% 

 आयिन िी िमी मकहिाओों औि बच्ोों में 

प्रचिन 

40% 

 किटाकमन ए िी िमी बच्ोों में प्रचिन 25% 

 फिोों औि सस्ियोों िा 

आहाि सेिन 

पयािप्त मात्रा में भोिन िा 

उपभोग ििने िािे परििाि 

35% 

स्वास्थ्य 

परिणाम 

एनीकमया िा प्रचिन मकहिाओों में 45% 

  बच्ोों में 30% 

 बौनापन (आयु िे अनुपाि में 

िम ऊों चाई) 

5 ििि से िम उम्र िे बच्ोों में 

प्रचिन 

28% 

 िम िजन (ऊों चाई िे 

अनुपाि में िम िजन) 

5 ििि से िम उम्र िे बच्ोों में 

प्रचिन 

15% 

 दीघििाकिि बीमारियााँ 

(मधुमेह, उच् िक्तचाप) 

ियस्क िनसोंख्या में प्रचिन 10% 
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 स्वास्थ्य सुकिधाओों िि पहुोंच कनयकमि पहुोंच िािे परििाि 50% 

 

कृजि रू्जम उपयोग: 

ियपुि में खेिी िी िाने िािी अकधिाोंश भूकम गेहाँ औि बाििा िैसी मुख्य फसिोों िे किए समकपिि है, िो फसि 

किकिधिा िो सीकमि िि सििी है औि िम किकिधिापूणि आहाि में योगदान दे सििी है। िेिि 30% किसान फसि 

चि अपनािे हैं, िो मृदा स्वास्थ्य औि पोिण परिणामोों िो बढाने िे किए किकिध िृकि पद्धकियोों िो बढािा देने िी 

आिश्यििा िो दशाििा है। 

पोिण की स्थिजि: 

5.2 िा औसि घिेिू आहाि किकिधिा स्कोि (HDDS) मध्यम आहाि किकिधिा िा सुझाि देिा है, किसमें िई परििाि 

अनाि औि दािोों पि बहुि अकधि कनभिि हैं। पोिि ित्वोों िी िमी, किशेि रूप से आयिन औि किटाकमन ए िी िमी, 

बच्ोों में आम है, िो हिी पते्तदाि सस्ियोों औि फिोों िैसे पोिि ित्वोों से भिपूि खाद्य पदाथों िे अकधि सेिन िी 

आिश्यििा िो उिागि िििी है। 

स्वास्थ्य पररणाम: 

एनीकमया िी उच् दि (मकहिाओों में 45% औि बच्ोों में 30%) सीकमि फसि किकिधिा से िुडे आयिन युक्त खाद्य 

पदाथों िे अपयािप्त सेिन िो दशाििी है। पाोंच ििि से िम आयु िे बच्ोों में बौनापन (28%) औि िमजोिी (15%) िी 

व्यापििा पुिानी औि िीव्र िुपोिण समस्याओों िी ओि इशािा िििी है। ियस्क िनसोंख्या िा एि महत्वपूणि कहस्सा 

(10%) दीघििाकिि िोगोों से पीकडि है, िो सोंभििः  खिाब आहाि पद्धकि िथा उच् िाबोहाइडर ेट सेिन िे िािण है। 

बहस 

परिणाम ियपुि कििे में सीकमि फसि किकिधिा औि पोिण सोंबोंधी िकमयोों िे बीच एि मिबूि सोंबोंध दशाििे हैं। गेहों 

औि सिसोों िैसी प्रमुख फसिोों िा प्रभुत्व, अपयािप्त फसि किकिधीििण िे साथ कमििि सूक्ष्म पोिि ित्वोों से भिपूि 

खाद्य पदाथों िी उपिब्धिा िो सीकमि िििा है, किससे एनीकमया औि किटाकमन ए िी िमी िैसी समस्याएों  पैदा होिी 

हैं। िम आहाि किकिधिा स्कोि पोिि ित्वोों से भिपूि खाद्य पदाथों, िैसे कि फि, सस्ियाों औि दािोों िी व्यापि 

शे्रणी िी खेिी औि खपि िो बढािा देने िे उदे्दश्य से हस्तके्षप िी आिश्यििा िो उिागि िििा है। एनीकमया औि 

बौनेपन िा उच् प्रसाि स्वास्थ्य पि खिाब आहाि गुणित्ता िे प्रभाि िो िेखाोंकिि िििा है, खासिि मकहिाओों औि 

बच्ोों िे बीच। ये कनष्किि बिािे हैं कि िृकि कनयोिन िो पोिण-िें किि हस्तके्षपोों िे साथ एिीिृि ििने से पोिण 

सोंबोंधी अोंििाि िो दूि ििने औि कििे में समग्र स्वास्थ्य परिणामोों िो बेहिि बनाने में मदद कमि सििी है। 

जनष्किभ 

ियपुि कििे में िृकि भूकम उपयोग, पोिण स्स्थकि औि स्वास्थ्य परिणामोों पि किए गए अध्ययन में खेिी िे ििीिोों, 

खाद्य सुिक्षा औि सािििकनि स्वास्थ्य िे बीच िकटि सोंबोंधोों पि प्रिाश डािा गया है। मुख्य कनष्किि बिािे हैं कि इस 

के्षत्र िा िृकि के्षत्र गेहों, सिसोों औि बाििा िैसी प्रमुख फसिोों पि िें किि है, किसमें सीकमि फसि किकिधिा है, िो 

आबादी द्वािा सामना िी िाने िािी पोिण सोंबोंधी िकमयोों में महत्वपूणि योगदान देिा है। मध्यम घिेिू आहाि किकिधिा 

स्कोि (HDDS) औि सूक्ष्म पोिि ित्वोों िी िमी, किशेि रूप से आयिन औि किटाकमन ए िी उच् व्यापििा, अकधि 
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किकिध औि पोिि ित्वोों से भिपूि खाद्य आपूकिि िी आिश्यििा िो िेखाोंकिि िििी है। पोिण सोंबोंधी चुनौकियााँ 

स्वास्थ्य परिणामोों में भी कदखाई देिी हैं, किसमें बच्ोों में एनीकमया, बौनापन औि िमजोिी िी महत्वपूणि दि देखी गई 

है। आयिन िी िमी औि फिोों औि सस्ियोों िा अपयािप्त सेिन इन स्वास्थ्य समस्याओों में योगदान देने िािे प्रमुख 

िािि हैं। इसिे अिािा, ियस्कोों में मधुमेह औि उच् िक्तचाप िैसी पुिानी बीमारियोों िा बढिा प्रचिन के्षत्र िी 

बदििी स्वास्थ्य प्रोफ़ाइि िो उिागि िििा है, िो सोंभििः  आहाि पैटनि औि िीिनशैिी में बदिाि से िुडा है। 
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