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सार 

ग्लोबल वार्मिंग पृथ्वी के वार्ुमंडल और महासागरों के औसत तापमान में दखेी गई और अनुमाननत वृनि ह।ै 

नपछले 140 वर्षों में पृथ्वी का औसत वैनिक तापमान 0.6oC बढ़ गर्ा ह।ै वार्ुमंडल में ऊपर उड़ने वाली 

महीन धूल र्ा एर्रोसोल कण आने वाली सौर गमी को परावर्तात करके पृथ्वी के गमी संतुलन को बदल 

सकते हैं, निससे सतह ठंडी हो िाती ह ैऔर ननकलने वाली गमी को सतह की ओर परावर्तात करके इसे गमा 

कर ददर्ा िाता ह।ै इन दोनों प्रभावों का संतुलन धूल की प्रकृनत, मौसम और ददन के समर् पर ननभार करता 

ह,ै उदाहरण के नलए धूल की परत गर्मार्ों को ठंडा और सर्दार्ों को गमा बना सकती ह।ै ओिोन और िल 

वाष्प में र्ूवी नवदकरण की दिर्ा स ेवातावरण काफी हद तक प्रभानवत होता ह।ै ग्लोबल वार्मिंग के मुख्र् 

कारण ग्रीनहाउस गैसें, नबिली संर्ंत्र, िनसंख्र्ा नवस्फोट, वनों की कटाई, पररवहन क्षेत्र और गीली भूनम का 

नवनाश हैं। ग्लोबल वार्मिंग का िीवन के सभी क्षेत्रों पर प्रभाव और पररणाम हैं। ग्लोबल वार्मिंग के पररणाम 

वार्ुमंडलीर् मौसम, स्थानीर् िलवार्ु पररवतान, ग्लेनशर्र के पीछे हटने और गार्ब होन,े महासागरों, सील स्तर 

में वृनि, अम्लीकरण, िंगल की आग, ओिोन की कमी, कृनर्ष, पानी की कमी के साथ-साथ व्यनिर्ों के स्वास्थ्र् 

पर भी दखेे िा सकते हैं। तापमान में 2oC की वृनि से चावल की उपि में लगभग 0.75 टन/हके्टेर्र की 

कमी हो सकती ह ैऔर सर्दार्ों के तापमान में 0.5oC की वृनि से गेह ंकी उपि में 0.45 टन/हके्टेर्र की 

कमी हो सकती ह।ै पररणामों से पता चला ह ैदक कुशल उपकरणों का उपर्ोग करके 1997 और 2015 के बीच 

कुल संचर्ी CO2, SO2 और NO2 उत्सिान के िमशः 7.4, 8.7 और 9.8 प्रनतशत से बचा िा सकता ह।ै 

मखु्र् शब्द: ग्लोबल वार्मिंग, पर्ाावरण  

पररचर् 

वतामान वार्ुमंडल पृथ्वी के आंतररक भाग स ेननकलने वाली गैसों के नमश्रण से नवकनसत हुआ ह।ै ज्वालामुखी 

गनतनवनध से ननकलने वाली मुख्र् गैसें िल वाष्प (64%, w/w) CO2 (24%), SO2 (10%) और नाइट्रोिन (1.5%) 

हैं। हालााँदक, अरबों वर्षों में ज्वालामुनखर्ों से ननकलने वाल ेइस नमश्रण और िीनवत िीवों द्वारा दिर्ा दकए 

िाने से एक ऐसा वातावरण तैर्ार हुआ ह ैिो मुख्र् रूप से नाइट्रोिन और ऑक्सीिन और कुछ हद तक 

CO2 और अन्र् गैसों स ेबना ह।ै हाल के वर्षों में पर्ाावरणीर् समस्र्ा वैनिक स्तर पर नवकनसत हुई ह।ै 

ओिोन परत की कमी, CO2 में वृनि, मौसम पररवतान, अम्लीर् वर्षाा और समुद्री प्रदरू्षण िैसी घटनाओं को वैनिक 

चि की समस्र्ाओं के रूप में माना िाता ह।ै दसूरी ओर, वार्ुमंडल में ऊपर तैरते महीन धूल र्ा एर्रोसोल 

कण पृथ्वी की सतह की ओर ननकलने वाली गमी को परावर्तात करके पृथ्वी के गमी संतुलन को बदल सकते 

हैं, निससे र्ह गमा हो िाती ह ै(मैकेंजी, 1997)। इन दोनों प्रभावों का संतुलन धूल की प्रकृनत, मौसम और 

ददन के समर् पर ननभार करता ह,ै उदाहरण के नलए, धूल की परत गर्मार्ों को ठंडा और सर्दार्ों को गमा बना 

सकती ह।ै ग्रीनहाउस गैसें हमारे ग्रह को गमा रखती हैं। वे वार्ुमंडल में स्वाभानवक रूप से मौिूद होते हैं, 
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मूल रूप से सूर्ा से आने वाली ऊिाा को फाँसाकर इसे गमा करते हैं। इस प्रदिर्ा को प्राकृनतक ग्रीनहाउस 

प्रभाव कहा िाता ह।ै ग्रीनहाउस गैसों के नबना पृथ्वी की सतह चंद्रमा की सतह नितनी ठंडी होगी, लगभग 

- 18oC। वास्तव में पृथ्वी की सतह का औसत तापमान लगभग 15oC ह।ै नपछले 100 वर्षों में वातावरण 

आधा नडग्री सेनससर्स (oc) स ेअनधक गमा हो गर्ा ह।ै साथ ही इस दौरान मनुष्र् अनतररि ग्रीनहाउस गैसें 

छोड़ रह ेहैं िो िीवाश्म ईंधन (िैसे कोर्ला, तेल और गैस) को िलाने का पररणाम हैं। मोटर वाहनों के 

धुए ंऔर िंगलों की कटाई से भी ग्रीनहाउस गैसें ननकलती हैं। र्दद पृथ्वी भनवष्र्वाणी के अनुसार गमा होती 

रही, तो 21वीं सदी के अंत तक पृथ्वी की सतह का तापमान 3oC अनधक हो सकता ह।ै तापमान में इस तीव्र 

बदलाव का पर्ाावरण और समाि पर कई प्रभाव पड़ेंगे। ग्लोबल वार्मिंग वर्षाा, समुद्र के स्तर और तफूान और 

बाढ़ िैसी चरम मौसम की घटनाओं की संख्र्ा और ताकत को प्रभानवत करेगी। मानव स्वास्थ्र्, कृनर्ष और 

िल आपूर्ता सभी प्रभानवत होंगे। िलवार् ुपररवतान और कृनर्ष परस्पर संबंनधत प्रदिर्ाए ंहैं, िो दोनों वैनिक 

स्तर पर होती हैं। तापमान, काबान डाइऑक्साइड, नहमनदी अपवाह, वर्षाा और इन तत्वों की परस्पर दिर्ा सनहत 

कृनर्ष को प्रभानवत करने वाली नस्थनतर्ों पर ग्लोबल वार्मिंग का महत्वपूणा प्रभाव पड़ने का अनुमान ह।ै र् े

नस्थनतर्ााँ मानव आबादी और पालतू िानवरों के नलए पर्ााप्त भोिन का उत्पादन करने के नलए िीवमंडल की 

वहन क्षमता ननधााररत करती हैं। कृनर्ष पर िलवार्ु पररवतान का समग्र प्रभाव पशुओं के संतुलन पर ननभार 

करेगा। कृनर्ष पर िलवार्ु पररवतान का समग्र प्रभाव इन प्रभावों के संतुलन पर ननभार करेगा। कृनर्ष पर वैनिक 

िलवार्ु पररवतान के प्रभावों के आकलन से कृनर्ष उत्पादन को अनधकतम करने के नलए खेती का उनचत 

अनुमान लगाने और उसे अनुकूनलत करने में मदद नमल सकती ह।ै उसी समर्, कृनर्ष को िलवार्ु पररवतान पर 

महत्वपूणा प्रभाव डालते हुए ददखार्ा गर्ा ह,ै मुख्र् रूप से काबान डाइऑक्साइड, मीथेन और नाइट्रस ऑक्साइड 

िैसी ग्रीनहाउस गैसों के उत्पादन और ररहाई के माध्र्म से, लेदकन पृथ्वी के भूनम आवरण में पररवतान करके 

भी, िो इसकी नस्थनत को बदल सकता ह।ै गमी और प्रकाश को अवशोनर्षत र्ा प्रनतबबंनबत करने की क्षमता, 

इस प्रकार रेनडर्ोधमी बल में र्ोगदान करती ह।ै वनों की कटाई और मरुस्थलीकरण िैसे भूनम उपर्ोग 

पररवतान, िीवाश्म ईंधन के उपर्ोग के साथ, काबान डाइऑक्साइड के प्रमुख मानविननत स्रोत हैं; पृथ्वी के 

वार्ुमंडल में मीथेन और नाइट्रस ऑक्साइड की सांद्रता बढ़ाने में कृनर्ष का ही प्रमुख र्ोगदान ह।ै ग्लोबल 

वार्मिंग पृथ्वी के वार्ुमंडल और महासागरों के औसत तापमान में दखेी गई और अनुमाननत वृनि ह।ै 

ग्लोबल वार्मिंग के कारण 

ग्रीन हाउस गसैें 

 ग्रीन हाउस गैसें ग्लोबल वार्मिंग का मुख्र् कारण हैं। 

 काबान डाइऑक्साइड, मीथेन और नाइट्रस ऑक्साइड िैसी ग्रीन हाउस गैसें वतामान समर् में ख़तरे का 

कारण बन रही हैं। 

 र्े ग्रीन हाउस गैसें पृथ्वी के वार्ुमंडल में गमी को रोकती हैं और इस प्रकार पृथ्वी के तापमान में 

वृनि होती ह ै

 इन गैसों का अत्र्नधक उत्सिान ग्लोबल वार्मिंग का प्रमुख कारण ह।ै 

नबिली स्टेशन ग्रीनहाउस गैस उत्सिान का प्रमुख स्रोत हैं, निसके बाद औद्योनगक प्रदिर्ाए,ं अपनशष्ट ननपटान 

और उपचार सबस ेकम ग्रीनहाउस उत्सिान क्षेत्र हैं। ग्रीनहाउस गैस सांद्रता, मुख्र् रूप से काबान डाइऑक्साइड 

की वृनि के कारण पृथ्वी और समुद्र में काफी वृनि हुई, निसे ग्लोबल वार्मिंग कहा िाता ह।ै 
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नबिली सरं्तं्रों 

काबान डाइऑक्साइड का प्रमुख स्रोत नबिली संर्ंत्र हैं। नबिली संर्ंत्र नबिली उत्पादन के उद्दशे्र् से िीवाश्म 

ईंधन के िलने से उत्पन्न काबान डाइऑक्साइड की बड़ी मात्रा का उत्सिान करते हैं। कोर्ला प्रमुख ईंधन ह ै

िो इन नबिली संर्ंत्रों में िलार्ा िाता ह।ै कोर्ला प्रनत र्ूननट ऊिाा को िलाने पर प्राकृनतक गैस की 

तुलना में लगभग 1.7 गुना अनधक काबान डाइऑक्साइड और तेल की तुलना में 1.25 गुना अनधक काबान 

डाइऑक्साइड पैदा करता ह।ै 

प्रदरू्षण 

उत्तर-पनिमी भारत में बार्ोमास िलान ेसे उत्पन्न होने वाली घनी धुंध और धुआं और उत्तरी भारत के बड़ े

औद्योनगक शहरों से वार् ुप्रदरू्षण, अक्सर गंगा बेनसन के अंदर कें दद्रत होत ेहैं। धूल और काला काबान िो 

नहमालर् के दनक्षणी दकनारों पर हवाओं द्वारा अनधक ऊंचाई की ओर उड़ार्ा िाता ह,ै शॉटावेव नवदकरण को 

अवशोनर्षत कर सकता ह ैऔर नतब्बती पठार पर हवा को गमा कर सकता ह।ै एर्रोसोल अवशोर्षण के कारण 

शुि वार्ुमंडलीर् तापन से हवा गमा हो िाती है और ऊपर की ओर पररवर्तात हो िाती ह,ै निसस ेमध्र्-

क्षोभमंडल में नमी की सादं्रता बढ़ िाती ह ैऔर सकारात्मक प्रनतदिर्ा नमलती ह ैिो एरोसोल के और अनधक 

ताप को उत्तेनित करती ह ै(लाउ, 2006)। 

िनसखं्र्ा 

हाल ही में िलवार्ु पररवतान/ग्लोबल वार्मिंग को "अनधक िनसंख्र्ा" के साथ िोड़ने में ददलचस्पी बढ़ी ह ै

और चीन और भारत िसैे दशेों को ग्लोबल वार्मिंग को रोकने में मदद करने के नलए और अनधक प्रर्ास 

करना होगा। दफर भी अमीर दशेों को स्वर्ं बहुत कुछ करना ह।ै समृि दशेों से उत्सिान िो इतने लबं ेसमर् 

तक वार्ुमंडल में िमा हुआ, िलवार्ु पररवतान को रट्रगर करता ह ै(नमश्रा एट अल।, 2007)। 

वनों की कटाई 

हर साल लगभग 34 नमनलर्न एकड़ पेड़ों को काटने और िलाने स,े वार्ुमंडल में प्रवेश करने वाल ेसभी 

काबान डाइऑक्साइड का 25% वनों की कटाई के कारण होता ह।ै पेड़ों की कटाई से वातावरण में काबान 

डाइऑक्साइड की सांद्रता बढ़ रही ह।ै अनधक शहरीकरण, कारखानों और इमारतों के नलए भूनम की 

आवश्र्कता, लकड़ी की आवश्र्कता भी ऐसे कारण हैं िो वनों की कटाई का कारण बन रह ेहैं िो बदले में 

ग्लोबल वार्मिंग का कारण बन रह ेहैं। 

पररवहन 

वार्ुमंडल में काबान डाइऑक्साइड का एक अन्र् प्रमुख स्रोत कारों और अन्र् वाहनों से उत्सिान ह।ै वार्ुमंडल 

में उत्सर्िात लगभग 20% काबान डाइऑक्साइड वाहनों के इंिन में गैसोलीन के िलने से आता ह।ै शहर की 

सड़कों पर शहरी ड्राइबवंग के नलए नडजाइन दकए गए वाहनों का उपर्ोग करना हमेशा बेहतर होता ह ै

(www.globalwarming.org.in)। तानलका 1 प्रमुख CO2 उत्पादक दशेों को दशााती ह ै(गार्िार्न, 2007)। 
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ग्लोबल वार्मिंग के प्रभाव 

इंद्रा गांधी इंस्टीट्यूट ऑफ डवेलपमेंट ररसचा ने बतार्ा ह ै दक िलवार्ु संबंधी कारकों के कारण भारत के 

सकल घरेलू उत्पाद (िीडीपी) में 9% तक की नगरावट आ सकती ह।ै र्दद वैनिक तापमान में मात्र 2oC की 

वृनि होती ह,ै तो अन्र् कारकों के अलावा, मंुबई और चेन्नई के कुछ नहस्सों के िलमग्न होने के कारण लगभग 

सात नमनलर्न लोगों के नवस्थानपत होने का अनुमान ह ै(नस्मथ एट अल।, 2007)। भारत के उत्तर पूवी राज्र् 

मेघालर् के ग्रामीण भी बचंनतत हैं दक समुद्र का िलस्तर बढ़ने से पड़ोसी बांग्लादशे का ननचला इलाका डूब 

िाएगा, निसके पररणामस्वरूप मेघालर् में शरणार्थार्ों की आमद बढ़ िाएगी। र्दद सवार िलवार्ु पररवतान 

होता ह,ै तो बांग्लादशे तट रेखा के पास की भूनम खो दगेा (अहमद एट अल., 2006)। 

तानलका 1 प्रमखु CO2 उत्सिाक दशे 

दशे CO2 उत्सिान (नमनलर्न टन में) 

र्ूएसए 5.9 

चीन 4.7 

रूस 1.7 

िापान 1.3 

भारत 1.1 

पर्ाावरण पर प्रभाव 

18वीं शताब्दी के उत्तराधा में औद्योनगक िांनत की शुरुआत के बाद स,े वार्ुमंडल में प्रदरू्षकों का स्तर 33 

प्रनतशत तक बढ़ गर्ा। बाढ़, तटीर् कटाव, सूखा, नमट्टी में खारे पानी का प्रवेश, उष्णकरटबंधीर् तूफान का 

असामान्र् उच्च स्तर, चिवात, भारी बाररश नपछले वर्षों के दौरान दनुनर्ा के नवनभन्न नहस्सों में दखे ेगए प्रभावों 

में से हैं, निन्हें वैनिक तापमान वृनि के नलए निम्मेदार ठहरार्ा गर्ा ह।ै समुद्र का िलस्तर बढ़ने से दनुनर्ा 

के कई नहस्सों में बाढ़ आ िाती ह।ै नपछले 100 वर्षों में, हमारे ग्रह के गमा होने के पररणामस्वरूप समुद्र का 

स्तर लगभग 1 मीटर बढ़ गर्ा ह ै(अनूप एट अल., 2006)। 

चरम मौसम 

अतीत में चरम मौसम िसैी प्राकृनतक आपदाओं के कुछ रुझानों के नलए ग्लोबल वार्मिंग निम्मेदार हो सकती 

ह।ै तीव्र उष्णकरटबंधीर् चिवात गनतनवनध में वृनि होगी। समुद्र के अत्र्नधक ऊंचे स्तर की घटनाओं में वृनि 

होगी (स्टीफ़न एट अल., 2007)। 

स्थानीर् िलवार्ु पररवतान 

पहला ररकॉडा दकर्ा गर्ा दनक्षण अटलांरटक तूफान "कैटरीना" माचा, 2004 में ब्राजील में आर्ा था। उत्तरी 

गोलाधा में, आका रटक क्षेत्र के दनक्षणी भाग में नपछले 50 वर्षों में तापमान में 1 से 3oC की वृनि दखेी गई ह।ै 

कनाडा, अलास्का और रूस में पमााफ्रॉस्ट के प्रारंनभक नपघलने का अनुभव हो रहा ह।ै इससे पाररनस्थनतक तंत्र 

बानधत हो सकता ह ैऔर नमट्टी में बैक्टीररर्ा की गनतनवनध बढ़ने से र्े क्षेत्र काबान बसंक के बिार् काबान 

स्रोत बन िाएगं े(व्लाददमीर और रोमानोव स्काई, 2007)। 

ग्लनेशर्र का पीछे हटना और गार्ब होना 
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आका रटक और अंटाका रटक की बफा की चोरटर्ों और बफा की चादरों को छोड़कर, दनुनर्ा भर में ग्लेनशर्रों का 

कुल सतह क्षेत्र 19वीं सदी के अंत से 50% कम हो गर्ा ह।ै वतामान में एडंीज, आस्स, पाइरेनसस, नहमालर्, 

रॉकी पवात और उत्तरी कैस्केड में ग्लेनशर्र पीछे हटने की दर और द्रव्यमान संतुलन हानन बढ़ रही ह।ै 

ग्लेनशर्रों के नष्ट होने स ेन केवल सीधे तौर पर भूस्खलन, अचानक बाढ़ और नहमनद झील के अनतप्रवाह का 

कारण बनता ह,ै बनसक नददर्ों में िल प्रवाह में वार्र्षाक नभन्नता भी बढ़ िाती ह ै(मौरी और पेसटो, 2007)। 

महासागर के 

महासागर काबान डाइऑक्साइड के नलए एक बसकं के रूप में काम करते हैं, िो दक बहुत कुछ ग्रहण कर लेत े

हैं िो अन्र्था वार्ुमंडल में ही रह िाता, लेदकन CO2 के बढ़त ेस्तर के कारण समुद्र का अम्लीकरण हो गर्ा 

ह।ै िैसे-िैसे महासागरों का तापमान बढ़ता ह,ै वे अनतररि CO2 को अवशोनर्षत करने में कम सक्षम हो िात े

हैं। ग्लोबल वार्मिंग के कई प्रभाव होने का अनुमान ह ैनिसमें थमाल नवस्तार और ग्लनेशर्रों और बफा की 

चादरों के नपघलने के कारण समुद्र के स्तर में वृनि शानमल ह ै(दिनिर्न एट अल 2003)। 

समदु्र तल से वनृि 

औसत वैनिक तापमान में वृनि के साथ, महासागरों में पानी की मात्रा में नवस्तार होता ह ैऔर अनतररि 

पानी इसमें प्रवेश करता ह ैिो पहले भूनम पर ग्लेनशर्रों में बंद था, उदाहरण के नलए। ग्रीनलैंड और अंटाका रटक 

बफा की चादरें। दनुनर्ा भर के अनधकांश ग्लेनशर्रों के नलए, 2050 तक औसत मात्रा में 60% की हानन की 

भनवष्र्वाणी की गई ह।ै ग्रीनलैंड में बफा नपघलने की कुल दर 2.39±23 घन दकमी प्रनत वर्षा ह।ै संर्ुि राज्र् 

अमेररका, कनाडा के कुछ नहस्सों और बहदं महासागर में समुद्र के स्तर में 6.5 मीटर तक वृनि का अनुभव 

होगा (दिनिर्न एट अल. 2003)। 

तापमान वनृि 

1961 से 2003 तक, वैनिक महासागर का तापमान सतह से 700 मीटर की गहराई तक 0.10oC बढ़ गर्ा ह।ै 

1950 और 1980 के दशक के बीच अंटाका रटक दनक्षणी महासागर का तापमान 0.17oC (0.31o F) बढ़ गर्ा, िो 

पूरी दनुनर्ा के महासागरों की तुलना में लगभग दोगुना ह।ै समुद्री बफा के नपघलने से पाररनस्थनतक ततं्र पर 

प्रभाव पड़ने से, तापमान बढ़ने से समुद्र की CO2 को अवशोनर्षत करने की क्षमता कम हो िाती ह ै(बबंडॉफ 

एट अल 2007)। 

अम्लीकरण 

महासागरों का अम्लीकरण वार्ुमंडल में CO2 की बढ़ती सांद्रता का प्रभाव ह।ै महासागर वतामान में प्रनत 

व्यनि प्रनत वर्षा लगभग एक टन CO2 अवशोनर्षत करत ेहैं। र्ह अनुमान लगार्ा गर्ा ह ैदक महासागरों न े

मानवीर् गनतनवनधर्ों से उत्पन्न लगभग आधे CO2 को अवशोनर्षत कर नलर्ा ह ै(सबाइन एट अल. 2004)। 

हाइड्रेट्स से मीथने ननकलता ह ै

मीथेन क्लैथ्रेट निस ेमीथेन हाइड्रटे भी कहा िाता ह,ै पानी की बफा का एक रूप ह ैनिसकी दिस्टल संरचना 

में बड़ी मात्रा में मीथेन होती ह।ै तेिी से बढ़ते ग्रीनहाउस प्रभाव में मीथने क्लैथ्रेट िमा से बड़ी मात्रा में 

प्राकृनतक गैस की अचानक ररहाई को पोस्ट और संभवतः आगे के िलवार्ु पररवतान के कारण के रूप में 
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पररकनसपत दकर्ा गर्ा ह।ै इस फंसे हुए मीथेन का ननकलना तापमान में वृनि का संभानवत प्रमुख पररणाम 

ह ै(कॉनर, 2008)। 

िगंल की आग 

िलवार्ु पररवतान पर अंतर-सरकारी पैनल (आईपीसीसी) की चौथी आकलन ररपोटा का अनुमान ह ै दक 

भूमध्र्सागरीर् र्ूरोप िैस ेकई मध्र् अक्षांश क्षेत्रों में वर्षाा में कमी और सखू ेका खतरा बढ़ िाएगा, निसके 

पररणामस्वरूप बड़ ेपैमाने पर िंगल में आग लग िाएगी। र्ह काबान चि की तुलना में अनधक संग्रहीत काबान 

को स्वाभानवक रूप से पुनः अवशोनर्षत कर सकता ह,ै निससे ग्रह पर समग्र वन क्षेत्र कम हो िाता ह,ै निसस े

एक सकारात्मक प्रनतदिर्ा लूप बनता ह।ै फीडबैक लूप का एक नहस्सा प्रनतस्थापन वनों की अनधक तेिी स े

वृनि और वनों का उत्तर की ओर पलार्न ह ैक्र्ोंदक उत्तरी अक्षांश वनों को बनाए रखने के नलए अनधक 

उपर्ुि िलवार्ु बन गर्ा ह ै(USEPA, 2007)। 

ससफर एरोसोल पर प्रभाव 

ससफर एरोसोल, नवशेर्ष रूप से स्टै्रटोस्फेररक ससफर एरोसोल का िलवार्ु पर महत्वपूणा प्रभाव पड़ता ह।ै ऐस े

एरोसोल का एक स्रोत ससफर चि ह ैिहां ्लवक गैसें छोड़ता ह ैिो अंततः वार्ुमंडल में ससफर डाइऑक्साइड 

में ऑक्सीकृत हो िाती ह।ै समुद्र के अम्लीकरण के पररणामस्वरूप महासागरों में व्यवधान र्ा थमोहनेलन 

पररसंचरण में व्यवधान के पररणामस्वरूप ससफर चि में व्यवधान हो सकता ह,ै निससे स्टै्रटोस्फेररक ससफर 

एरोसोल (लॉरेंस एट अल.2008) के ननमााण के माध्र्म से ग्रह पर इसके शीतलन प्रभाव को कम दकर्ा िा 

सकता ह।ै 

ओजोन ररिीकरण 

समतापमंडलीर् ओिोन ररिीकरण दो प्रकार के होते हैं, पारंपररक प्रकार और ओिोन नछद्र प्रकार। र्ह बतार्ा 

गर्ा ह ै दक ओिोन की कमी रॉकेटटंग, सुपरसोननक नवमान उड़ान, प्रशीतन, नाइट्रोिन उवारक और अन्र् में 

प्रौद्योनगकी प्रगनत के कारण ह।ै पृथ्वी की सतह के ननकट ओिोन की प्रचुरता के पररणामस्वरूप मानव स्वास्थ्र्, 

कृनर्ष फसलों, सिावटी पौधों, िंगलों और सामनग्रर्ों पर हाननकारक प्रभाव पड़ा ह।ै र्ह स्पष्ट हो गर्ा ह ैदक 

उन क्षेत्रों में नाइट्रोिन ऑक्साइड के उत्सिान में कमी की आवश्र्कता हो सकती ह ैिहां ओिोन सांद्रता 

अनधक ह ै(थुिल और नवका , 2000)। 

कृनर्ष पर प्रभाव 

नसन्हा और स्वामीनाथन (1991) ने दखेा दक तापमान में 2 नडग्री सेनससर्स की वृनि से उच्च उपि वाल े

क्षेत्रों में चावल की उपि में लगभग 0.75 टन/हके्टेर्र की कमी हो सकती ह ैऔर सर्दार्ों के तापमान में 

0.50 नडग्री सेनससर्स की वृनि से गेह ंकी उपि में 0.45 टन/हके्टेर्र की कमी हो सकती ह।ै राव और 

नशना (1994) न ेबतार्ा दक काबान डाइऑक्साइड ननर्षेचन प्रभावों पर नवचार दकए नबना गेह ंकी उपि 28-

68% के बीच घट सकती ह।ै ससीन्द्रन एट अल. (2000) ने बतार्ा दक तापमान में प्रत्र्ेक नडग्री वृनि के 

नलए चावल की उपि में नगरावट लगभग 6% होगी। 

 



 IJAER/ March-April 2023/Volume-12/Issue-2                                       ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  154         

ग्लोबल वार्मिंग का समाधान 

िब आप अपनी कार खरीदते हैं, तो उस शे्रणी की सवोत्तम ईंधन अथाव्यवस्था वाली कार की तलाश करें। 

आपके द्वारा उपर्ोग की िाने वाली प्रत्र्ेक गैलन गैस वार्ुमंडल में 25 पाउंड गमी रोकने वाली गैसों के नलए 

निम्मेदार ह।ै बेहतर गैस माइलेि न केवल ग्लोबल वार्मिंग को कम करता ह,ै बनसक वाहन के िीवनकाल के 

दौरान पंप पर आपके हिारों डॉलर भी बचाएगा। 

स्वच्छ ऊिाा चनुें 

संर्ुि राज्र् अमेररका में आधे से अनधक नबिली प्रदरू्षण फैलाने वाल ेकोर्ला आधाररत नबिली संर्ंत्रों स े

आती ह।ै नबिली संर्ंत्र गमी रोकने वाली गसै का सबसे बड़ा स्रोत हैं। हममें से कोई भी नबिली के नबना 

नहीं रह सकता, लेदकन कुछ राज्र्ों में, आप ऐसी नबिली कंपननर्ों पर नस्वच कर सकत ेहैं िो 50-100 प्रनतशत 

नवीकरणीर् ऊिाा प्रदान करती हैं (पोंस, 2009)। 

ऊिाा तारे की तलाश करें 

िब उपकरणों को बदलने का समर् आता ह,ै तो नए उपकरणों पर ऊिाा स्टार लेबल दखेें (रेदफ्रिरेटर, फ्रीिर, 

भरट्टर्ां, एर्र कंडीशनर और वॉटर हीटर सबसे अनधक ऊिाा का उपर्ोग करते हैं। घरेलू ऊिाा बचत वास्तव 

में एक अंतर ला सकती ह।ै र्दद संर्ुि राज्र् अमेररका में प्रत्र्ेक घर अपने मौिूदा उपकरणों को उपलब्ध 

सबसे कुशल मॉडलों स ेबदल दें, हम ऊिाा लागत में 15 नबनलर्न डॉलर बचाएगं ेऔर 175 नमनलर्न टन 

गमी-फंसाने वाली गैसों को खत्म करेंग े(पोंस, 2009)। 

फ्रीिर को अन्लग करें 

आपके ग्लोबल वार्मिंग के प्रभाव को कम करने के सबसे तेज तरीकों में से एक ह ैउस अनतररि रेदफ्रिरेटर 

र्ा फ़्रीजर को बंद करना निसका आप शार्द ही कभी उपर्ोग करते हैं। र्ह सामान्र् पररवार के काबान 

डाइऑक्साइड उत्सिान को लगभग 10 प्रनतशत तक कम कर सकता ह ै(पोंस, 2009)। 

 

 

एक पौधा लगाइए 

अपने पड़ोस में एक समूह बनाए ंऔर ननिी संपनत्त और सावािननक भूनम पर पेड़ लगाने के बारे में अपने 

स्थानीर् आबोररस्ट र्ा शहरी वनपाल स ेसंपका करें। काबान के भंडारण के अलावा, शहरी क्षेत्रों और आवासों 

के आसपास लगाए गए पेड़ ऊिाा नबल और िीवाश्म ईंधन के उपर्ोग को कम कर सकते हैं (पोंस, 2009)। 

नीनत ननमााताओं को बताए ंदक आप ग्लोबल वार्मिंग के बारे में बचंनतत हैं 

हमारे ननवाानचत अनधकाररर्ों और व्यापाररक नेताओं को संबंनधत नागररकों की बात सुनने की जरूरत ह।ै र्ह 

सुनननित करने के नलए संबंनधत वैज्ञाननकों के एक्शन नेटवका के संघ के नलए साइन अप करें दक नीनत 
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ननमााताओं को ग्लोबल वार्मिंग समाधानों के बारे में सूनचत ननणार् लेने के नलए आवश्र्क समर् पर सटीक 

िानकारी नमल े(पोंस, 2009)। 

अतंरााष्ट्रीर् स्तर पर ग्लोबल वार्मिंग ननर्तं्रण रणनीनतर्ााँ 

नवि मौसम नवज्ञान संगठन (डब्सर्ूएमओ) पर वैनिक आधार पर वार् ुगुणवत्ता सनहत वातावरण स ेसंबंनधत 

पर्ाावरणीर् मुद्दों के समन्वर् की निम्मेदारी ह।ै कुशल उपकरणों (शे्रष्ठ एट अल. 1998) का उपर्ोग करके 

1997 और 2075 के बीच कुल संचर्ी CO2, SO2 और NO2 उत्सिान के लगभग 7.4, 8.7 और 9.8 प्रनतशत 

से बचा िा सकता था। डाइऑनक्सन उत्सिान को बैग दफसटर द्वारा नग्रप गैस उपचार और बसंटटरंग (फ्र्ूिन 

सॉनलनडदफकेशन), क्लोरीनीकरण, थमालनडहाइड और अन्र् फोटोनलरटक और रासार्ननक तरीकों (आहिा, 2008) 

द्वारा फ्लाईएश उपचार द्वारा कम दकर्ा िा सकता ह।ै 

कोपनेहगेन सम्मलेन 

कोपेनहगेन में पार्टार्ों (पुनलस) के सम्मेलन का इरादा 2012 से पहले लाग ूहोने वाल ेिलवार्ु पररवतान पर 

एक नए अंतरराष्ट्रीर् समझौते पर बातचीत को पूरा करना था। तीन पेि का कोपेनहगेन समझौता पार्टार्ों 

(पुनलस) के सम्मेलन की सवासम्मनत स ेमंिूरी हानसल करने में कामर्ाब रहा। समझौते का बबंद-ु1, पक्ष इस 

वैज्ञाननक दनृष्टकोण को "मान्र्ता" दतेे हैं दक वैनिक तापमान में वृनि 2 नडग्री सेनससर्स से कम होनी चानहए। 

बबंद-ु2 "वैनिक उत्सिान को कम करने के उद्दशे्र् से नवज्ञान के अनुसार और आईपीसीसी की चौथी आकलन 

ररपोटा के अनुसार वैनिक उत्सिान में गहरी कटौती की आवश्र्कता ह,ै तादक वैनिक तापमान में 2 नडग्री 

सेनससर्स स ेनीचे की वृनि को रोका िा सके और इस उद्दशे्र् को पूरा करने के नलए कारावाई की िा सके। 

नवज्ञान के अनुरूप और समानता के आधार पर। अंनतम समझौते पर अमेररका, चीन, भारत, ब्राजील और दनक्षण 

अफ़्रीका न ेजोर ददर्ा और इसे र्ूरोपीर् संघ सनहत बाकी पक्षों के सामने "इसे ले लो र्ा छोड़ दो" के रूप 

में प्रस्तुत दकर्ा। 

ननष्कर्षा 

र्ह िरूरी ह ैदक नवकनसत दशे और तेिी से नवकासशील दशे ग्रीन हाउस गैस उत्सिान पर अंकुश लगाने के 

नलए रणनीनत बनाए।ं आर्थाक नवकास की तेज राह पर चल रह ेदशेों को नई ऊिाा बचत तकनीकों को 

अपनाने पर भी ध्र्ान दनेा चानहए। बड़ ेपैमाने पर वनीकरण करना अत्र्ावश्र्क ह।ै सौर और पवन िैसे 

नवीकरणीर् ऊिाा स्रोतों के उपर्ोग को बढ़ाने पर भी िोर ददर्ा गर्ा ह।ै उवारक का प्रर्ोग कम करना 

चानहए। 

सदंभा 

[1] अहमद, ए., कॉडस्टॉल, आर. और वनार, एस, 2006. 'मुख्र् िोनखम''। सतत नवकास की ददशा में िलवार् ु

पररवतान के अनुकूलन पर नवचार करना 

[2] आहिा, आई. 2008. वैनिक िलवार्ु पररवतान। इकोल. मॉडल. 87:51-57. 

[3] अनुप, के., प्रसाद, वी.के. और पंत, िी.बी. 2006. दीघाकानलक िलवार्ु पररवतानशीलता और मानसून 

पर पररवतान। िनाल ऑफ़ द इंनडर्न निर्ोदफनिकल र्ूननर्न 7(3): 125-134। 



 IJAER/ March-April 2023/Volume-12/Issue-2                                       ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  156         

[4] बबंडोफ़, एन.एल., नवलेब्रांड, िे., आटेल, वी. 2007. समुद्री पररवतान और समुद्र स्तर। भौनतक नवज्ञान 2 

: 105-107. 

[5] कैनर, एस. 2008. सैकड़ों मीथेन ्लमसा की खोि की गई। स्वतंत्र। 


