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      d'khnkdkjh dk bfrgkl ,oa fodkl 

'kkfyuh vkYgk 

lg vkpk;Z 

pkS- c-jk-xks-jkt-dU;k egkfo|ky; 

Jhxaxkuxj 

 

ifjp; %& 

d<+kbZ ;k d'khnkdkjh ,d fof'k"V dyk gS] tks fofHkUu izdkj ds oL=ksa ij lqbZ o /kkxs ds lkFk fofHkUu rjhdksa 

o fof/k;ksa ls dh tkrh gSA ;g ltkoVh izfØ;k esa ls ,d gS] ftlls diM+s ltk;s tkrs gSaA Hkkjr esa d<+kbZ izkphu 

le; ls dh tk jgh gSA blds lk{; osnksa o nwljs izkphu lkfgR; esa Hkh feyrs gSaA d'khnkdkjh Hkkjr dh lkaLd`frd 

/kjksgj dk egÙoiw.kZ fgLlk gSA Hkkjrh; d<+kbZ Hkkjr ds ijEijkvksa o jhfr&fjoktksa ls fodflr gqbZ gSA ftl rjg 

Hkkjr esa cgqr izdkj dh tyok;q gS] tho&tUrq gS] mlh rjg ;gk¡ ds yksxksa ds vyx&vyx [kkuiku o jgu&lgu 

gSA muds oL= o vkHkw"k.k gSa rFkk vyx&vyx :fp;k¡ o ekU;rk,¡ gSA mu lc phtksa us ;gk¡ ds oL=ksa esa fofHkUurk 

iSnk dh gSA 

eq[; 'kCn % d'khnkdkjh] fMtkbu] ijEijk] ifjorZu] lkaLd`frd] /kjksgjA 

cgqr lh nwljh dykvksa dh rjg fdlkuksa o dchyksa esa [kkl rkSj ij ?kqearq tkfr;ksa us d<+kbZ ds fodkl esa 

dkQh ;ksxnku fn;k gSA D;ksafd ;g dyk vR;f/kd le; dh ek¡x djrh Fkh bl dkj.k ;g [kkyh le; esa gh cukbZ 

tk ldrh Fkh vkSj fdlkuksa ds ikl ,d iwjs le; rd tc iSnkokj djus dk ekSle ugha gksrk Fkk rc muds ikl 

dqN dke djus ds fy, ugha Fkk vkSj og vius [kkyh le; dk lnqi;ksx d<+kbZ djus esa O;rhr djrs FksA ?kqeus okys 

?kqearq leqnk; ds ikl Hkh dkQh le; gksrk FkkA ftlds dkj.k mUgsa d<+kbZ djus dk dkQh le; fey tkrk FkkA 

igys 'kq) lksus o pk¡nh ds /kkxksa ls d<+kbZ dh tkrh FkhA jRu o nwljh dherh /kkrq,¡ Hkh dkQh bLrseky dh 

tkrh FkhA eksrh] dk¡p ds VqdM+s] 'ksy vkSj nwljh lLrh phtsa buds LFkku ij de /kuh yksxksa ds fy, miyC/k djokbZ 

xbZA vxj ;s dgk tk, rks vfr';ksfDr ugha gksxh fd fo'o esa ikbZ tkus okyh lHkh rjg dh d<+kbZ Hkkjr esa gh dh 

tkrh FkhA ysfdu ftl rjhds ls Hkkjr esa bUgsa cuk;k tkrk gSA buesa [kkl Hkkjrh; xq.k vk tkrs gSaA eq[;r% d<+kbZ 

ds fy, izsj.kk nSfud thou] izkd`frd lkSan;Z] yksd dFkkvksa] ikSjkf.kd dFkkvksa o /kkfeZd xzaFkksa ls yh tkrh gSA 

1- izkphu Hkkjr esa d<+kbZ dyk %& 

cgqr ls mnkgj.k gSa ftuls fl) gksrk gS fd Hkkjr esa d<+kbZ 5000&2500 bZ-iw- Hkh dh tkrh FkhA 2300&1500 

bZ-iw- ds chp dh dkaL; ls cuh d<+kbZ dh lqb;k¡ Hkh feyh gSaA ml le; esa [kkl rkSj ij d<+kbZ mÙkj if'peh {ks=ksa 

esa dh tkrh FkhA ftlesa fla/kw ?kkVh o Fkkj e:LFky 'kkfey gSA eksgutksnMks esa d<+kbZ dkQh fodflr FkhA ftldk 
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lcwr gS [kqnkbZ esa feyh iqtkjh dh ewfrZ ftlus d<+kbZ dh gqbZ 'kkWy iguh gSA vtUrk ,yksjk dh xqQkvksa esa d<+kbZ 

fd, gq, ?kk?kjk&/kksrh igus gq, ekuo vkd̀fr ns[kh tk ldrh gS tks 'kk;n 600 bZ-iw- dh gSA xqIrdky dh o dkfynkl 

ds lkfgR; esa Hkh d<+kbZ ds vusd mnkgj.k feys gSaA tc fldUnj Hkkjr vk;k Fkk rc Hkkjr esa cgqr lqUnj d<+kbZ ds 

oL= feyrs FksA tjnksth okys oL= ;wuku o xzhl esa fu;kZr fd, tkrs FksA bl ckr dh fyf[kr izek.k Hkh feyrs gSa 

fd 300 bZ-iw- Hkkjr esa /kuh O;fDr cgqr Hkkjh d<+kbZ okys oL= igurs FksA 

 

2- e/; ;qx %& 

Hkkjr ,f'k;k ds iqjkus O;kikj ekxks± ij FkkA blds dkj.k fo'o dh cgqr lh laLd`fr;k¡ o /keks± us Hkkjr dks 

izHkkfor fd;k gSA if'pe ls vQxku o Qkjlh O;kikjh vk, rks iwoZ ls phu dh oL= dykvksa dk izHkko fn[kkbZ nsrk 

gSA iqjkus js'ke ekxZ ds tfj, Hkkjr esa phu dh dyk,¡ vk;hA Hkkjr ds uD'ks esa ,d cgqr cM+k rVh; {ks= gkssu ds 

dkj.k Hkkjr dk O;kikj dbZ ns'kksa ls gqvk gSA ftlesa eq[;r% gS iqrZxkyh] Mp] Ýsap o fczfV'kA bUgksaus Hkkjrh; dykvksa 

dks izHkkfor fd;kA xqtjkr o caxky ls ;wjksfi;u dEiuh us lSadM+ksa lkyksa rd cgqr ek=k esa d<+kbZ fd, gq, oL= 

fu;kZr fd,A 

 

3- eqfLye izHkko %& 

Hkkjrh; d<+kbZ dyk lcls T;knk if'kZ;u 'kSfy;ksa ls izHkkfor gqbZ gSA ;g if'kZ;u Hkkjr esa lksygoha 'krkCnh 

esa eqfLye vkØe.kdkfj;ksa ds lkFk gh vk,A eqxyksa us d<+kbZ dh cM+h cM+h dk;Z'kkyk,¡ LFkkfir dhA tgk¡ ij LFkkuh; 

o if'kZ;u 'kSfy;ksa dk fodkl gqvkA bl le; izkd̀frd n`'; d<+kbZ ds fMtkbu eq[; fgLlk cusA ftlesa fofHkUu 

izdkj ds Qwy] iÙkh] ikS/ks] isM+ 'kkfey FksA bl dky esa fMtkbu esa T;knkrj f'kdkj ds n`'; fn[kkbZ nsrs FksA g¡l dh 

vkd`fr Hkh ns[kus dks feyrh FkhA Hkkjrh; d<+kbZ fd, gq, oL=ksa dk lcls iqjkuk lqjf{kr VqdM+k 15&16 oha 'krkCnh 

ds chp dk gSA 

4- fczfV'k dky %& 

tc lcls igys vaxzst xqtjkr ds lwjr bykds esa ig¡qps rks ml le; lwjr dh d<+kbZ cgqr izpfyr FkhA bu 

oL=ksa dh izns'k o fons'k esa dkQh ek¡x FkhA vaxzstkas us budk fu;kZr djuk 'kq: fd;kA Hkkjr esa [kwclwjr og cgqewY; 

d<+kbZ ds uewus ;wjksi ds ns'kksa ds laxzgyk;ksa esa ns[ks tk ldrs gSaA 16&17 'krkCnh ds dqN oL= baXyS.M ds gkMZfod 

gkWYM] vYcVZ] foDVksfj;k ds laxzgyk; esa ns[ks tk ldrs gSaA 17 oha 'krkCnh ds ckn ds uewus T;knk la[;k esa miyC/k 

gSaA 18&19 'krkCnh esa tks vaxzst Hkkjr esa Fks] mUgksaus Hkkjrh; d<+kbZ ds dysD'kal rS;kj cuk, vkSj ;wjksi HkstsA ml 

dysD'ku okWY;wEl vkt Hkh baXyS.M dh iqLrdky;ksa esa ns[kh tk ldrh gSA bu laxzgksa dks cukus dk mÌs'; Fkk& 
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1- vaxzsth mRikndksa dks ;g tkudkjh nsuk dh fdl rjg dh ek¡x gS rkfd oks mu diM+ksa udy dj 

ldsa vkSj Hkkjr esa fu;kZr dj ldsA 

2- ml dky dh Hkkjrh; dykvksa dk laxzg rS;kj djukA 

ijEijkxr :i ls Hkkjr esa d<+kbZ ds oL=ksa dk mRiknu futh o ?kjsyw mi;ksx ds fy, gksrk FkkA ysfdu 

;wjksfi; ek¡x ds QyLo:i O;olkf;d mRiknu 'kq: gqvkA ek¡x ds vk/kkj ij fofHkUu mRikn cuk;s tkrs FksA ;wjksfi;u 

jgu lgu bl rjg dk Fkk fd oks yksx dejs dh ltkoV ij dkQh [kpZ djrs FksA blfy, pÌj] estiks'k] okWygSfxax 

dh dkQh ek¡x FkhA ;g ek¡x xqtjkrh o caxkyh dkjhxjksa }kjk iwjh dh tkrh FkhA ;wjksfi; ns'kksa ds vkus ls Hkkjr esa 

d<+kbZ ds fMtkbu Hkh izHkkfor gq,A mnkgj.k ds fy, leqæh tgkt] tgkth o ;wjksfi;u ;k=h dqN fMtkbu esa ns[ks 

tk ldrs gSaA 

 

5- vk/kqfud dky %& 

Hkkjr esa vkS|ksfxd ØkfUr ds ckn d<+kbZ esa cgqr lkjs cnyko vk,A igys gLr fufeZr diM+k bLrseky fd, 

tkrs Fks vkSj vc la'ysf"kr js'kksa ls cuk gqvk diM+k mi;ksx esa yk;k tkrk gSA D;ksafd ;s diM+s lLrs o eghu jpuk 

ds gksrs gSaA ekuo d̀r js'kksa ds vkus ds ckn muls cuk diM+k o d<+kbZ ds /kkxs Hkh bLrseky gksus yxsA la'ysf"kr jaxksa 

us izkd`frd jaxksa dk LFkku ys fy;kA D;ksafd ;s lLrs] pednkj vkSj bLrseky djus esa vklku Fks blfy, ;s jax T;knk 

iz;ksx esa yk, tkrs FksA 

 

fu"d"kZ %& 

brus cnykoksa ds ckotwn Hkh Hkkjr ds gj jkT; fo'ks"k us d<+kbZ esa viuk vyx LFkku cuk;k gSA viuh 

laLd`fr] /keZ o ijEijk ds vuqlkj vkt Hkh fu;kZr djus ds fy, ek¡x ds vuqlkj] [kkl mRikn cuk, tkrs gSaA ysfdu 

le; ds lkFk&lkFk vkt gkFk dh d<+kbZ] ltkoV dh ubZ rduhd ls izfr;ksfxrk dk lkeuk dj jgh gSA tSls e'khuh 

dVkbZ] ubZ NikbZ] vusd ltkoVh ifjlTtk bR;kfnA igys d<+kbZ efgykvksa ds fy, euksjatu vkSj cgyko dk rjhdk 

FkkA D;ksafd ml le; efgykvksa ds fy, euksjatu ds lk/ku cgqr de FksA vc efgyk,¡ cgqr ls u, dk;ks± esa 'kkfey 

gS vkSj muds ikl bl dyk ds fy, oDr de gSA igys d<+kbZ mu t:jh dykvksa esa ls ,d FkhA bldk /khek 

mRiknu mls vkSj Hkh egaxh cukrk gSA 

 

lUnHkZ lwph %& 

1- 'kekZ] MkW- fMEiy] izkphu Hkkjrh; d<+kbZ dyk] fuR;k izdk'ku] Hkksiky e-iz-A 
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