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सार 

साभाजजक ऩरयवेश के साथ ककशोयों की अॊत्किमा दोहयाई जाने वारी प्रतीत हो सकती है। इस कामय के लरए 

एक ककशोय को कुछ सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है जो भुख्म रूऩ से व्मजततगत औय ऩमायवयणीम दोनों 

कायकों से उत्ऩन्न होती हैं। साभान्म कामा वारा एक स्वस्थ ककशोय आत्भववश्वास औय आत्भ-सम्भान की 

बावना ववकलसत कयता है; दसूयी ओय, फीभायी से ऩीडड़त मा खयाफ स्वास््म मा ककसी बी शायीरयक ववकृतत से 

ऩीडड़त व्मजतत भें हीनता की बावना ववकलसत होती है औय साभाजजक सभामोजन भें अरग तयह से भहसूस 

होता है। साभाजजक व्मवस्था के बफना उनके अजस्तत्व की शामद ही कल्ऩना की जा सकती है। वह एक सभाज 

भें ऩैदा होता है, एक सभाज भें ववकलसत होता है औय एक सभाज भें काभ कयता है औय आगे फढ़ता है। ककसी 

व्मजतत की साभाजजक ऩरयऩतवता के ऩीछे कई कायक होते हैं। भाता-वऩता, ऩरयवाय के सदस्म, ऩड़ोसी, सहकभी 

सभूह, सभाज आदद उससे सभाज को स्वीकामय तयीके से व्मवहाय कयने की अऩेऺा कयते हैं। शहयी औय ग्राभीण 

स्कूर उच्च भाध्मलभक छात्रों के फीच उनकी साभाजजक ऩरयऩतवता भें भहत्वऩूणय अॊतय का ऩता रगाना। 

ऩररचय 

एक ककशोय व्मजततत्व यचनात्भक मा प्रततकूर रूऩ से उन रोगों द्वाया अऩनी व्मजततगत ऺभता ऩय प्रबाव से 

प्रबाववत होता है जजनस ेवह तघया हुआ है। साभाजजक ऩरयवेश के साथ ककशोयों की अॊत्किमा दोहयाई जाने 

वारी प्रतीत हो सकती है। इस कामय के लरए एक ककशोय को कुछ सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है जो 
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भुख्म रूऩ से व्मजततगत औय ऩमायवयणीम दोनों कायकों से उत्ऩन्न होती हैं। साभान्म कामा वारा एक स्वस्थ 

ककशोय आत्भववश्वास औय आत्भ-सम्भान की बावना ववकलसत कयता है; दसूयी ओय, फीभायी से ऩीडड़त मा खयाफ 

स्वास््म मा ककसी बी शायीरयक ववकृतत से ऩीडड़त व्मजतत भें हीनता की बावना ववकलसत होती है औय 

साभाजजक सभामोजन भें अरग तयह से भहसूस होता है। बावनात्भक सभामोजन साभाजजक ऩरयऩतवता के 

फहुत भहत्वऩूणय तत्वों भें से एक है। ककशोयों को उन सभस्माओॊ का साभना कयना ऩड़ता है जो ऩमायवयणीम 

कायकों जैसे स्कूर वातावयण, ऩारयवारयक वातावयण, सहकभी सभूह सॊफॊध औय गगयोह प्रबाव आदद के कायण 

होती हैं। ककसी के ऩरयवाय, स्कूर औय गयीफ सहकभी सभूह सॊफॊधों के अस्वस्थ वातावयण ने साभाजजक ऩय फुया 

प्रबाव डारा है। ककशोयों का व्मवहाय। ककशोयावस्था भें सफसे भहत्वऩूणय ऩरयवतयन एक ऩरयवाय भें ककशोयों का 

स्थान औय अऩने भाता-वऩता के साथ उसकी प्रततष्ठा है। उन्हें कुछ साभाजजक जजम्भेदारयमाॊ सौंऩी जाएॊगी। वह 

वमस्कों के साथ अऩनी ऩहचान फनाने रगता है औय एक वमस्क की बूलभकाएॉ तनबाने की कोलशश कयता है। 

ववऩयीत लरॊग के सदस्मों के साथ उसके सॊफॊधों भें सफसे उल्रेखनीम औय भहत्वऩूणय ववकास ददखाई देता है। 

फचऩन भें रड़के रड़कों के साथ खेरते हैं औय रड़ककमाॊ रड़ककमों के साथ। जफकक ककशोयावस्था भें साहचमय भें 

ववषभरैंगगक प्रवजृत्त होती है। ककशोय रड़के औय रड़ककमाॊ अऩनी सभान रुगच औय रक्ष्मों के आधाय ऩय एक 

सभूह फनाते हैं। साभाजजक ऩरयऩतवता की ओय प्रगतत भें रगाताय फदरते चयणों के भाध्मभ से फच्च े के 

साभाजजक अनुकूरन धीये-धीये प्राप्त होते हैं। 

सामाक्जक ऩररऩतवता का अथथ 

साभाजजक ऩरयऩतवता एक व्मजतत की व्मजततगत, ऩायस्ऩरयक औय साभाजजक ऩमायप्तता के लरए उऩमुतत 

दृजष्िकोण की प्रकिमा है जो सभाज भें प्रबावी ढॊग से कामय कयने के लरए आवश्मक है। हयरॉक का कहना है 

कक एक साभाजजक रूऩ से ऩरयऩतव व्मजतत इतना अगधक अनुरूऩ नहीॊ होता है तमोंकक वह व्मवहाय के भौजूदा 

ऩैिनय को स्वीकाय कयता है मा दसूयों के डय के कायण मह भहसूस कयता है कक प्रत्मेक व्मजतत को अऩनी 

इच्छाओॊ को ऩूयी तयह स ेसभूह द्वाया अनुभोददत ऩैिनय भें कपि कयने के लरए तैमाय होना चादहए। 



IJAER/ May- June -2022/Volume-11/Issue-3                                      ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                        Page  134          

ऩढाई का महत्व 

भनुष्म भूर रूऩ से एक साभाजजक प्राणी है। साभाजजक व्मवस्था के बफना उनके अजस्तत्व की शामद ही 

कल्ऩना की जा सकती है। वह एक सभाज भें ऩैदा होता है, एक सभाज भें ववकलसत होता है औय एक सभाज 

भें काभ कयता है औय आगे फढ़ता है। ककसी व्मजतत की साभाजजक ऩरयऩतवता के ऩीछे कई कायक होते हैं। 

भाता-वऩता, ऩरयवाय के सदस्म, ऩड़ोसी, सहकभी सभूह, सभाज आदद उससे सभाज को स्वीकामय तयीके से व्मवहाय 

कयने की अऩेऺा कयते हैं। ककशोयों से जजस सभाज भें वे यहते हैं उससे अगधक अऩेऺा की जाती है। साभान्म 

भनुष्म की आमु फढ़न ेके साथ-साथ साभाजजक ऩरयऩतवता फढ़ती है। वे एक सभूह भें यहना सीखते हैं, साझा 

कयते हैं औय दसूयों की देखबार कयते हैं, सभाज के भानदॊडों औय भूल्मों का सम्भान कयते हैं। वतयभान 

ऩाठ्मिभ भें ऐसे गुणों को ववकलसत कयने की ऩमायप्त गुॊजाइश नहीॊ है। मह केवर अनुबूतत-उन्भुख है। इसलरए 

फच्च ेअऩने फड़ों, ऩरयवाय के सदस्मों औय ऩड़ोस आदद के साथ ठीक से व्मवहाय कयना नहीॊ जानते हैं। सच्ची 

लशऺा कापी हद तक अनॊत शजततमों वारे लशऺागथयमों के ददभाग ऩय तनबयय कयती है। आजकर शैक्षऺक 

उऩरजधध लशऺा का भुख्म उदे्दश्म फन गमा है जो फदरे भें व्मवहारयक ऩरयऩतवता के बफना उच्च ऩदों की ओय 

रे जाता है। चूॊकक ककशोयावस्था एक व्मजतत के लरए ऩरयऩतव व्मवहाय व्मतत कयने की उम्र है, लशऺा को 

साभान्म ऩाठ्मिभ के साथ-साथ ववलबन्न गततववगधमों के भाध्मभ से भहान भानवीम भूल्मों को ववकलसत 

कयना चादहए। अन्वेषक उच्च भाध्मलभक छात्रों की साभाजजक ऩरयऩतवता औय शैऺ णक उऩरजधध के फीच 

सॊफॊध जानने भें रुगच यखता है। शैऺ णक उऩरजधध औय साभाजजक ऩरयऩतवता दोनों सभान रूऩ से भहत्वऩूणय 

हैं। इस दृजष्ि से प्रस्तुत अध्ममन का भहत्व अगधक है। 

उदे्दश्यों 

रड़कों औय रड़ककमों के छात्रों के फीच उनकी साभाजजक ऩरयऩतवता भें भहत्वऩूणय अॊतय का ऩता रगाना। 

• शहयी औय ग्राभीण स्कूर उच्च भाध्मलभक छात्रों के फीच उनकी साभाजजक ऩरयऩतवता भें 

भहत्वऩूणय अॊतय का ऩता रगाना। 
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• रड़कों औय रड़ककमों के छात्रों के फीच उनकी शैऺ णक उऩरजधध भें भहत्वऩूणय अॊतय का ऩता 

रगाना। 

• शहयी औय ग्राभीण स्कूर उच्च भाध्मलभक छात्रों के फीच उनकी शैऺ णक उऩरजधध भें 

भहत्वऩूणय अॊतय का ऩता रगाना। 

नमूना 

जाॊचकताय ने मादृजच्छक रूऩ से 80 उच्चतय भाध्मलभक छात्रों का चमन ककमा है, जजनभें से 40 रड़के हैं औय 40 

रड़ककमाॊ हैं, जो वतयभान अध्ममन के लरए ततरुनेरवेरी जजरे के फायह अरग-अरग स्कूरों भें ऩढ़ यहे हैं। 

उऩमोग की जाने वारी नभूना तकनीक मादृजच्छक नभूनाकयण ववगध है। 

उऩकरणों का इस्तेमाऱ 

अध्ममन के लरए सवेऺण ववगध अऩनाई जाती है। अन्वेषक ने नलरनी याव (1971) द्वाया भानकीकृत उऩकयण 

अथायत ् 'साभाजजक ऩरयऩतवता ऩैभाना' अऩनामा। रेखक ने उऩकयण की वैधता औय ववश्वसनीमता स्थावऩत की 

है। उऩकयण की ववश्वसनीमता 0.79 थी औय साभाजजक ऩरयऩतवता ऩैभाने की वैधता साभाजजक ऩरयऩतवता की 

ववशषेताओॊ ऩय लशऺक येदिॊग ऩय आधारयत थी। वतयभान अध्ममन के लरए उऩकयण को बायतीम जस्थतत के 

अनुसाय अऩनामा गमा है। उच्च भाध्मलभक छात्रों की साभाजजक ऩरयऩतवता को भाऩने के लरए अन्वेषक ने 

भानकीकृत उऩकयण लरमा है। प्रश्नों के उत्तय ऩूणयत् सहभत, सहभत, असहभत, ऩूणयतमा असहभत - 5 बफन्द ु

ऩैभाने को चनुकय ददए जाने हैं। शैक्षऺक उऩरजधध उऩकयण स्कूरों के ववषम ववशषेऻों द्वाया तैमाय ककमा गमा 

था। ववषम के ववशषेऻ लशऺकों द्वाया उऩकयण का चहेया औय साभग्री वैधता से गुजया है। अन्वेषक ने सबी 

ववषम अॊक लरए औय ऩामा कक प्रत्मेक छात्र ने कुर अॊक अजजयत ककए हैं। अध्ममन के लरए करा सभूह के 

छात्रों औय ववऻान सभूह के छात्रों के अॊक लरए गए। 

आॊकडा सॊग्रहण 
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स्व-डडजाइन ककए गए िूर के अनुवाददत सॊस्कयण का उऩमोग 45 लभनि की अवगध के बीतय छात्रों से डेिा 

एकत्र कयने के लरए ककमा गमा था औय जाॊचकताय ने स्वमॊ उगचत तनदेश देकय चमतनत स्कूरों भें ऩयीऺण 

ककमा था। 

डटेा का ववश्ऱेषण और वववेचन 

एकबत्रत डिेा के ववश्रेषण के लरए SPSS प्रोग्राभ का उऩमोग ककमा गमा था। सभूह के प्रत्मेक जोड़ ेके साधनों 

के फीच भहत्व अॊतय की गणना भानक ववचरन, 'िी' ऩयीऺण औय कारय वऩमसयन के गुणाॊक सहसॊफॊध का 

उऩमोग कयके की जाती है। 

ऩषृ्ठभूशम चर के सॊदभथ में उच्चतर माध्यशमक छात्रों की सामाक्जक ऩररऩतवता का स्तर 

ऩषृ्ठबूलभ चय कभ सॊतुलरत उच्च 

ल िंग 

 

रड़के 16.3 72.5 11.3 

रड़कक

माॉ 

7.5 81.9 10.6 

स्कू  का इ ाका शहयी 14.4 73.8 11.9 

ग्राभीण 9.4 80.6 10.0 
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ऩषृ्ठभूशम चर के सॊदभथ में उच्चतर माध्यशमक छात्रों की िैऺणणक उऩऱक्धध का स्तर 

 

ऩषृ्ठबूलभ चय कभ सॊतुलरत उच्च 

ल िंग 

 

रड़के 23.1 65.6 11.3 

रड़कक

माॉ 

20.0 58.1 21.9 

स्कू  का इ ाका शहयी 21.3 64.4 14.4 

ग्राभीण 21.9 59.4 18.8 

 

ऱडकों और ऱडककयों के छात्रों के बीच उनकी सामाक्जक ऩररऩतवता में महत्वऩूणथ अॊतर 

लरॊग एन अथय एस.डी

. 

डीए

प 

'िी' भान दिप्ऩणी 

ऩुरुष 40 80.5 24.52 318 2.25 S 

भदहरा 40 70.6 21.53 

 

(5% भहत्व के स्तय ऩय 't' का तालरका भान 1.96 है) 

उऩयोतत तालरका से मह अनुभान रगामा जाता है कक ऩरयकलरत 't' भान 2.25, भहत्व के 5% स्तय ऩय तालरका 
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भान 1.96 से अगधक है। अत् ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत की जाती है। 

1. शहयी औय ग्राभीण ववद्मारमों के उच्चतय भाध्मलभक ववद्मारमों के ववद्मागथयमों की साभाजजक ऩरयऩतवता 

भें कोई साथयक अन्तय नहीॊ है। 

िहरी और ग्रामीण स्कूऱ उच्च माध्यशमक छात्रों के बीच उनकी सामाक्जक ऩररऩतवता में महत्वऩूणथ अॊतर 

इराका एन अथय एस.

डी. 

डीए

प 

'िी' भान दिप्ऩणी 

शहयी 40 35.1 25.48 
318 1.35 NS 

ग्राभीण 40 39.1 20.64 

(5% भहत्व के स्तय ऩय 't' का तालरका भान 1.96 है) 

उऩयोतत तालरका से मह अनुभान रगामा जाता है कक ऩरयकलरत 't' भान 1.35, भहत्व के 5% स्तय ऩय तालरका 

भान 1.96 से कभ है। अत् ऩरयकल्ऩना स्वीकृत की जाती है। 

फारक एवॊ फालरकाओॊ की शैक्षऺक उऩरजधध भें कोई साथयक अन्तय नहीॊ है। 

छात्र एवॊ छात्राओॊ की िैक्षऺक उऩऱक्धध में साथथक अन्तर 

लरॊग एन अथय एस.डी

. 

डीए

प 

'िी' भान दिप्ऩणी 

ऩुरुष 40 51.5 18.41 318 2.16 S 

भदहरा 40 55.4 21.20 
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(5% भहत्व के स्तय ऩय 't' का तालरका भान 1.96 है) 

उऩयोतत तालरका से मह अनुभान रगामा जाता है कक ऩरयकलरत 't' भान 2.16, भहत्व के 5% स्तय ऩय तालरका 

भान 1.96 से अगधक है। अत् ऩरयकल्ऩना अस्वीकृत की जाती है। 

शहयी औय ग्राभीण उच्च भाध्मलभक ववद्मारमों के ववद्मागथयमों की शैक्षऺक उऩरजधध भें कोई साथयक अन्तय 

नहीॊ है। 

िहरी और ग्रामीण स्कूऱ उच्च माध्यशमक छात्रों के बीच उनकी िैऺणणक उऩऱक्धध में महत्वऩूणथ अॊतर 

इराका एन अथय एस.

डी. 

डीए

प 

'िी' भान दिप्ऩणी 

शहयी 40 53.1 19.37 318 0.22 NS 

ग्राभीण 40 53.9 20.61 

 

(5% भहत्व के स्तय ऩय 't' का तालरका भान 1.96 है) 

उऩयोतत तालरका से मह अनुभान रगामा गमा है कक ऩरयकलरत 't' भान 0.22 भहत्व के 5% स्तय ऩय तालरका 

भान 1.96 से कभ है। अत् ऩरयकल्ऩना स्वीकृत की जाती है। 

जाॉच - ऩररणाम 

• रड़कों औय रड़ककमों के छात्रों के फीच उनकी साभाजजक ऩरयऩतवता भें एक भहत्वऩूणय अॊतय है। 

• शहयी औय ग्राभीण स्कूर के उच्च भाध्मलभक छात्रों की साभाजजक ऩरयऩतवता भें कोई भहत्वऩूणय 

अॊतय नहीॊ है। 
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• रड़कों औय रड़ककमों के छात्रों के फीच उनकी शैऺ णक उऩरजधध भें भहत्वऩूणय अॊतय है। 

• शहयी औय ग्राभीण स्कूर उच्च भाध्मलभक छात्रों के फीच उनकी शैऺ णक उऩरजधध भें कोई 

भहत्वऩूणय अॊतय नहीॊ है। 

• सेतस के सॊदबय भें उच्च भाध्मलभक छात्रों की साभाजजक ऩरयऩतवता औय शैऺ णक उऩरजधध के 

फीच कोई भहत्वऩूणय सॊफॊध नहीॊ है। 

• ववद्मारम की स्थानीमता के सॊदबय भें उच्च भाध्मलभक छात्रों की साभाजजक ऩरयऩतवता औय 

शैऺ णक उऩरजधध के फीच कोई भहत्वऩूणय सॊफॊध नहीॊ है। 

प्रस्तुत अध्ममन से मह तनष्कषय तनकरता है कक फारकों की अऩेऺा फालरकाओॊ भें साभाजजक ऩरयऩतवता एवॊ 

शैक्षऺक उऩरजधध अगधक ऩामी जाती है, मह लसद्ध होता है कक फारकों की अऩेऺा फालरकाएॉ शीघ्र ऩरयऩतवता 

प्राप्त कयती हैं। सभाज मह बी भाॊग कयता है कक रड़ककमों को रड़कों की तुरना भें अगधक ऩरयऩतव व्मवहाय 

व्मतत कयना चादहए। रड़ककमों को ज्मादातय बूलभका सीखने का अभ्मास कयने के लरए ऩामा जाता है जो उन्हें 

अऩनी शैऺ णक उऩरजधध फढ़ाने भें भदद कयता है। 12वीॊ कऺा के ऩरयणाभों भें रड़कों औय रड़ककमों के फीच 

असभानता स्ऩष्ि रूऩ से दशायती है कक रड़ककमाॊ अकादलभक गततववगधमों भें रड़कों से फेहतय प्रदशयन कयती हैं 

औय प्रवेश ऩयीऺा भें रड़के रड़ककमों की तुरना भें फेहतय प्रदशयन कयते हैं। तनस्सॊदेह, मह त्म उऩयोतत कथन 

को ऩुष्ि कयता है। 

मह ऩामा गमा है कक शहयी छात्रों की तुरना भें ग्राभीण छात्र साभाजजक रूऩ से अगधक ऩरयऩतव होते हैं। शहयी 

छात्रों की तुरना भें ग्राभीण छात्र सभाज के प्रतत अगधक सॊवेदनशीर होते हैं। ग्राभीण छात्रों की ऩारयवारयक 

ऩषृ्ठबूलभ बी फच्च े के लरए अगधक सभाजीकयण प्रदान कयती है। वे सॊमुतत ऩरयवाय सॊस्कृतत, अच्छे ऩड़ोस 

सॊफॊधों औय शाॊत औय शाॊततऩूणय जीवन से दयू व्मस्त, व्मस्त शहयी जीवन स ेफहुत राब प्राप्त कयते हैं। 

अध्ममन से मह ऩामा गमा कक उच्च भाध्मलभक छात्रों के फीच शैऺ णक उऩरजधध औय साभाजजक ऩरयऩतवता 
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के फीच कोई सॊफॊध नहीॊ है। स्वाबाववक है कक जसैे-जैसे उम्र फढ़ती है, साभाजजक ऩरयऩतवता बी फढ़ती जाती है। 

रेककन ककशोयावस्था के दौयान वे अऩनी बूलभका को रेकय असभॊजस भें यहते हैं। भाता-वऩता औय फुजुगय 

आभतौय ऩय अऩने व्मजततत्व के सभग्र ववकास के फजाम केवर अऩने शैऺ णक ऩऺ ऩय जोय देते हैं। मह वह 

अवगध है जफ उनका बववष्म अकादलभक उत्कृष्िता के भाध्मभ से तनधायरयत ककमा जाता है। इसलरए, साभाजजक 

प्रदशयन की कीभत ऩय अकादलभक प्रदशयन ऩय अगधक जोय ददमा जाता है। 

ननष्कषथ 

रगबग सबी आमोग औय सलभततमाॉ ऩाठ्मचमाय औय सह-ऩाठ्मचमाय के भाध्मभ से लशऺागथयमों के फीच 

साभाजजक ऩरयऩतवता ववकलसत कयने की आवश्मकता के ऩऺ भें हैं। बायतीम लशऺा आमोग (1966) औय 

याष्रीम शैक्षऺक नीतत (1986) ने ककशोयों के साथ-साथ ककशोयावस्था के चयण से ऩये व्मजततत्व के ववकास की 

आवश्मकता ऩय प्रकाश डारा है। लशऺकों की मह जजम्भेदायी है कक वे व्मजततत्व ववकास कामयिभ आमोजजत 

कयें ताकक लशऺाथी न केवर साभाजजक ऩरयऩतवता प्राप्त कय सकें  फजल्क व्मजततत्व का एकीकृत ववकास बी 

प्राप्त कय सकें । इसके अरावा, सावयजतनक रूऩ से, जजनकी साभाजजक जस्थतत उच्च है, उन्हें अऩने अनुबव साझा 

कयने औय अऩन ेलशऺागथयमों को आवश्मक भागयदशयन प्रदान कयने के लरए आभॊबत्रत ककमा जा सकता है। वाद-

वववाद, प्रश्नोत्तयी औय बाषण आदद जैसी प्रततमोगगताओॊ का उदे्दश्म लशऺागथयमों की साभाजजक ऩरयऩतवता का 

ववकास कयना है। 
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