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  ijh{kk ds Hk; ls c<rs cky vijk/k dk ,d v/;;u 

lqHkk’kpUn oekZ 

(vflLVsaV izksQslj) lekt”kkL= jktdh; egkfo|ky; :iokl (Hkjriqj) 

 

lkjka'k  

ijh{kk og 'kCn gS ftls lqudj yxHkx lHkh fo|kÆFk;ksa ds fny dh èkM+du c<+ tkrh gSA fo|kFkÊ fdruh Hkh 

ijh{kk,as ns pqdk gks ysfdu lkeus vkus okyh ijh{kk dks ysdj eu esa ,d Mj rks cl gh tkrk gSA oSls ijh{kk dks 

ysdj gksus okykh fpUrk ;k Mj dkQh gn rd bl ckr dk ifj.kke gksrk gS fd vkius rS;kjh iwjh rjg ls ugÈ dh 

gS rFkk eu esa Qsy gks tkus dk Mj vkidh ijs'kkuh dks c<+k nsrk gSA t:jr ;g gS fd isij ijh{kk dks ysdj fpfUrr 

gksus dh ctk; lpsr vkSj lrdZ jgk tk,A lkFk gh ckydksa dks bl le; vè;kidksa ds fo'ks"k funsZ'ku ,oa vfHkHkkodksa 

ds leqfpr lg;ksx dh Hkh vko';drk gksrh gSA ijh{kk ruko vFkok Hk; ds vusd dkjd gksrs gSa tks fo|kÆFk;ksa dh 

ÅtkZ ij udkjkRed çHkko Mkyrs gSa bl 'kks/k i= ds ekè;e ls mu lHkh dkjdksa ij ppkZ ds lkFk ijh{kk ruko dks 

nwj djus esa f'k{kdksa ds funsZ'ku ,oa vfHkHkkodksa ds lg;ksx ij Hkh fopkj djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

eq[; “kCn  f'k{kd] ckyd ds efLr"d] ckydksa ij ijh{kk ncko o ruko vkfnA 

izLrkouk 

fdlh Hkh ns'k dh f'k{kk O;oLFkk ml jk"Vª dh çxfr dh lwpd gksrh gS D;ksafd jk"Vª ds lexz fodkl dk 

lokZfèkd l'kä ekè;e f'k{kk dks gh ekuk tkrk gSA O;fä vkSj lekt dk fodkl ftruk f'k{kk ij fuHkZj djrk gS 

mruk fdlh vU; ij ugÈA f'k{kk ds fodkl dk eq[; vkèkkj ns'k dh Hkkoh ih<+h vFkok ckyd gksrs gSa ftudk mi;qä 

lao)Zu ,oa fuekZ.k mÙke f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds ek/;e ls gh laHko gSA vr% ns'k dks ,d ,slh f'k{kk ç.kkyh dh 

vko';drk gS tks fo|kÆFk;ksa dks mÙke ukxfjd ds :i esa fodflr dj ldsA vkèkqfud f'k{kk ç.kkyh esa blds fy, 

dÃ çdkj ds ifjorZuksa dks vko';drk gSA vkt f'k{kk esa tks ,d cM+k nks"k fn[kkÃ nsrk gS og gS lok±xh.k fodkl 

ds LFkku ij ckydksa dk dsoy KkukRed fodkl djuk gS ftldk ifj.kke ;g ns[kus dks feyrk gS fd f'k{kd ckyd 

ds efLr"d dks ,d xksnke dh rjg Kku ds uke ij lwpukvksa ls Hkjus dk ç;kl djrs gS rkfd og ijh{kk esa mls 

vfèkdkfèkd mMsy ns] vkSj vadrkfydk esa vPNs vad çkIr dj ldsA bl çdkj lEiw.kZ f'k{kk esa ijh{kk dh çèkkurk 

ns[kus dks feyrh gS blls ckyd ij ,d rjg dk ncko jgrk gS fd fdl çdkj og vfèkdkfèkd Kku dks jV lds 

ftlds dkj.k og ruko ,oa volkn dk f'kdkj gks tkrk gSA vc vko';drk bl ckr dh gS fd ijh{kk :ih Hk; ij 

fot; dSls çkIr dh tk, vkSj fo|kFkÊ thou dks dSls lkFkZd ,oa vkuUne; cuk;k tk,A blds fy, leL;k ds 

fofHkUu igyqvksa ij gesa xEHkhjrk ls euu djuk gksxk vkSj blds LFkk;h lekèkku ds fy, ç;kl djuk gksxkA loZçFke 

ckydksa ij ijh{kk ncko ds fofHkUu dkjdksa dks tkuus dk ç;kl djuk gksxkA ckydksa ij ijh{kk ncko ruko ds dkjd 

ckydksa ds ijh{kk ruko dks fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr le>k tk ldrk gSA 
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1 vfHkHkkodksa dh ckydksa ls vR;kfèkd vis{kk 

2 ijh{kk esa vfèkdkfèkd vdksZ dks çkIr djus dh gksM+A 

3 fofHkUu fu;fDr;ksa ,oa ikB~îØeksa esa ços'k dk vkèkkj esfjV gksukA 

4 Nk=ksa dh O;fäxr egRokdka{kkA  

5 iwjs o"kZ leku esgur ds LFkku ij ijh{kk ds le; vfèkd esgur djukA 

6 ikBîØe dk O;kid] v:fpdj ,oa vO;ofLFkr gksukA 

7 ikBîØe dk O;kogkfjd dh ctk; lS)kfUrd vfèkd gksukA  

8 vfHkHkkodksa dk ckydksa dks mfpr le; o lg;ksx u feyukA 

9 vfHkHkkodksa }kjk ckydksa ds euksjatu ds lk/kuksa ¼Vh0oh0] [ksy] jsfM;ksa] dEI;wVj vkfn½ ls mUgsa tcjnLrh nwj 

j[kukA 

10 f'k{kdksa dk leqfpr funsZ'ku u feyuk 

11 ekrk&firk }kjk ckyd dks vU; ckydksa ls rqyuk vkfnA 

 mi;qZä dkj.kksa ls vkt dh f'k{kk dk ckydksa dh ijh{kk dk vR;fèkd ncko cuk jgrk gSA cksMZ ijh{kk ds le; 

bl rjg dk ncko vkSj vfèkd ns[kus dks feyrk gS D;ksafd cksMZ dh ijh{kk esa çkIr vadksa dk rks ckyd ds 'kSf{kd 

thou esa fo'ks"k gksrk gSA bl ncko ,oa ruko ds dkj.k ckyd esa fuEu O;kogkfjd ifjorZu ns[kus dks Hkh feyrs gS 

1- ckyd dk fpM+fpM+k ,oa ijs'kku jgukA 

2- le; ij mls Hkw[k ,oa I;kl u yxukA 

3- uÈn u vkukA 

4- isV [kjkc jguk 

5- Hkkoksa@fopkjksa@losxksa ij fu;U=.k u gksukA 

6- Øksèk vkuk ,oa ijs'kku jgukA 

7- vLr&O;Lr jguk vFkok [kks;k [kks;k jgukA 

8- ifjtuksa ls nwj Hkkxuk ,oa ckr&ckr ij fj,DV djuk 

9- nq%LoIu vkukA 

10- fujk'kk] cSpsuh] fny dh èkMduksa dk rst gksuk 

ckydksa ds mi;qZä ifjoÆrr O;ogkjksa ls vfHkHkkod ,oa f'k{kd fcuk okLrfod dkj.kksa dks tkus ijs'kku gks 

tkrs gS rFkk mls I;kj ls le>kus ds LFkku ij f>M+dus] MkVusa vFkok ihVus dh Hkwy dj cSBrs gS vr% vko';drk 

bl ckr dh gksrh gS fd ekrk firk ,oa f'k{kd ckyd dh f'k{kk esa viuh Hkwfedk dks igpku dj viuh ftEesnkjh dk 

fuogZu mfpr :i esa djsa vkSj ckydksa dh ijs'kkuh c<+kus ds LFkku ij de djus dk ç;kl djs blds fy, vfHkHkkodksa 

,oa f'k{kdksa ls Øe'k% fuEu vis{kk dh tk ldrh gS%A
2
 

vfHkHkkodksa ls vis{kk 

1- ckyd ij vfèkdkfèkd vad ykus dk ncko u cuk;saA 

2- le;&le; ij lykgdkj ,oa tkx:d vfHkHkkod ds :i esa ckydksa dk ekxZn'kZu djsaA  
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3- ijh{kk ds le; muds [kku&iku ,oa vkjke dk iwjk è;ku j[ksaA 

4- euksjatu ds lkèkuksa ij vR;fèkd vadq'k u yxk;saA 

5- Nk=ksa dks jVus ds LFkku ij le>us ds fy, çsfjr djsaA  

6- vPNh vè;;u lkexzh miyCèk djk;saA 

7- dfBu fo"k; esa mldks fo'ks"kK ls ijke'kZ fnyok;saA 

8- lgh fnup;kZ r; djus esa mldh enn djsa 

9- ijh{kk ds nkSjku ifjokj dk csgrj ekgkSy çnku djsaA 

10- ckydksa dks çksRlkfgr djus ds LFkku ij grkslkfgr u djsaA  

11- ckydksa dks è;ku] ;ksx] O;k;ke ,oa Hkfä ds fy, Hkh çsfjr djsaA 

12- ckydksa dh ckrksa dks ldkjkRed :i esa ysA 

13- ckydksa ds lkFk lUrqfyr ek=k esa okrkZyki cuk;sa j[ksaA 

14- ;fn ckyd nsj jkr rd tkxdj i<+kÃ djuk pkgrk gS rks ;FkklaHko mldk lkFk nsaA 

15- vR;fèkd ijs'kkuh gks rks ckyd dks euksoSKkfud@euksfpfdRld ls ijke'kZ fnyok;saA
3
 

bl çdkj vfHkHkkodksa dks ;g le>uk gksxk fd ;fn os pkydksa ds ekè;e ls vius vèkwjs lius iwjk djuk 

pkgrs gS rks blds fd, mUgsa ckydksa dks mfpr çdkj le; lqfoèkk ,oa ekxZn'kZu ls ckydksa dks lgk;rk nsuh gksxhA 

vfèkdk'kr% ns[kk x;k gS fd vfHkHkkodksa dks vis{kk,sa rks vfèkd gksrh gS ysfdu viuh ftEesnkjh dh ctk; og ckydksa 

dks f'k{k.k dh iwjh ftEesnkjh f'k{kdksa ij NksM+ nsrs gSA tcfd mudks lgHkkfxrk ds fcuk ckyd dk ijh{kk ruko de 

ugÈ gks ldrk rFkk mudk leqfpr fodkl Hkh ugÈ gks ldrkA 

f'k{kdksa ls vis{kk 

      f'k{kdksa ls lekt] ckyd ,oa vfHkHkkodksa lHkh dh vis{kk,sa gksrh gS fd os u dsoy ckyd dks leqfpr f'k{kk 

çnku djsa cfYd f'k{k.k ds }kjk mudk lok±xh.k fodkl Hkh djsa vfHkHkkodksa dks vR;fèkd O;o vYif'k{kk vFkok 

vf'kf{kr jgus ls f'k{kdksa ij ftEesnkjh vfèkd c<+ tkrh gS ckydksa dks ijh{kk ds le; fo'ks"k :i ls vè;kidksa ds 

ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gS vr% blds fy, muls fuEu vis{kk,a gks ldrh gSA
4
 

1- ckydksa dks ijh{kk ruko ls cpus ds fy, mfpr ekxZn'kZu djukA 

2- ijh{kk esa le; çcUèku ls ckydksa dks voxr djukA 

3- fofHkUu fo"k;ksa dks i<+us dk Vkbe Vsfcy cuokus esa Nk=ksa dh enn djukA 

4- ekMy isij@ l‚YM isij dh lgk;rk ls ckyd dks i<+kukA 

5- çh&cksMZ ijh{kk dh leqfpr O;oLFkk djukA 

6- leqfpr vè;;u esa ckydksa dh enn djukA 
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;g Bhd gS fd f'k{kd vkSj vfHkHkkod ckyd dks mfpr çdkj ls lgk;rk dj mlds ijh{kk ruko dks dqN 

de dj ldrs gS bl fn'kk esa ckydksa gh vfèkd lpsr ,oa tkx:d jguk gksxk blçdkj vè;;u ;kstuk ,oa fnup;kZ 

cukuh gksxh fd og ruko ;qä gksdj viuh ÅtkZ dk lnqi;ksx dj lds ijh{kk esa Mjus dh ctk, ml ij fo"k; 

ikus dh dksf'k'k djsa blds fy, cPps dks esjs vuqlkj fuEu fcUnqvksa ds ikyu ls lgk;rk fey ldrh gS& 

1- ijh{kk ds ruko dks vius Åij gkoh u gksus nsaA 

2- vkRefo'okl cuk;s j[ksaA 

3- viuh {kerk ij fo'okl djsa vkSj mldk Hkjiwj mi;ksx djsaA 

4- fy[kus dk vH;kl ,oa lh[ks gq, Kku dk fjohtu djrk jgsA  

5- vO;ofLFkr ,oa vkèks&vèkwjs vè;;u ls cpsA 

6- nwljksa ls vR;fèkd rqyuk u djsa rFkk mudh rS;kjh ls u ?kcjk;saA 

7- fe=ksa] f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ls okrkZyki cuk;s j[ksaA 

8- Vkbe Vsfcy cukdj dke djsa dksÃ Hkh dke dy ij er VkysaA 

9- dfBu fo"k;ksa dks vfrfjä le; nsaA vko';drkuqlkj mudks dksÇpx nsaA 

10- 'kkVZ dV ls cpsA
5
 

11- Qksu o bUVjusV dk vR;fèkd mi;ksx u djsaA 

12- vPNh vè;;u lkexzh dk ç;ksx djsaA  

13- ;ksx] è;ku] Hkfä dk lgkjk ys 

14- ç'u i= ds funsZ'kksa dks è;kuiwoZd i<dj çHkkoh <ax ls mÙkj fy[ks rFkk vksoj jkbÇVx ls cpsA  

15- vPNk çLrqrhdj.k ns gkf'k;k [ksMdj fy[ksaA 

16- ijh{kk LFky ij de ls de vkèkk ?k.Vk iwoZ igqp tk;sA 

17- ijh{kk iw.kZ gksus ij d‚ih vkSj ç'u i= dk iqu% feyku djsaA 

18-  [kku&iku dk fo'ks"k è;ku j[ksaA 

19- vfèkd le; rd yxkrkj i<+rs le; chp&chp esa yEch lkal ys vka[kksa dks vkjke nsaA 

20- udkjkRed fopkjksa dks vius Åij gkoh u gksus nsaA  

21- lHkh dqN djus ds ckn Hkh ijs'kkuh dk vuqHko gks rks dkmUlyj ls enn ls ysA 

 mijksDr fcUnqvksa ij esjs vuqlkj fopkj dj mudk ikyu djus ls dkQh gn rd ijh{kk ruko ij dkcw ik;k tk 

ldrk gSA gkaykfd ;g fuÆookn :i ls lR; gS fd ijh{kk ds ncko ,oa ruko dks iwjh rjg ls dkcw ugÈ fd;k tk 

ldrk ijUrq lkFk gh ;g ckr Hkh egRoiw.kZ gS fd dqN gn rd fpfUrr gksuk LoHkkfod vkSj ykHknk;d Hkh gS ijUrq 

;g rHkh rd Bhd gS tc rd blls vkRefo'okl çHkkfor u gks D;ksafd vDlj ns[kk x;k gS fd ijh{kk dks ysdj 

vfèkd fpfUrr jgus okys fo|kÆFk;ksa dh rqyuk esa de fpfUrr jgus okys fo|kÆFk;ksa dk çn'kZu mÙke jgrk gS Hkys gh 

mudh rS;kjh ,d tSlh D;ksa u gksA vUr esa esjs vuqlkj ;gh dgk tk ldrk gS fd ijh{kk u dsoy gekjs 'kSf{kd 
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thou dk cfYd lEiw.kZ thou dk egRoiw.kZ Hkkx gS ftlls ?kcjkus dh ctk;s ml ij fot; ikus dh vko';drk gSA 

blds fy, gesa vius Hkhrj dh 'kfä dks igpku dj LoLFk efLr"d ds lkFk iw.kZ euks;ksx ls viuh ftEesnkjh dk 

ç'kUurkiwoZd fuoZgu djuk gksxkA lQyrk ,oa visf{kr ifj.kke Lor% gh çkIr gks tk;saxs vkSj cPpksa esa cky vijk/kh 

cuus dh lEHkkouk de jg tk;sxhA tc fdlh cPps }kjk dksÃ dkuwu&fojksèkh ;k lekt fojksèkh dke gksrk gS rc 

gekjh lkekftd detksfj;ksa vkSj ljdkj ds <qyeqy joS;s ds pyrs ;g èkjksgj yxkrkj iru ds jkLrs ij vkxs c<+rh 

tk jgh gS A cky vijkèkksa dh c<+rh la[;k gekjs lekt ds ekFks ,d ,slk dyad gS ftlls rRdky futkr ikus dh 

l[r t:jr gSA cPps gh fdlh jk"Vª dk Hkfo"; gksrs gSa vkSj vkus okys le; esa ns'k dh ckxMksj muds gh gkFkksa esa 

gksrh gSA
6
  

fu’d’kZ  

   dkuwu ,d vksj tgk¡ gekjk ns'k lkekftd fodkl ds ekudksa ij yxkrkj vkxs c<+ jgk gS- ogÈ lekt dh 

uSfrdrk ds Lrj yxkrkj gzkl jgk gSA ge nks&gekjs nks ds bl nkSj esa ekrk&firk ds ikl vius cPpksa ds fy, le; 

ugÈ gksrk] mudk lkjk è;ku T;knk ls T;knk iSlk dekus esa yxs jgrk gSA iSls dh bl èkekpkSdM+h ds pyrs mitk 

vdsykiu cPpksa dks fujk'kk dh vksj ys tkrk gSA gkykafd le; dh bl deh dh HkjikÃ ds fy, ekrk&firk cPpksa 

dh gj NksVh&cM+h bPNk iwjh djus dh dksf'k'k djrs gSaA ysfdu cpiu dk vcksèk eu vDlj vius jkLrs ls HkVd 

tkrk gS] lgh&xyr ds Kku ds vHkko esa cPps ,sls jkLrs ij vkxs c<+ tkrs gSa tks mUgsa vijkèk dh nqfu;k esa ys tkrk 

gSA cky vijkèkksa dh c<+rh la[;k ns'k ds Hkfo"; ds fy, [krjs dk ladsr gSaA Hkkjrh; dkuwu ds vuqlkj] lksyg o"kZ 

dh vk;q rd ds cPps vxj dksÃ ,slk —R; djsa tks lekt ;k dkuwu dh utj esa vijkèk gS rks ,sls vijkfèk;ksa dks 

cky vijkèkh dh Js.kh esa j[kk tkrk gSA fd'kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kjs[k vkSj laj{k.k½ vfèkfu;e 2000 ds vuqlkj 

vxj dksÃ cPpk dkuwu ds f[kykQ pyk tkrk gS rks vke vkjksfi;ksa dh rjg U;kf;d çfØ;k ls xqtjus vFkok 

vijkfèk;ksa dh rjg tsy ;k Qkalh ugha cfYd cky x`gksa esa lq/kkj ds fy, Hkstk tk;sxkA gekjk dkuwu Hkh ;g Lohdkj 

djrk gS fd fd'kksjksa }kjk fd, x, vuqfpr O;ogkj ds fy;s fd'kksj cky Lo;a ugha cfYd mudh ifjfLFkfr;k¡ mÙkjnk;h 

gksrh gSa] blh ogt ls Hkkjr lesr vusd ns'kksa esa fd'kksj vijkf/k;ksa dks naM ugha] cfYd mudh dsl fgLVªh dks tkuus 

vkSj muds okrkoj.k dk v/;;u djus ds ckn mUgsa lq/kkj&x`g esa j[kk tkrk g S] tgk¡ mudh nwf’kr gks pqdh ekufldrk 

dks lq/kkjus dk iz;Ru fd, tkus ds lkFk muds lkFk muds Hkhrj mit jgh udkjkRed Hkkoukvksa dks Hkh lekIr djus 

ds iz;kl fd;s tkrs gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph  

1 nSfud lekpkj i= vej mtkyk] fgUnqLrku ,oa nSfud tkxj.k esa çdkf'kr lkexzh] tSu  lqHkk"k *ijh{kk esa eSfjV 

i`0 45  
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