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सार  

विकासशील दशेों के अवितीय ज्ञान, अनुभि, प्रौद्योविकी, संस्थाए,ं मानदडं और विचार अन्य विकासशील दशेों के राजनीवतक, 

आर्थिक और सामावजक विकास में कैसे योिदान कर सकते हैं? यह सिाल पूछने लायक ह,ै क्योंकक उभरते दानदाताओं के बारे 

में चल रही चचाि विकासशील दशेों के अपने अवितीय ससंाधनों के उपयोि के माध्यम से शासन के मुद्दों पर संभावित योिदान 

का पता लिाने में विफल रही ह।ै यह पत्र विकासशील दशेों में लोकतांवत्रक शासन की िृवि में भारत के योिदान की 

िास्तविकताओं और क्षमता की जांच करता ह।ै यह तकि  दतेा ह ैकक संिैधावनक लोकतंत्र का भारत का स्थायी अनुभि अन्य 

विकासशील दशेों का ध्यान आकर्षित कर रहा ह,ै विशेष रूप से िे जो राष्ट्र-वनमािण और राज्य-वनमािण की पररयोजनाओं के 

साथ-साथ जातीय रूप स ेशत्रुतापूणि िातािरण के भीतर लोकतंत्र को मजबूत करने की करिन चुनौती से वनपट रह ेहैं। और 

धार्मिक रूप से विभावजत समाज।  

प्रमुख शब्द : भारतीय लोकतंत्र , स्ितंत्रता आंदोलन 

पररचय 

आजादी के बाद भारत न े1947 में पंवडत जिाहर लाल नहेरू के प्रभािी नतेृत्ि में एक लोकतांवत्रक राज्य की नींि रखी। 1936 

में, पंवडत नेहरू ने घोषणा की कक स्ितंत्रता आंदोलन का मूल उद्दशे्य "एक लोकतांवत्रक राज्य की स्थापना, एक संप्रभु राज्य ह ै

जो" पूणि लोकतंत्र "को बढािा दिेा और नई आर्थिक और सामावजक व्यिस्था की शुरूआत करेिा। राष्ट्रीय आन्दोलन का मूल 

उद्दशे्य केिल विरटश शासन स े स्ितन्त्रता प्राप्त करना नहीं था। कफर भी, इसका उद्दशे्य विवभन्न सामावजक बुराइयों और 

सामावजक और आर्थिक असमानताओं और भेदभाि से खुद को मुक्त करना और िंवचतों और दवलतों का उत्थान करना ह ै। हमारे 

संस्थापकों न ेशासन में अवधक जिाबदहेी सुवनवित करने के वलए संसदीय प्रणाली पर आधाररत एक लोकतांवत्रक राज्य व्यिस्था 

की स्थापना का आह्िान ककया। 

सतत मानि विकास की उपलवधध के वलए लोकतंत्र सिोपरर ह।ै यह लोिों को बेहतर नीवतयों की मांि करन ेऔर उन्हें आकार 

दनेे, वशकायतों को व्यक्त करने, न्याय पाने और राजनीवतक नेताओं को जिाबदहे िहराने के वलए सशक्त बनाने में सहायक ह।ै 

मजबूत लोकतांवत्रक संस्थाओं से युक्त समाज लोिों को समान और रटकाऊ विकास उद्दशे्यों को वनधािररत करन ेमें सरकारों को 
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प्रभावित करने के वलए सशक्त बनाता ह।ै डी लोकतंत्र, विशेष रूप से, का अथि ह ै कक लोिों के मानिावधकारों और मौवलक 

स्ितंत्रता का सम्मान ककया जाता ह,ै उन्हें बढािा कदया जाता ह ैऔर उन्हें पूरा ककया जाता ह,ै वजससे उन्हें सम्मान के साथ जीन े

की अनुमवत वमलती ह।ै लोि उन वनणियों में भाि लेत ेहैं जो उनके जीिन को प्रभावित करत ेहैं और समािेशी और वनष्पक्ष 

वनयमों, संस्थाओं और प्रथाओं के आधार पर वनणिय लेन ेिालों को वजम्मेदार िहरा सकते हैं जो सामावजक अंतःकियाओं को 

वनयंवत्रत करते हैं। जीिन और वनणिय लेने के वनजी और साििजवनक क्षेत्रों में मवहलाए ंपुरुषों के बराबर की भािीदार हैं, और 

सभी लोि नस्ल, जातीयता, ििि, ललंि या ककसी अन्य विशेषता के आधार पर भेदभाि से मुक्त हैं। लोकतंत्र में, सरकार ऐसी 

आर्थिक और सामावजक नीवतयां बनाती ह ैजो लोिों की जरूरतों और आकाकं्षाओं के प्रवत उत्तरदायी होती हैं, वजसका उद्दशे्य 

िरीबी उन्मूलन और लोिों के जीिन में विकल्पों का विस्तार करना होता ह ैऔर जो भविष्य की पीकढयों की जरूरतों का सम्मान 

करती हैं। संक्षेप में, लोकतंत्र में ऐसी प्रकियाए ंशावमल हैं जो समािेशी और उत्तरदायी राजनीवतक प्रकियाओं और बवस्तयों के 

वलए एक िातािरण बनाती हैं और बनाए रखती हैं। 

दभुािग्य स,े स्ितंत्रता के छह दशक बाद, लोकतांवत्रक व्यिस्था की कायि क्षमता अत्यवधक खतरे में ह।ै प्रवतस्पधी और टकराि की 

राजनीवत के कारण शासन की संस्थाओं का पतन हुआ ह।ै असवहष्णुता, विभाजनकारीता, भ्रष्टाचार, टकराि और असह मवत 

के प्रवत अनादर हमारी सामावजक-राजनीवतक व्यिस्था के अलि आधारों को तेजी से खत्म कर रह ेहैं। इसके अलािा, कुछ 

अलोकतांवत्रक ससं्थाए ँसमाज के सामावजक और आर्थिक रूप स ेकमजोर ििों को बदनाम करन ेऔर हावशए पर डालने का 

प्रयास करती हैं, जो एक प्रवतवनवध लोकतांवत्रक प्रणाली में आदशि रूप से संभि या संिधैावनक रूप स ेअनुमेय की तलुना में बड े

स्थान पर कधजा करने के इराद ेसे होती हैं। संसदीय जिाबदहेी की प्रभािशीलता में कवथत विरािट के कारण न्यावयक सकियता 

को न्यायोवचत िहराने की कोवशश की जाती ह।ै हालाँकक, विधावयका के अवधकार क्षेत्र में न्यायपावलका का बार-बार हस्तक्षेप 

केिल संसद के अवधकार को और कम करने में योिदान दिेा। (द लहदं,ू 2007) 

इसवलए, पेपर लोकतंत्र की अिधारणा को समझने पर कें कित ह।ै इसके अलािा, यह तीन प्रमुख मापदडंों अथाित राजनीवतक 

भािीदारी, जिाबदहेी और पारदर्शिता और मानिावधकारों के संरक्षण के आधार पर भारत में लोकतांवत्रक शासन की िुणित्ता 

की जांच करता ह।ै 

अध्ययन का उदे्दश्य 

1. लोकतांवत्रक शासन की भारतीय प्रणाली और विश्व लोकतांवत्रक व्यिस्था पर  इसके प्रभाि का अध्ययन करना 

2. भारतीय लोकतांवत्रक व्यिस्था के सामन ेआन ेिाल ेप्रमुख मुद्दों या चुनौवतयों का अध्ययन करना 

3. चुनौवतयों का प्रभािी ढंि स ेजिाब दने ेके वलए संभावित उपायों का सुझाि दनेा और भारतीय लोकतांवत्रक प्रणाली को 

स्िस्थ और अवधक रटकाऊ बनान ेमें मदद करना। 



IJAER/ Jan-Feb 2022/Volume-11/Issue-1                                                  ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  503         

लोकतंत्र के प्रकार 

आमतौर पर , प्राचीन ग्रीस में लोकतंत्र की प्रथा को 'वसटी स्टेट वसस्टम' के रूप में जाना जाता था। इस प्रणाली में, लोिों ने शासन 

की अपनी शवक्त का प्रयोि ककया। इसवलए, यह कहा जा सकता ह ैकक यह एक लोकतांवत्रक दशे के पूरे लोिों िारा सरकार की एक 

प्रणाली थी। प्राचीन ग्रीस में, 'वसटी स्टेट' की प्रणाली, लोकतंत्र दशे के योग्य व्यवक्तयों और नािररकों िारा शासन और वनयंत्रण ह।ै 

दसूरे शधदों में, लोकतंत्र या लोिों का शासन नािररकों िारा शासन के वनयंत्रण में था। लोकतंत्र को दो प्रकारों में ििीकृत ककया 

जा सकता ह।ै जैस े- प्रत्यक्ष लोकतंत्र और अप्रत्यक्ष लोकतंत्र। पहली बार प्रत्यक्ष लोकतंतर्  प्रणाली प्राचीन यूनान में प्रचवलत थी। 

प्रत्यक्ष लोकतंत्र की व्यिस्था में शासन के वलए आिश्यक कानूनों के वनमािण के वलए दशे के लोि एक साथ एकवत्रत होते हैं और िे 

इन वनयमों को लाि ूभी करते हैं। नािररक भी सीधे दशे की न्यावयक प्रकिया में लिे हुए थे। लोकतंत्र के प्रािधान के अनुसार 

नािररक स्ियं इन कतिव्यों का पालन करत ेथे। संक्षेप में, यह कहा जा सकता ह ैकक नािररकों के पास शासन की प्रकिया के साथ-

साथ दशे की वनणिय लेन ेकी प्रकिया में सीधे भाि लेने की शवक्त ह।ै वस्िट्जरलैंड दवुनया में प्रत्यक्ष लोकतंत्र का सबसे अच्छा 

उदाहरण ह।ै एक अन्य प्रकार का लोकतंत्र अप्रत्यक्ष लोकतंत्र ह।ै इस प्रकार के लोकतंत्र में नािररक अप्रत्यक्ष रूप स ेअपने 

प्रवतवनवधयों के माध्यम से दशे की वनणिय लेने की प्रकिया में भाि लेत ेहैं। ितिमान समाज में, दवुनया के अवधकांश दशेों ने बड े

आकार और विशाल आबादी के कारण अप्रत्यक्ष लोकतंत्र को लोकतंत्र का सबसे अच्छा रूप माना ह।ै  जैसा कक यह प्रणाली 

प्रवतवनवधयों िारा होती ह,ै इसे प्रवतवनवध लोकतंत्र भी कहा जाता ह।ै भारत जैसा दशे अप्रत्यक्ष लोकतंत्र का सबस ेअच्छा उदाहरण 

ह ैऔर इस ेदवुनया का सबस ेबडा लोकतंत्र भी माना जाता ह।ै भारत में बडी आबादी और दशे की विशालता के कारण लोि भारत 

में कें ि , राज्य और स्थानीय स्तर पर  अपने प्रवतवनवधयों का चुनाि करत ेहैं। 

भारत में लोकतंत्र के ललए चुनौलतयां: 

सरकार के एक रूप के रूप में लोकतंत्र कई उभरती चुनौवतयों का सामना करता ह।ै लोकतंत्र के वलए कुछ महत्िपूणि चुनौवतया ं

वनम्नवलवखत हैं। 

1. अपराधीकरण - राजनीवत के अपराधीकरण की बढती संख्या लोकतंत्र के कामकाज के वलए प्रमुख खतरों में से एक ह ै।  

आम तौर पर , इसका अथि ह ैचुनािों के माध्यम स ेराजनीवतक दलों और विधावयका में अपरावधयों का सीधा प्रिेश और 

राजनीवतक प्रकियाओं को प्रभावित करन ेके वलए आपरावधक तरीकों और रणनीवत का उपयोि करना। यह लोकतंत्र को 

और अवधक अव्यिवस्थत और बावधत करता ह ैक्योंकक यहां काननू तोडन ेिाल ेकाननू वनमािता बन जाते हैं। इसवलए, 

समाज में और साथ ही लोकतांवत्रक तंत्र के कामकाज में कानून और व्यिस्था के टूटने की संभािना ह।ै भारत में कई 

राजनीवतक दल राजनीवतक सत्ता हावसल करन ेया अपने स्िाथि के वलए अपरावधयों के विरोह में शावमल हैं। राजनीवत 

के अपराधीकरण के कारण समाज में लोकतांवत्रक मूल्यों का लिातार क्षरण हो रहा ह।ै वबहार में 1997 के चुनाि में, 

आपरावधक पृष्ठभूवम िाले 67 राजनतेा चुन ेगए जो जनता पाटी के सदस्य थे ( सरमाह , और अन्य 2004)।  यह आधुवनक 

भारत में भारतीय लोकतंत्र के कामकाज पर  प्रवतकूल प्रभाि डालता ह।ै 
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2. जावतिाद - जावतिाद भारतीय लोकतंत्र के कामकाज के वलए एक और खतरा ह।ै भारत  में एक जावत-आधाररत समाज 

ह ैजो प्रकृवत में अजीब ह।ै भारत का लोकतंत्र जावत आधाररत राजनीवत का साक्षी रहा ह;ै जावत आधाररत िोट पैटनि 

और जावत आधाररत युि भी। भारत में, जावत व्यिस्था ककसी व्यवक्त के जीने या बढने के मौवलक अवधकारों को प्रभावित 

करती ह ैजो लोकतंतर्  का सार ह।ै भारतीय समाज में, जावत व्यिस्था सामावजक और राजनीवतक स्तरों पर  लोकतंत्र 

को प्रभावित करती ह।ै 

3. वनरक्षरता- यह लोकतंत्र के कामकाज के रास्त ेमें एक और बाधा ह।ै उनमें सरकारी तंत्र के कामकाज के बारे में जािरूकता 

की कमी ह ैजो लोकतंत्र के वलए खतरनाक ह।ै भारत जैस ेदशे में लोकतंत्र और वनरक्षरता दोनों एक साथ नहीं चल सकत।े 

ऐसा इसवलए ह ैक्योंकक वजस समाज में कानून का शासन हो, समानता का प्रािधान हो, िहां शासन की लोकतांवत्रक 

व्यिस्था समृि हो सकती ह।ै लोकतंत्र के वलए सक्षम नेतृत्ि की आिश्यकता होती ह,ै लेककन अज्ञानी और वनरक्षर लोि 

सही लोिों को अपने शासक के रूप में नहीं चुन सकते। िे लोकतांवत्रक सरकार की मूल बातों को भी नहीं समझ सकते। 

नतीजतन, एक अज्ञानी या अवशवक्षत समाज के लोकतांवत्रक संस्थानों की कमजोर संरचना एक स्िस्थ लोकतंत्र को 

िवतशील रूप से बढािा नहीं द ेसकती ह।ै 

4. आतंकिाद- लोकतंत्र के कामकाज के वलए आतंकिाद एक और उभरती हुई चुनौती ह।ै यह लोकतांवत्रक सरकारों को 

कमजोर करता ह ैऔर वनदोष लोिों को मारता ह।ै भारत जैस ेलोकतांवत्रक दशे में, आतंकिाद साििजवनक बहसों को 

विकृत करता ह,ै नरमपंवथयों को बदनाम करता ह,ै राजनीवतक चरमपंवथयों को सशक्त बनाता ह,ै और समाजों का 

ध्रुिीकरण करता ह।ै अब, यह राष्ट्रीय और अंतरािष्ट्रीय स्तर के वलए एक बडी बाधा ह।ै आतंकिादी लहसंा का सामना करन े

िाली सरकारें, अंतरािष्ट्रीय संस्थाए ंऔर नािररक समाज जैस ेकताि-धताि न केिल भारत में बवल्क पूरे विश्व में सबसे 

खतरनाक राजनीवतक प्रभाि हैं। 9/11 के बाद अमेररका न ेआतंकिाद को दवुनया का दशु्मन घोवषत कर कदया। भारत 

जम्मू-कश्मीर में कई िषों स ेआतंकिादी समस्या का सामना कर रहा ह।ै भारतीय संसद में आतंकिादी हमला (2001) 

ताजहोटल (2008), पिानकोट (2016), और पुलिामा (2019) कुछ ऐसे ज्िलंत उदाहरण हैं वजन्होंन े भारत में 

लोकतांवत्रक शासन को खतरे में डाल कदया। 

5. भ्रष्टाचार- राजनीवतक भ्रष्टाचार लोकतंत्र के कामकाज में एक और बाधा ह।ै यह सरकार की िैधता, लोकतांवत्रक मूल्यों 

और सुशासन को कमजोर करता ह।ै राजनीवतक नेता दशे की अिैध संपवत्त को इकट्ठा करने के वलए राजनीवतक शवक्त का 

उपयोि करत ेहैं। भारत जैस ेदशे में भ्रष्टाचार का सीधा प्रभाि राजनीवत, प्रशासन और संस्थाओं पर  पडता ह।ै वनणिय 

लेने की प्रकिया में भ्रष्टाचार साििजवनक नीवत वनमािण में विश्वास और जिाबदहेी को कम करता ह;ै यह न्यायपावलका में 

कानून के शासन और लोक प्रशासन में सेिा के अक्षम प्रािधान से समझौता करता ह।ै भ्रष्टाचार का काउंटी की अथिव्यिस्था 

पर  सीधा प्रभाि पड सकता ह।ै 
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लोकतंत्र के ललए आवश्यक पूवव शतें 

सामान्य रूप स ेदवुनया में और विशेष रूप स ेभारत  में लोकतंत्र को मजबूत करन ेके वलए, लोकतंत्र के सफल संचालन के वलए 

आिश्यक कुछ आिश्यक शतें वनम्नवलवखत हैं। 

1. लोकतंत्र और राजनीवतक स्ितंत्रता: - लोकतंत्र के वलए आिश्यक पहली और सबस ेमहत्िपूणि पूिि शति राजनीवतक 

स्ितंत्रता ह।ै यह लोकतांवत्रक दशे के प्रत्येक नािररक को पूरी तरह  से और स्ितंत्र रूप स ेराजनीवतक प्राथवमकताए ंप्रदान 

करता ह।ै राजनीवतक रूप स ेउन्हें संिरित करना लोिों का मौवलक अवधकार ह,ै हालांकक िे राजनीवतक प्राथवमकताओं 

का प्रयोि कर सकत ेहैं। भारत जैस ेदशे में, लोिों को िोट दनेे का अवधकार ह,ै चुनाि लडने का अवधकार ह ैऔर आिे 

राजनीवतक शवक्त का प्रयोि करन ेका अवधकार ह।ै भारत में, राजनीवतक स्ितंत्रता भी नािररकों को संघ बनान ेऔर 

सरकार की आलोचना करन ेका अवधकार दतेी ह।ै 

2. लोकतंत्र और राजनीवतक चेतना:- सफल लोकतंत्र के वलए आिश्यक दसूरी महत्िपूणि शति राजनीवतक चेतना ह।ै आम तौर 

पर , राजनीवतक चेतना का अथि राज्य और राजनीवत के बारे में लोिों की जािरूकता ह।ै इसमें स्िस्थ प्रवतस्पधाि, 

सवहष्णुता, स्पष्ट धारणा और सरकारों, राजनीवतक संस्थानों, राज्य और राजनीवत के प्रवत आम सहमवत शावमल ह।ै 

हालाँकक, लोकतंत्र के सुचारू संचालन के वलए राजनीवतक चेतना आिश्यक ह।ै 

3. लोकतंत्र और राजनीवतक वशक्षा: - राजनीवतक वशक्षा लोकतंत्र के वलए आिश्यक एक अन्य सफल घटक ह।ै यह भी एक 

महत्िपूणि कारक ह ैजो राजनीवतक चेतना को प्रभावित करता ह।ै यह सबसे अच्छा मंच ह ैजहां नािररकों को लोकततं्र 

के विचारों और  मूल्यों को जानन ेका अवधकार ह।ै राजनीवतक वशक्षा लोिों की सरकार के वखलाफ रचनात्मक आलोचना 

करन ेकी क्षमता को बढा सकती ह ैताकक उन्हें सरकार के वनणिय लेन ेमें सही वनणिय लेने में मदद वमल सके। यह वशक्षा 

व्यिस्था का वहस्सा होना चावहए। राजनीवतक वशक्षा िारा नािररक या तो कल के प्रभािी नेता बन सकत ेहैं या अनैवतक 

कारकों से प्रभावित हुए वबना अपने नेता को बुविमानी से चुन सकत ेहैं। 

4. लोकतंत्र और आर्थिक और सामावजक सुरक्षा: - सफल कायिशील लोकतंत्र के वलए छिा महत्िपूणि तत्ि आर्थिक और 

सामावजक सुरक्षा ह।ै राजनीवतक अवधकारों के िीक स ेप्रयोि के वलए आर्थिक स्ितंत्रता बहुत आिश्यक ह।ै यह िरीबी 

उन्मूलन में मदद करता ह ैऔर वनष्पक्ष तरीके स ेउत्पादन प्रकिया में भाि लेन ेके अिसरों की उपलधधता की कदशा में 

सुरक्षा प्रदान करता ह।ै समाज के प्रत्येक ििि के वलए आर्थिक स्ितंत्रता सुवनवित करन ेके वलए, कुछ लोिों के बीच धन 

की एकाग्रता और असमानता के उन्मूलन की बहुत आिश्यकता ह।ै 

5. लोकतंत्र और मजबूत पाटी प्रणाली: - राजनीवतक दल लोकतंत्र के सफल संचालन के वलए आिश्यक एक अन्य घटक ह।ै 

राजनीवतक दलों के महत्िपूणि कायों में से एक जनमत को संिरित करना और नीवतित वनणियों के अनुकूल वस्थवत का 

वनमािण करना ह।ै यह सरकार के गठन के साथ सरकारी कायों को प्रभािी ढंि स ेचलाता ह।ै लोकतंत्र को और अवधक 
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सफल बनान ेके वलए सत्ताधारी सरकार पर  वनयंत्रण रखने के वलए एक स्िस्थ और प्रभािशाली विपक्षी दल का होना 

आिश्यक ह।ै इस प्रकार, भारत में लोकतांवत्रक व्यिस्था को सुचारू रूप स ेचलान ेके वलए एक स्िस्थ और स्िस्थ पाटी 

प्रणाली आिश्यक ह ै।  

6. लोकतंत्र और मीवडया की स्ितंत्रता: - लोकतंत्र के सफल संचालन के वलए आिश्यक चौथी महत्िपूणि पूिि शति मीवडया की 

स्ितंत्रता ह।ै एडमंड बकि  के अनुसार मीवडया लोकतंत्र का चौथा स्तंभ ह।ै यह सरकार के कामकाज को संपे्रवषत करन ेमें 

एक महत्िपूणि और महत्िपूणि भूवमका वनभाता ह।ै यह लोकतंत्र के प्रहरी के रूप में कायि करता ह।ै मीवडया जनता के बीच 

लोकतांवत्रक विचारों को भी बढािा दतेा ह ैऔर भ्रष्टाचार, भाई-भतीजािाद, आतंकिाद आकद की िवतविवधयों को 

उजािर करता ह।ै इसवलए, यह रेखांककत करना आिश्यक ह ैकक जनमत बनान ेऔर व्यक्त करन ेके वलए एक स्ितंत्र, 

स्ितंत्र और वनष्पक्ष मीवडया आिश्यक ह।ै 

7. लोकतंत्र और सत्ता का विकें िीकरण :- लोकतंत्र के सफल संचालन के वलए आिश्यक सातिीं पूिि शति सत्ता का विकें िीकरण 

ह।ै लोकतावन्त्रक शासन प्रणाली को चलान ेके वलए सरकार की शवक्त का समाज के प्रत्येक ििि के बीच विकें िीकरण होना 

आिश्यक ह।ै सत्ता की प्राथवमकताओं के विकें िीकरण के वलए लोकतंत्र सबसे अच्छा मंच ह।ै 73िें संिैधावनक संशोधन 

अवधवनयम, 1992 िारा स्थानीय स्िशासन की शुरुआत के साथ, लोि सीध ेप्रशासन में रुवच लेत ेहैं और सरकार को पूणि 

समथिन दतेे हैं। लोकतंत्र पंचायतीराज प्रणाली के माध्यम से शासन में लोिों की अवधक भािीदारी सुवनवित करता ह ै।  

जैसा कक डी टोक्यूविल ेने िीक ही कहा ह ैकक, "स्थानीय संस्थाए ँस्ितंत्र राष्ट्र की ताकत का वनमािण करती हैं। एक राष्ट्र 

स्ितंत्र सरकार की व्यिस्था स्थावपत कर सकता ह,ै लेककन निरपावलका संस्थाओं के वबना, उसमें स्ितंत्रता की भािना 

हो सकती ह।ै" िांि के विकास से ही भारत का विकास हो सकता ह।ै लोकतंत्र के सुचारू संचालन के वलए ग्राम पंचायत 

को अवधक स्िायत्त शवक्तयों के साथ सशक्त ककया जाना चावहए। 

8. लोकतंत्र और स्ितंत्र और स्ितंत्र चुनाि: - लोकतंत्र के सफल संचालन के वलए आिश्यक सातिां घटक भारत में स्ितंत्र और 

स्ितंत्र चुनाि ह।ै लोकतंत्र के सुचारू संचालन के वलए, स्ितंत्र चुनाि तंत्र आिश्यक ह ैजो संघ और राज्य विधानमंडलों 

दोनों के चुनािों का संचालन करता ह।ै भारतीय संविधान का अनुच्छेद 324 एक स्ितंत्र चुनाि आयोि प्रदान करता ह ै

वजस ेइस उद्दशे्य के वलए संिैधावनक वस्थवत के साथ वडजाइन ककया िया ह।ै एक स्िस्थ लोकतंत्र सुवनवित करन ेके वलए, 

पूरे दशे में चुनािी सुधारों के साथ-साथ चुनािी काननूों को तैयार ककया जाना चावहए। जैसा कक यह तथ्य ह ैकक मतदान 

का अवधकार लोकतंत्र का एक महत्िपूणि घटक ह।ै इस प्रकार, एक स्ितंत्र, वनष्पक्ष और समय-समय पर  होन ेिाल ेचुनाि 

लोिों के विश्वास को स्थावपत करन ेमें मदद करत ेहैं और यह लोिों की राय का सम्मान भी करत ेहैं। 
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संभालवत सुझाव 

भारतीय लोकतंत्र के सफल सचंालन के वलए वनम्नवलवखत कुछ आिश्यक सुझाि हैं 

1. यह याद रखना महत्िपूणि ह ैकक मतदाता लोकतंत्र का कदल ह।ै मतदाताओं को राजनीवतक चेतना के प्रवत जािरूक ककया 

जाना चावहए। इसका अथि ह ैकक लोिों में अपने अवधकारों और कतिव्यों को जानन ेया जानन ेकी क्षमता ह।ै उन्हें जमीनी 

स्तर पर  सेवमनार, कायिशाला, सम्मेलन आकद आयोवजत करके अपने अवधकारों और विशेषावधकारों के बारे में जािरूक 

होना चावहए। 

2. भारत की लोकतांवत्रक व्यिस्था में वनरक्षर लोिों को उवचत वशक्षा दी जानी चावहए ताकक िे अपने-अपने उम्मीदिारों 

को समझदारी स ेमतदान कर सकें । चेतना का अभाि लोकतंत्र के वलए खतरनाक ह।ै अत: भारत में राजनीवतक वशक्षा 

तथा ज्ञान का व्यापक प्रचार-प्रसार कर इस दोष को दरू ककया जा सकता ह।ै यकद जनता अपनी राजनीवतक समस्याओं 

के प्रवत जािरूक नहीं होती तो लोकतावन्त्रक शासन व्यिस्था सफल नहीं हो पाती। 

3. एनजीओ और सरकारी संस्थानों को हमेशा दशे की भलाई के वलए सहयोिात्मक रूप से काम करना चावहए। उन्हें दशे 

के आर्थिक और सामावजक विकास के वलए पहल को बढािा दनेा चावहए। 

4. लोकतंतर्  के चौथ ेस्तंभ मीवडया को सही तथ्यों को सामन ेलान ेऔर लोकतंत्र की सच्ची भािना को बनाए रखन ेमें सकिय 

भूवमका वनभानी चावहए। भारत में मीवडया की स्ितंत्रता सौंपी जानी चावहए जो सरकार को समाज के सही तथ्यों का 

पता लिा सके। 

5. लोकतंत्र को बनाए रखने में राजनीवतज्ञों की महत्िपूणि भूवमका होती ह।ै उनमें लोकतंत्र की भािना और दशे के सेिक के 

रूप में दशे की सेिा करन ेका मन होना चावहए, न कक दशे के मामा के रूप में। उन्हें दशे के विकास के वलए काम करना 

चावहए और समुदाय की सेिा के विचार का पालन करना चावहए। राजनेता मुद्दों के आधार पर  राजनीवत कर सकत ेहैं, 

भारत में जावत, धमि या सांप्रदावयक राजनीवत के आधार पर  नहीं। उन्हें दशे में ऐसी भूवमका वनभानी होिी कक लोकतंत्र 

की सच्ची भािना को पुनजीवित ककया जाए और लोकतंत्र को सुचारू रूप स ेचलान ेके वलए पुनसंरवचत ककया जाए। 

6. दशे के नेता के पास अच्छे नैवतक मूल्य और सत्यवनष्ठा होनी चावहए। आचरण और चररत्र के आधार पर  अपना नेता चुनना 

नािररकों का सिोच्च कतिव्य ह।ै नेता को साििजवनक मामलों के प्रबंधन की एक बुविमान समझ होनी चावहए। उन्हें 

साििजवनक वहत के वलए न्याय और वनःस्िाथि समपिण प्रदान करना चावहए। नेताओं को युिाओं के वलए रोल मॉडल बनना 

चावहए। इस प्रकार, लोकतंत्र की सफलता लोिों के साथ-साथ सरकार के उच्च नैवतक स्तर पर  वनभिर करती ह।ै 
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7. भारतीय संविधान के भाि IV में िर्णित राज्य वसिांतों के वनदशेक वसिांत (DPSP) को भारतीय संविधान के भाि III के 

मौवलक अवधकारों की तरह  ही न्यायसंित अवधकार बनाया जाना चावहए। डीपीएसपी को हमेशा भारत के लोिों के 

सामावजक और  आर्थिक विकास के वलए होना चावहए। 

8. विधावयका, कायिपावलका और न्यायपावलका, लोकतंत्र के तीन स्तंभ िमशः दशे में चल रह ेमामलों पर  नजर रखकर 

सामूवहक रूप से काम करना चावहए। इन संस्थानों को हमेशा लोकतंत्र की सच्ची भािना को बनाए रखन ेके वलए काम 

करना चावहए और दशे की बदलती पररवस्थवतयों के साथ तालमेल वबिाने की कोवशश करनी चावहए 

लनष्कर्व 

दवुनया के सबसे बड ेलोकतंत्रों में से एक माना जाता ह,ै लेककन व्यिहार में, विवभन्न उभरती चुनौवतया ँया मुद्द ेहैं जो भारत के 

लोकतांवत्रक िणराज्य के सुचारू संचालन में बाधा उत्पन्न करन ेके वलए वजम्मेदार हैं। भारत। हालांकक चचाि का विषय ह ैकक 

1947 से आजादी के बहत्तर िषि बीत जान ेके बािजूद भारत में अवशक्षा, भ्रष्टाचार, आतंकिादी और माओिादी िवतविवधयों की 

भरमार ह ैजो लोकतांवत्रक शासन की रीढ को खतरे में डालती ह।ै आधुवनक विश्व में, प्रत्येक लोकतंत्र ने कई आर्थिक, सामावजक, 

धार्मिक और राजनीवतक समस्याओं का सामना ककया ह।ै लोिों के सहयोि स ेइन समस्याओं का समाधान ककया जा सकता ह।ै 

इसके अलािा लोकतंत्र तभी फल-फूल सकता ह ैजब लोिों और सरकार की सोच के बीच कोई बडा अंतर न हो और उनके बीच 

सहयोि की भािना हो। राजनेताओं के भ्रष्टाचार और स्िाथि के कारण मतदाताओं की आस्था लोकतंत्र के प्रवत कम हुई ह।ै हालांकक, 

हम दवुनया के सबसे बड ेलोकतांवत्रक दशे के सदस्य हैं जो अपने नािररकों को समान अवधकार और कतिव्य सुवनवित करता ह।ै 

इसवलए, यह राजनतेाओं, सरकारों और लोिों का सिोच्च कतिव्य ह ैकक िे सामूवहक प्रयास करें और सरकार के कामकाज में सकिय 

रूप से भाि लें और अपने दशे को पररपूणि बनाए।ं सूचना का अवधकार अवधवनयम को पूरे दशे में िीक स ेलािू ककया जाना चावहए 

और अवधवनयमों को भारत में लोकतांवत्रक वसिांतों के दरुुपयोि के वखलाफ एक प्रहरी के रूप में काम करना चावहए। लोकतंत्र की 

चुनौवतयों का सामना राजनीवतक चेतना और लोिों को लोकतांवत्रक अवधकार, कतिव्यों और मूल्यों के बारे में वशवक्षत करके ककया 

जा सकता ह।ै 
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