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मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक 

उपलमधि पर प्रभाि का अध्ययन 

शोिाथी 

पूजा राणा 

मशिा मिभाग 

मिमालयन यूमनिर्सिटी उत्तराखण्ड 

 

साराांश----- 

प्रस्तुत शोि अध्ययन का उद्देश्य प्राथममक मिद्यालयों में सरकार द्वारा सांचामलत मध्याह्न भोजन योजना का अध्ययनरत मिद्यार्थियों की 

शैमिक उपलमधि पर प्रभाि का अध्ययन करना िै। उत्तर प्रदेश राज्य के मेरठ मजले के पाांच मिकास खांडों में सांचामलत प्राथममक मिद्यालयों 

में से प्रत्येक मिकास खांड से 2-2 मिद्यालयों का यादमृछिक प्रमतचयन मिमि द्वारा चयन ककया गया तथा प्रत्येक मिद्यालयों से 10 मिद्यार्थियों 

( 5 िात्र ि 5 िात्राओं ) का चयन यादमृछिक प्रमतदशि के आिार पर ककया गया ि।ै प्रदतों का सांकलन करने के मलए डॉ0 ए0के0 ससांि 

तथा डॉ0एस0एन0 गुप्ता द्वारा मनर्मित सामान्य शैमिक उपलमधि परीिण (GACT-SG) तथा स्ियां मनर्मित मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली 

का उपयोग ककया गया िै। आांकड़ों के मिश्लेषण द्वारा पाया गया ि ैकक मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत 

मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर कोई सकारात्मक प्रभाि निीं पड़ा िै। 

मूल शधद--- 

मध्याह्न भोजन योजना, प्राथममक मिद्यालय, शैमिक उपलमधि । 

प्रस्तािना-- 

मानि सभ्यता के आरांभ से िी मानि जीिन की तीन अत्यमिक मित्िपूणि आिश्यकताएां रिी िैं- रोटी, कपड़ा और मकान। इन मित्िपूणि 

आिश्यकताओं में से सबसे मित्िपूणि रोटी अथाित् भोजन की आिश्यकता की पूर्ति के मलए मनुष्य ने क्या निीं ककया ि।ै दशे के मनम्न आय 

िगि िाले व्यमियों के अमिकाांश बचे्च प्राथममक मिद्यालयों में मशिा ग्रिण कर रि ेिैं। एक सि ेद्वारा यि ज्ञात हुआ िै कक आर्थिक रूप से 

मपिड़े और कमजोर पररिारों के 60% बचे्च प्रातःकाल मबना भोजन ककए मिद्यालयों में पढ़ने जाते िैं। इनमें से 15.3% बच्चे स्कूली मशिा 

पूणि करने से पूिि िी मिद्यालय िोड़ दतेे िैं। भोजन की इसी आिश्यकता को दखेते हुए देश की स्ितांत्रता के बाद अनेक प्रयास ककए गए 

िैं इस मिषम समस्या से उबरने ितेु मिमभन्न प्रदशेों की सरकारों ने अनेक उपाय ककए िैं मजनमें से एक उपाय मिद्यार्थियों को दोपिर में 

पका पकाया भोजन कदया जाना ि।ै इसे िी मध्याह्न भोजन योजना का नाम कदया गया ि।ै 

शोिाथी द्वारा मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर क्या प्रभाि पड़ा ि ैइसका अध्ययन 

करने का प्रयास ककया गया िै। 

अध्ययन की आिश्यकता एिां मित्त्ि-- 

ककसी भी शोि कायि को आरांभ करने से पूिि उसकी उपादयेता, आिश्यकता एिां मित्त्ि को जानना अत्यांत आिश्यक ि ै। शोि अध्ययन 

करते समय यि ध्यान में रखना चामिए कक इस शोि अध्ययन से समाज और राष्ट्र को ककतना लाभ िोगा । भारत सरकाटर के मानि 

सांसािन मिकास मांत्रालय द्वारा प्राथममक मशिा के पोषण सिायता का राष्ट्रीय कायिक्रम “नेशनल प्रोग्राम ऑफ न्यूरिशनल सपोटि टू प्राइमरी 

एजुकेशन” अगस्त 1900-95 को प्रारांभ ककया गया था मजसके अांतगित 6 से 14 िषि आयु िगि के प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत 
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मिद्यार्थियों के स्िास््य स्तर में मनरांतर सुिार करना तथा मानमसक स्तर को बढ़ाने के मलए मध्याह्न भोजन उपलधि कराना था। यि भारत 

सरकार की अत्यांत मित्िाकाांिी योजना थी परांतु इसका कक्रयान्ियन सिी ढांग से निीं िो रिा ि।ै प्रस्तुत शोि द्वारा यि जानने का प्रयत्न 

ककया गया ि ैकक प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना का ककतना प्रभाि हुआ 

ि।ै 

समस्या कथन-- 

प्रस्तुत शोि में शोिाथी द्वारा चयमनत समस्या इस प्रकार ि-ै--“ मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की 

शैमिक उपलमधि पर प्रभाि का अध्ययन” 

शोि के उद्देश्य-- 

शोि के मनम्न उद्देश्य मनिािररत ककए गए िैं- 

1.प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि का मापन करना। 

2.मध्याह्न भोजन की गुणित्ता, पौमिकता, मितरण व्यिस्था एिां मनिािररत मानको के अनुसार भोजन प्रदान ककए जाने का अध्ययन करना। 

3.प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाि का अध्ययन करना। 

शोि की पररकल्पना- 

प्रस्तुत शोि में मनम्न पररकल्पनाओं का मनमािण ककया गया ि-ै- 

1. मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर कोई साथिक प्रभाि निीं ि।ै 

2. प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत िात्रों की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना का कोई साथिक प्रभाि निीं ि।ै 

3. मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत िात्रों की शैमिक उपलमधि पर कई साथिक प्रभाि निीं ि।ै 

शोि अध्ययन का पररसीमन- 

प्रस्तुत शोि को मनम्नानुसार पररसीममत ककया गया ि-ै 

1. िेत्र पररसीमन- प्रस्तुत शोि उत्तर प्रदशे राज्य के मेरठ मजले तक िी सीममत ि।ै 

2. सममि पररसीमन- प्रस्तुत शोि में उत्तर प्रदशे राज्य के मेरठ मजले में सांचामलत समस्त सरकारी एिां अनुदान प्राप्त प्राथममक मिद्यालय 

अध्ययन ितेु मलए गए िैं। 

3. न्यादशि पररसीमन- न्यादशि के रूप में 10 प्राथममक मिद्यालयों से 100 मिद्यार्थियों का  (50 िात्र एिां 50 िात्राएां)  यादमृछिक 

प्रमतचयन मिमि द्वारा चयन ककया गया ि।ै 

न्यादशि तामलका 

िेत्र -  मजला 

मेरठ 

 योग 

कुल प्राथममक 

मिद्यालय 

10  

कुल िात्र  50 

कुल िात्राएँ  50 
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कुल मिद्यार्थियों 

की सांख्या 

 100 

 

तकनीकी शधदों का पररभाषीकरण-- 

शोि समस्या में आए तकनीकी शधदों का पररभाषीकरण इस प्रकार ककया गया िै। 

1.मध्याह्न भोजन योजना--- सरकारी तथा अनुदान प्राप्त प्राथममक मिद्यालयों में सरकार द्वारा दोपिर मैं मिद्यार्थियों को जो पका पकाया 

भोजन उपलधि कराया जाता ि ैउसे िी मध्याह्न भोजन योजना किा जाता ि।ै 

2.प्राथममक मिद्यालय--- प्रस्तुत शोि में प्राथममक मिद्यालयों का अथि उत्तर प्रदशे राज्य के मेरठ मजले में सांचामलत सरकारी एिां अनुदान 

प्राप्त मिद्यालयों स ेि ैमजसमें किा 1 से 5 तक की मशिा प्रदान की जाती ि।ै 

3.शैमिक उपलमधि --- शोि समस्या में आए शधद से शैमिक उपलमधि का अथि प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यार्थियों के मिमभन्न 

मिद्यालयों में उनकी शैमिक सम्प्प्रामप्त को शैमिक उपलमधि माना गया ि।ै 

शोि प्रमिमि--- 

प्रस्तुत शोि में शोिाथी द्वारा प्रदत्तों के सांकलन ितेु सिेिण मिमि का प्रयोग ककया गया ि।ै 

शोि उपकरण--- 

प्रस्तुत शोि में शोिाथी ने आांकड़ों के सांकलन ितेु मनम्न शोि उपकरणों का प्रयोग ककया िै-- 

1.मध्याह्न भोजन योजना स्िमनर्मित प्रश्नािली। 

2.शैमिक उपलमधि परीिण डॉ0 ए0के0 ससांि तथा ए0 एस0 एन0 गुप्ता द्वारा मनर्मित समान्य शैमिक उपलमधि परीिण ( GACT-SG 

) प्रयुि ककया गया ि ै। 

न्यादशि-- 

प्रस्तुत शोि में उत्तर प्रदशे राज्य के मेरठ मजले में सांचामलत सरकारी एिां अनुदान प्राप्त शोि कायि ितेु चयमनत 10 प्राथममक मिद्यालयों 

में से 100 मिद्यार्थियों (50 िात्र 50 िात्राएां) का यादमृछिक प्रमतचयन मिमि द्वारा चयन ककया गया ि।ै 

शोि में प्रयुि साांमख्यकी-- 

प्रस्तुत शोि में मनम्नमलमखत साांमख्यकी प्रमिमियों का प्रयोग ककया गया ि-ै-1.मध्यमान 

2.मानक मिचलन 

3.टी परीिण 

आांकड़ों का मिश्लेषण— 

 

मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर प्रभाि का अध्ययन मनम्न तामलकाओं द्वारा ककया 

गया िै 
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1. मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाि का अध्ययन---- 

तामलका क्रमाांक -1 

 

कुल मिद्यार्थियों की 

सांख्या 

मध्याह्न भोजन योजना शैमिक उपलमधि टी परीिण 

100 मध्यमान मानक  विचलन मध्यमान मानक विचलन  

 36.8       8.4 29.5       6.0 7.08 

( df =  N1+N2   2 = 50+50    2 = 98 ) 

 

उपरोि तामलका  ( क्रमाांक 1 ) में 100 मिद्यार्थियों के मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली पर प्राप्त अांकों का मध्यमान 36.8 

एिां मानक मिचलन 8.4 ि ै। उि सारणी में शिैमणक उपलमधि परीिण पर प्राप्त प्राप्ताांकों का मध्यमान 29.5 तथा मानक 

मिचरण 6.0 िै। मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि का मध्यमान मध्याह्न भोजन योजना के मध्यमान से कम ि।ै 

गणना द्वारा प्राप्त टी का मान 7.08 ि ैजो कक 0.01 मिश्वास के स्तर 2.63 से अमिक ि।ै आांकड़ों के मिश्लेषण से स्पि िै 

कक मध्याह्न भोजन योजना एिां शैिमणक उपलमधियों के मध्य साथिक िै अथाित मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों 

में अध्ययनरत मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर कोई प्रभाि पररलमित निीं िोता ि।ै 

 

2. िात्राओं की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाि का अध्ययन---- 

तामलका क्रमाांक-2 
 

िात्राओं की सांख्या मध्याह्न भोजन     

योजना 

शैमिक उपलमधि टी परीिण 

50 मध्यमान मानक  विचलन मध्यमान मानक विचलन  

 38.1       8.6 28.7       7.2 5.94 

( df  = N1+N2  2= 25+25  2= 48 ) 

 

उपरोि तामलका ( क्रमाांक 2 ) में 50 िात्राओं के मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली एिां शैमिक उपलमधि परीिण पर प्राप्त 

प्राप्ताांकों के मध्यमान क्रमशः 38.1 तथा 28.7 ि ैतथा मानक मिचलन 8.6 एिां 7.2 ि।ै िात्राओं के शैमिक उपलमधि परीिण 

पर प्राप्त हुए प्राप्ताांकों का मध्यमान मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली पर प्राप्त प्राप्ताांकों से कम ि।ै गणना द्वारा प्राप्त टी का मान 

5.94 ि ैजो कक 0.01 मिश्वास स्तर 2.68 से अमिक ि ैअतः स्पि िै कक मध्याह्न भोजन योजना का िात्राओं की शैमिक 

उपलमधि पर कोई साथिक प्रभाि निीं पड़ रिा ि ैक्योंकक मध्यमानों के मध्य साथिक अांतर ि।ै 

 

3.िात्रों की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना के प्रभाि का अध्ययन--- 

तामलका क्रमाांक – 3 
 

िात्रों की सांख्या मध्याह्न भोजन योजना शैमिक उपलमधि टी परीिण 

50 मध्यमान मानक विचलन मध्यमान मानक विचलन  

 36.3       7.3 29.8      7.25 4.48 

(df = N1+N2   2 = 25+25   2 = 48 ) 

 

उपरोि तामलका ( क्रमाांक 3 ) में 50 िात्रों के मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली पर प्राप्त प्राप्ताांकों का मध्यमान 36.3 तथा 

मानक मिचलन 7.3 ि ैएिां शैमिक उपलमधि पर प्राप्त प्राप्ताांकों का मध्यमान 29.8 एिां मानक मिचलन 7.25 ि ै। आांकड़ों के 

मिश्लेषण से स्पि िै कक शैमिक उपलमधि का मध्यमान एिां मानक मिचलन मध्याह्न भोजन योजना प्रश्नािली के मध्यमान एिां 

मानक मिचलन से कम ि ै। दोनों मध्यमानों पर गणना द्वारा प्राप्त टी का मान 4.48 ि ैजो कक 0.01 मिश्वास के स्तर 2.58 
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से अमिक ि ै। अतः स्पि िै कक िात्रों की शैिमणक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना का कोई साथिक प्रभाि निीं पड़ रिा 

ि।ै 

 

मनष्कषि--- 

प्रस्तुत शोि के पररणामों से मध्याह्न भोजन योजना के यथाथि का मचत्रण ककया गया ि।ै आांकड़ों के मिश्लेषण से यि ज्ञात हुआ 

ि ैकक मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों के मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि पर कोई साथिक प्रभाि निीं पड़ रिा 

ि।ै मध्याह्न भोजन की गुणित्ता, पौमिकता, मितरण व्यिस्था तथा मनिािररत मानको के अनुसार भोजन प्रदान ककए जाने पर 

भी ध्यान निीं कदया जाता ि।ै शोि के मुख्य मनष्कषि इस प्रकार िैं। 

1. प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधियों पर मध्याह्न भोजन योजना का कोई साथिक प्रभाि निीं 

पड़ रिा ि।ै 

2. प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत िात्राओं की शैमिक उपलमधि पर मध्याह्न भोजन योजना का कोई सकारात्मक प्रभाि 

पररलमित निीं िो रिा िै। 

3. मध्याह्न भोजन योजना का प्राथममक मिद्यालयों में अध्ययनरत िात्रों की शैमिक उपलमधि पर भी कोई प्रभाि निीं पड़ रिा 

ि।ै 

 

भािी शोि ितुे सुझाि---- 

1.प्रस्तुत शोि प्राथममक मिद्यालयों पर ककया गया ि ैइसे उच्च प्राथममक मिद्यालयों पर भी ककया जा सकता ि।ै 

2.प्रस्तुत शोि में न्यादशि के रूप में मेरठ मजले का अध्ययन ककया गया ि ै।शोिाथी मध्याह्न भोजन योजना का अन्य मजलों में भी 

अध्ययन कर सकता िै। 

3.इस स्तर पर ग्रामीण एिां शिरी मिद्यार्थियों की शैमिक उपलमधि का भी तुलनात्मक अध्ययन ककया जा सकता ि।ै 

4.प्रस्तुत शोि कायि में शोिाथी न ेमिद्यार्थियों की शमैिक उपलमधियों का अध्ययन ककया ि ैभािी शोिाथी मशिा में अपव्यय एिां अिरोिन 

के कारणों की मिस्तृत व्याख्या भी कर सकते िैं। 
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