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–f"Vckfèkr fo|kfFkZ;ksa gsrq 'kSf{kd lalkèkuksa ds çkoèkkuA 

अंजू तिवारी, 

ररसर्च स्कॉलर, ओपीजेएस यूतिवतसचटी रु्रू, राजस्थाि 

lkj 

f'k{kk ds fofHkUu Lrjksa ij mUgsa leFkZu nsus ds ç;klksa dks c<+kus ds fy, jk"Vªksa dh çfrc)rk ds ckotwn] 

vfèkdka'k fodykax f'k{kkfFkZ;ksa ds fy, Ldwy rd igqap leL;kxzLr cuh gqbZ gSA cksRlokuk esa –f"Vckfèkr 

f'k{kkfFkZ;ksa ds fy,] [kjkc Ldwy çn'kZu muds xzsM 12 ¼Q‚eZ 5½ ls vkxs lh[kus ds voljksa dks ckfèkr djrk gSA 

xzsM 12 ds iwjk gksus ds ckn muds ikl ,dek= fodYi gS fd os iquokZl vkSj fodkl VªLV lsaVj Q‚j n CykbaM] 

,d Mp fjQ‚eZsM ppZ&vkèkkfjr ,uthvks esa 'kkfey gksa] tks mUgsa iquokZl ds fy, ;k lfpoh;] fLopcksMZ lapkyu] 

—f"k O;olk; çcaèku esa çf'k{k.k ds fy, Lohdkj djrk gSA &lacafèkr dkslZA ;g lalkèku us=ghu ;k –f"Vckfèkr 

Nk=ksa ds fy, lQy Ldwy vuqHko çnku djus esa enn djus ds fy, cqfu;knh tkudkjh çnku djrk gSA v{kerk 

dh voèkkj.kk dks dqN djus esa vleFkZrk vkSj ,d fuf'pr rjhds ls O;ogkj djus esa lhfer {kerk ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA –'; gkfu dh nks ifjHkk"kk,¡ gSa] vFkkZr~ dkuwuh vkSj 'kSf{kdA dkuwuh ifjHkk"kk –'; 

rh{.krk vkSj –'; {ks= dh voèkkj.kkvksa ls lacafèkr gSA 

eq[; 'kCn: –f"Vckfèkr , 'kSf{kd 

ifjp; 

–f"Vckfèkr O;fä;ksa dks dkuwuh vkSj 'kSf{kd –f"Vckfèkr O;fä;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA dkuwuh 

ifjHkk"kk –'; rh{.krk vkSj –'; {ks= ds ekiu ij vkèkkfjr gSA –'; rh{.krk ,d fof'k"V nwjh ls –f"V ls 

lacafèkr fooj.kksa dks vyx djus dh {kerk gSA –'; {ks= fcuk flj ?kqek, vkSj vka[kksa dks fgyk, fcuk ns[ks x, 

{ks= dks O;ä djrk gSA ,d nlosa ls de dh –'; rh{.krk okys O;fä] nwljs 'kCnksa esa] –'; rh{.krk ds lkFk 

mudh vka[kksa esa vPNh –f"V ds lkFk 20@200 ls csgrj ugha gS ;k lHkh lqèkkjksa ds ckn 20 fMxzh ls vfèkd –'; 

{ks= okys O;fä;ksa dks vaèks ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tkrk gSA 20@200 dk vuqikr lkekU; –f"V okys O;fä 

dh 2 ehVj ls fdlh oLrq dks ns[kus dh {kerk gS ftls –f"Vckfèkr O;fä 20 lseh ls ns[k ldrk gSA  

ftu O;fä;ksa esa lHkh lqèkkjksa ds ckn 20@70 vkSj 20@200 dh lhek esa –'; rh{.krk gS vkSj tks nSfud thou esa 

fofHkUu leFkZdksa ds ekè;e ls dsoy viuh –f"V ls ykHk mBk ldrs gSa] mUgsa de –f"V okys O;fä dgk tkrk gSA 

2005½A –'; {ks= fcuk flj ?kqek, vkSj vka[kksa dks fgyk, fcuk ns[ks x, {ks= dks n'kkZrk gSA ;g yxHkx 

180&fMxzh {ks= dks O;ä djrk gSA nwljh vksj] –'; rh{.krk] ,d fof'k"V nwjh ls ns[kus vkSj fooj.kksa esa varj 

djus dh vka[k dh {kerk dks O;ä djrh gS ¼tSls] 20@200 –'; rh{.krk½A ftu O;fä;ksa esa lHkh lqèkkjksa ds ckn 

20@70 vkSj 20@200 dh lhek esa –'; rh{.krk gksrh gS] mUgsa de –f"V okys O;fä dgk tkrk gSA O;fä;ksa dh 

fof'k"V vko';drkvksa ds fy, i;kZoj.k vkSj HkkSfrdoknh O;oLFkk djus ds mís'; ls 'kSf{kd ifjHkk"kk dh 

vko';drk gksrh gS tgka os vius –f"V vo'ks"kksa dk çHkkoh <ax ls mi;ksx dj ldrs gSaA bl ifjHkk"kk ds vuqlkj] 

xaHkhj –'; rh{.krk okys O;fä;ksa esa ls dsoy dqN gh O;fä;ksa dks vaèkk ekuk tkrk gSA 'kSf{kd –f"V ls] tks 
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O;fä vius –'; vo'ks"kksa ls FkksM+k Hkh ykHk mBk ldrs gSa vkSj ftUgsa czsy o.kZekyk ;k JO; lkexzh ¼tSls v‚fM;ks 

iqLrdsa½ dk mi;ksx djus dh vko';drk gksrh gS] mUgsa us=ghu ds :i esa Lohdkj fd;k tkrk gSA ;s O;fä ftUgsa 

'kSf{kd :i ls us=ghu ds :i esa HkrÊ djk;k x;k gS] os –'; vo'ks"kksa dks i;kZIr :i ls lh[kus ds fy, viuh –

f"V dk mi;ksx ugha dj ldrs gSaA tks O;fä lh[kus ds fy, viuh –f"V dk mi;ksx dj ldrs gSa mUgsa 'kSf{kd 

–f"V ls de –f"V okys O;fä;ksa ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gSA bu O;fä;ksa dks ftUgsa de –f"V okys 

O;fä;ksa ds :i esa ekuk tkrk gS] mUgsa 'kSf{kd :i ls p'es vkSj eSfXuQk;j tSls midj.kksa dh vko';drk gksrh 

gS vkSj lkexzh tSls cM+s Q+‚UV vkdkj] jks'kuh vkSj daVªkLV ds lkFk ys[ku] vkSj varr% mudh –f"V {kerk dk 

mi;ksx djus ds fy, i;kZoj.kh; O;oLFkk dh vko';drk gksrh gSA 

–f"Vckfèkr cPpksa dh fodklkRed fo'ks"krk,a 

pwafd –'; gkfu ds çdkj vkSj Lrj O;fä;ksa ds chp fHkUu gksrs gSa] O;fä;ksa ds dbZ fodkl {ks= eq[; :i ls 

O;fäRo] cqf)] Hkk"kkbZ vkSj laKkukRed fodkl {ks= –'; gkfu ls çHkkfor gks ldrs gSaA cPpksa dk lkekftd 

fodkl udkjkRed :i ls çHkkfor gksrk gS D;ksafd os v'kkfCnd lqjkx çkIr ugha dj ldrs gSa ;k vk¡[k ls laidZ 

ugha dj ldrs gSa ¼vojkfefMl] ,V vyA 2000½A –f"V gkfu fdlh O;fä ds eksVj fodkl dks LokHkkfod :i ls 

çHkkfor djsxh D;ksafd O;fä dks vuns[kh lkexzh ;k oLrq dh vksj c<+us ds fy, çsfjr ugha fd;k tk ldrk gS 

laKkukRed fodkl esa] i;kZoj.k vkSj oLrqvksa dh [kkst vR;ar egRoiw.kZ gS vkSj blfy,] xfr u dsoy eksVj 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gS cfYd blds fy, Hkh egRoiw.kZ gS voèkkj.kk fodklA pwafd euq";ksa vkSj i;kZoj.k ds 

lkFk lfØ; laidZ 'kCnkoyh ykHk esa ,d egRoiw.kZ dkjd gS] Hkk"kk fodkl Hkh –'; gkfu ls udkjkRed :i ls 

çHkkfor gks ldrk gSA –'; gkfu ls çHkkfor çeq[k fodkl {ks= bl çdkj gSa: 

laKkukRed fodkl 

–'; gkfu mu O;fä;ksa }kjk çkIr fd, tkus okys Kku dh ek=k dks çHkkfor djrh gS tks i;kZoj.k dks le>us 

dh dksf'k'k djrs gSa vkSj bl Kku dh fo'ks"krk dks çHkkfor djrs gSa ¼gsoMZ vkSj fofy;e 2000½A de ;k de –

f"V O;fä;ksa ds fy, vuqHkoksa ds chp lacaèk cukus esa dfBukb;k¡ iSnk djrh gS D;ksafd eu dqN Hkh ugha ns[k 

ldrk gS tks bafæ;ksa ds ekè;e ls çkIr ugha gksrk gS ¼,fju] ,V vyA 1991½A ,d O;fä tks dqN Hkh ns[krk gS] 

lqurk gS] p[krk gS ;k lwa?krk gS] mls vkarfjd :i nsrk gS vkSj mUgsa i;kZoj.k ls çkIr tkudkjh dh çfrfØ;k ds 

fy, ,d e‚My ds :i esa j[krk gS vkSj O;fä vius fnekx esa bl tkudkjh ds fy, ,d ;kstuk rS;kj djrk 

gSA bl çdkj] viuh fdlh Hkh bafæ; dh v{kerk okys O;fä dks ,d e‚My ;k ;kstuk rS;kj djus ds fy, 

fofHkUu fodklkRed rjhdksa dk ikyu djuk iM+rk gSA Åijh laKkukRed Lrjksa ij –f"Vckfèkr O;fä dh ;kstuk 

laxBu {kerk vkSj bl tkudkjh dks lR;kfir djus dh mldh {kerk LokHkkfod :i ls lhfer gS ¼dsby 

2002½A blfy,] ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd O;fä vPNh –f"V ls vius lkfFk;ksa dh okLrfodrk ls fHkUu 

okLrfodrk dk fuekZ.k djrk gSA –f"V] ,d gh le; esa] oLrq fujarjrk ;k oLrq fujarjrk dks le>us dh {kerk 

ds vfèkxzg.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] nwljs 'kCnksa esa] ;g le>us dh {kerk ds vfèkxzg.k esa fd oLrq,a vHkh 

Hkh ekStwn gSa] Hkys gh os vc çdV u gksaA  

blfy,] –f"Vckfèkr cPps ,d cM+s vk;q varjky ¼uksyu vkSj dsMsfjl 1969½ esa ;g {kerk gkfly dj ysrs gSaA ;s 

nsjh vkSj dfBukb;k¡ cPpksa dks i;kZoj.k dk vuqHko djus vkSj i;kZoj.k dks O;ä djus ds muds voljksa dks 

çfrcafèkr djrh gSaA –'; udy ls ykHk mBkus esa vleFkZrk –'; gkfu okys O;fä;ksa dk ,d vkSj uqdlku gS tks 

muds laKkukRed fodkl dks çHkkfor djrk gSA blds vykok] –f"Vckfèkr cPpksa ¼yksxksa vkSj oLrqvksa dks ns[kdj 

tkudkjh ,d= djuk½ ds ;k–fPNd lh[kus dh {kerk lhfer gSA bu uqdlkuksa ds ckotwn –'; gkfu okys 
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O;fä;ksa ds laKkukRed fodkl dks udkjkRed :i ls çHkkfor djrs gSa tc –'; gkfu okys O;fä;ksa dh rqyuk 

muds lkekU; lkfFk;ksa ls dh tkrh gS] rks os vius laKkukRed fodkl dks iwjk djus ds fy, vyx&vyx rjhdksa 

dk ikyu djrs gSaA ;s O;fä tkucw>dj ,Dlikstj ;k çR;{k lh[kus ls vius fodkl ds pj.kksa dks iwjk djrs gSa 

–f"Vckfèkr cPps voèkkj.kk lh[kus esa uqdlkunsg gks ldrs gSa D;ksafd os voèkkj.kk vfèkxzg.k esa viuh –f"V ds 

ctk; viuh vU; bafæ;ksa ij fuHkZj gksrs gSaA voèkkj.kk vfèkxzg.k esa bafæ; vkSj Jo.k bafæ; gkykafd mls dbZ 

dfBukb;ksa vkSj lhekvksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gSA  

og lquus dh bafæ;ksa ds ekè;e ls oLrq dh èofu ds vkèkkj ij fdlh oLrq dh nwjh vkSj fn'kk ds ckjs esa tkudkjh 

çkIr djrk gS] gkykafd og oLrq ds ckjs esa tkudkjh çkIr ugha dj ldrk gS fd Li'kZ djus ds fy, oLrq ds 

lkFk lhèks laidZ dh vko';drk gksrh gSA ftu çkf.k;ksa dks Nwuk laHko ugha gS] muds ckjs esa tkudkjh mu 

O;fä;ksa ds dqN rdksZa vkSj Li"Vhdj.kksa ls lh[kh tkrh gS ftuds ikl çR;{k vuqHko gSA bu lHkh voèkkj.kkvksa dks 

lquus ;k Nwus ls lh[kuk laHko ugha gks ldrk gSA lh[kh xbZ voèkkj.kk,a dsoy vè;;u ;k Li'kZ djus ;ksX; 

uewuk oLrqvksa rd gh lhfer gks ldrh gSaA blfy,] okLrfod oLrqvksa ij vkèkkfjr vuqHko eq[; :i ls –

f"Vckfèkr cPpksa ds voèkkj.kk fodkl dk leFkZu djus ds fy, çLrqr fd, tkus pkfg,A 

–f"Vckfèkr Nk= dks 'kkfey djuk 

dqN fo'ks"k çdkj ds okrkoj.k esa fo'ks"k vko';drk okys O;fä;ksa dh f'k{kk ds eqís esa fd, x, la'kksèkuksa vkSj 

fo'ks"k f'k{kk {ks= esa gksus okys ifjorZuksa ds lekukarj fofHkUu vuqç;ksxksa ij ppkZ dh xbZ gS fo'ks"k 'kSf{kd 

vko';drkvksa okys Nk=ksa dh f'k{kk cksfMZax Ldwyksa vkSj futh Ms Ldwyksa esa çnku dh xbZ gSA o"kksZa ds fy, ¼Vksfcu 

,V vyA 1997½A gkykafd] lkekU; thou esa vuqdwyu esa leL;kvksa dk lkeuk dj jgs bu cPpksa ds ckjs esa 

,tsaMk esa dqN fopkj vk, gSaA bu fopkjksa us fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys bu cPpksa dks muds lkekU; 

lkfFk;ksa ls vyx djus vkSj mUgsa fo'ks"k 'kSf{kd okrkoj.k esa j[kus ij loky [kM+k dj fn;k gS 

bl iwNrkN ds vkèkkj ij dqN vuqeku gSaA lcls egRoiw.kZ vuqeku bl çdkj gSa: 

• fo'ks"k vko';drk okys O;fä;ksa dks muds lkfFk;ksa ls vyx djuk ekuo vfèkdkj dk guu gSA lkekU; 

f'k{kk vkSj fo'ks"k f'k{kk ds chp dk varj mruk cM+k ugha gS ftruk lkspk x;k gS vkSj dbZ çHkkoh f'k{k.k 

fofèk;ka lHkh Nk=ksa ds fy, Qk;nsean gSaA dqN fo'ks"k vko';drkvksa okys cPpksa dh 'kSf{kd vko';drkvksa 

dh iwfrZ fo'ks"k 'kSf{kd okrkoj.k ds ctk; lkekU; 'kSf{kd O;oLFkkvksa esa csgrj <ax ls dh tk ldrh gSA 

• fo'ks"k vko';drk okys cPps bl eqís esa i;kZIr Kku vkSj dkS'ky j[kus okys fo'ks"k f'k{kdksa ls mudh 

vko';drkvksa ds vkèkkj ij rS;kj dh xbZ fo'ks"k lsfVaXl esa f'k{kk çkIr djrs gSaA D;k muds vkl&ikl 

dh gj pht tgka os jgrs gSa vkSj okLrfod thou esa mUgsa bruh vPNh rjg ls is'k fd;k tk ldrk gS\ 

mUgsa vius lkekU; lkfFk;ksa ls yxHkx vyx&Fkyx djus ds fy, f'kf{kr djuk muds fy, lkekU; 

lkekftd thou ds vuqdwy gksuk dfBu cuk nsrk gSA 

vius lkekU; lkfFk;ksa ds lkFk fo'ks"k t:jrksa okys cPpksa dks f'kf{kr djuk muds ldkjkRed vkRe&fodkl esa 

;ksxnku nsrk gS vkSj muds O;fäRo dk leFkZu djrk gS] vkSj lcls egRoiw.kZ] muds lkekftd fodkl vkSj mUgsa 

,d lekt ds Hkhrj Lora= vkSj mRiknd O;fä;ksa ds :i esa jgus dh lqfoèkk çnku djrk gSA 

lekos'kh f'k{kk lkekU; f'k{kk esa fo'ks"k 'kSf{kd vko';drkvksa okys cPpksa dks muds lkfFk;ksa ds lkFk 'kkfey djuk 

gS tks çR;kf'kr fodkl fn[kkrs gSa ¼xzs 2005½A lekos'kh f'k{kk dk vFkZ gS fo'ks"k :i ls çf'kf{kr dfeZ;ksa ds fo'ks"k 

leFkZu ds lkFk vyx&vyx le; ij lkekU; d{kkvksa esa fodykax O;fä dh f'k{kk dks tkjh j[kuk lekos'k esa 
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ekSfyd ckr –f"Vckfèkr Nk=ksa dks lkekU; d{kk esa vius lkfFk;ksa ds lkFk de ls de dqN fgLls eaks f'kf{kr 

djuk gSA fnuA gkykafd] bl mís'; ds fy, fo'ks"k :i ls çf'kf{kr dfeZ;ksa }kjk mudh t:jrksa ds vkèkkj ij 

Nk=] ifjokj] d{kk] d{kk f'k{kd vkSj Ldwy dfeZ;ksa dks vko';d lgk;rk vkSj fo'ks"k f'k{kk lsok dh is'kd'k dh 

tkuh pkfg,A blds vykok] Nk= dks viuh f'k{kk dk de ls de dqN fgLlk lkekU; d{kk esa [kpZ djus ds 

fy, vko';d midj.k] midj.k vkSj i;kZoj.k O;oLFkk ¼;k vuqdwyu½ fd;k tkuk pkfg,] gkykafd –f"Vckfèkr 

cPpksa dh f'k{kk muds lkfFk;ksa ds lkFk ,d esa lkekU; d{kk dk vFkZ gS la;qä f'k{kk] fo'ks"k dkfeZd] lgk;d 

lsok] vkSj bls lekos'ku ds :i esa Lohdkj djus ds fy, fo'ks"k O;oLFkk djus dh vko';drk gSA lekos'kh f'k{kk 

ds mís';ksa dks fuEukuqlkj lwphc) fd;k tk ldrk gS: 

• fo'ks"k vko';drk okys cPpksa dk lekthdj.k lqfuf'pr djukA 

• bu cPpksa dks lkekftd thou ls tksM+ukA 

• cPps dks mldh #fp;ksa dk mi;ksx djus esa enn djuk] mls lkekU; ugha cukukA 

• lkfFk;ksa ds lkFk lapkj dh lqfoèkkA 

–f"Vckfèkr O;fä;ksa dks 'kSf{kd çfØ;k vkSj 'kSf{kd vuqç;ksxksa vkSj vU; xfrfofèk;ksa esa 'kkfey djds vkSj vius 

lkekU; :i ls fodkl'khy lkfFk;ksa ds lkFk ckrphr djds –f"Vdks.k vkSj O;ogkj fodflr djus dk volj 

feyrk gS] lkekU; :i ls fodkl'khy cPpksa dks vius lkfFk;ksa dks csgrj <ax ls tkuus vkSj Lohdkj djus ds 

fy, lekos'ku f'k{kk dh vko';drk gksrh gSA fodykaxksa ds lkFk vkSj mudh f'k{kk esa ;ksxnku djus ds volj 

iSnk djus ds fy,A 

–f"Vckfèkr Nk=ksa dh vko';drk,a vkSj vis{kk,a 

–f"Vckfèkr Nk=ksa ds fy, ;g vko';d gS: 

• Lokxr fd;k tk, vkSj Ldwy vkSj O;kid leqnk; ds Hkhrj lkekftd lacaèk cukus dk volj fn;k 

tk,( 

• fodkl dks l{ke djus okys tksf[ke mBkus ds fy, pqukSrh nh tk,( 

• O;fäxr rkdr] çfrHkk] lh[kus dh 'kSyh vkSj #fp;ksa ls voxr djk;k tk,( 

• O;fäRo] fo|k] lh[kus dh 'kSyh vkSj #fp j[kus okyksa ds ckjs esa Kkr( 

• ppkZvksa esa 'kkfey gksa(    

• y{;ksa] liuksa vkSj vkdka{kkvksa dks fodflr djus ds volj gksa(  

• iwjs Ldwy esa lqjf{kr vkSj vkjkenk;d eglwl djsa( 

• –f"V gkfu ds 'kSf{kd fufgrkFkksZa dks le>us okys O;fä;ksa ds lkFk dke djsa( 

• mi;qä f'k{k.k lalkèku vkSj çkS|ksfxdh miyCèk djk,a( 

• lh[kus dks vfèkdre djus ds fy, mi;qä lkexzh vkSj vuqdwyh midj.k çnku fd, tk,a( 

• lQyrk dk vuqHko djus ds fy, nSfud volj çnku djsa( 

• ldkjkRed vkRe&lEeku fodflr djsa( 

• vU; Nk=ksa ds leku vfèkdkj vkSj ftEesnkfj;ka j[ksa( 

• mfpr O;ogkj dh vis{kk djsa(  

• çHkko'kkyh <+ax ls laokn djuk(   
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• Lora= vkSj lkèku laiUu cusa(   

• lkFkZd dfj;j ds fy, tYnh ;kstuk cuk,a( rFkk  

• Lo;a vfèkoäk cusa 

–'; gkfu ds 'kSf{kd çHkko 

–f"Vckfèkr Nk=ksa ds ikl dHkh&dHkh de çk—frd lh[kus ds vuqHko gksrs gSa D;ksafd os oLrqvksa vkSj var%fØ;kvksa 

dk fujh{k.k djus esa l{ke ugha gksrs gSaA lh[kus ds {ks= tks fo'ks"k :i ls çHkkfor gSa os gSa:   

voèkkj.kk fodkl( 

• ikjLifjd lapkj dkS'ky(  

• thou dkS'ky(    

• vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk dkS'ky( rFkk   

• 'kS{kf.kd fodkl 

voèkkj.kkvksa dk fodkl lHkh lh[kus dk vkèkkj gSA LFkkfud lacaèk] le;] 'kjhj tkx:drk vkSj 

vkRe&tkx:drk ekSfyd voèkkj.kkvksa ds dqN mnkgj.k gSa ftUgsa O;fä;ksa dks viuh nqfu;k dh le> cukus dh 

vko';drk gksrh gSA bu voèkkj.kkvksa dks fo'ks"k :i ls –f"Vckfèkr Nk=ksa dks i<+kus dh vko';drk gks ldrh gSA 

;|fi eq[; è;ku vdknfed fodkl ij gksxk] O;fäxr fodkl ds fy, fofHkUu çdkj ds volj çnku djus ls 

–f"Vckfèkr Nk= ij xgjk çHkko iM+ ldrk gSA ,d ldkjkRed vkRe&Nfo] mi;qä iks'kkd] vPNh rjg ls 

fodflr vkRe&ns[kHkky dkS'ky] vPNk ikjLifjd lapkj] mfpr O;ogkj] c<+h gqbZ Lora=rk] vkSj mRiknd 

lkeqnkf;d thou dks çksRlkfgr djuk] –f"Vckfèkr Nk=ksa ds LoLFk fodkl esa dkQh Qk;nsean gks ldrk gSA tSlk 

fd lHkh Nk=ksa ds lkFk gksrk gS] –f"Vckfèkr Nk=ksa ds fy, lacaèk egRoiw.kZ gksrs gSa vkSj fodkl vkSj ifjiDork ds 

Qyus&Qwyus ds fy, d{kk ,d vn~Hkqr txg gks ldrh gSA 

–f"Vckfèkr fo|kFkÊ dk fodkl fuEu ls çHkkfor gksrk gS: 

• –'; gkfu dk çdkj vkSj xaHkhjrk( 

• –'; gkfu dh 'kq#vkr( 

• gLr{ksi dh ç—fr vkSj fMxzh(  

• vof'k"V –f"V dk mi;ksx(   

• O;fäRo(    

• midj.k vkSj lalkèkuksa dh miyCèkrk(    

• vU; fodykaxksa dh mifLFkfr(    

• ifjokj lek;kstu vkSj Loh—fr( rFkk   

• –'; gkfu ds fy, lkaL—frd –f"Vdks.k- 

lekos'kh f'k{kk dks le>uk 

;g ekxZnf'kZdk bl ckjs esa gS fd vki vius fo|ky; esa –f"Vckfèkr cPpksa dks dSls 'kkfey dj ldrs gSaA blfy, 

;g cgqr egRoiw.kZ gS fd ge '–f"Vckfèkr cPpksa' vkSj 'lekos'kh f'k{kk' 'kCnksa dks ifjHkkf"kr djds 'kq: djsaA 
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–f"Vckfèkr cPps 

'–f"Vckfèkr cPps' 'kCn cPpksa ds nks lewgksa dks lanfHkZr djrk gSA 

lcls igys] ;g mu cPpksa dks lanfHkZr djrk gS tks vaèks gSaA tks cPps vaèks gksrs gSa mudh dksbZ –f"V ugha gksrh gS 

;k cgqr de –f"V gksrh gSA 

nwljk] ;g de –f"V okys cPpksa dks lanfHkZr djrk gSA de –f"V okys cPpksa ds ikl mi;ksxh –f"V dh ,d 

egRoiw.kZ ek=k gksrh gS ysfdu fQj Hkh] iw.kZ –f"V okys cPpksa dh rqyuk esa cgqr de ns[krs gSaA de –f"V okys 

cPpksa dks dHkh&dHkh vkaf'kd –f"V okyk Hkh dgk tkrk gSA 

cPpksa dk ,d rhljk lewg Hkh gS & ftu cPpksa dks ns[kus esa dqN dfBukb;k¡ gksrh gSa] ysfdu os iwjh rjg ls ns[k 

ldrs gSa ;fn mUgsa vuqdwfyr p'ek çnku fd;k tk,A ;s cPps '–f"Vghu' ugha gSaA gkykafd] ;g egRoiw.kZ gS fd 

mudh –'; t:jrksa dks iwjk fd;k tk,] ;kuh mUgsa vuqdwfyr p'es dh ,d tksM+h feyrh gS ftldk mi;ksx os 

?kj vkSj Ldwy nksuksa esa djrs gSaA ;fn ,slk ugha gksrk gS] rks ;s cPps viuh {kerk rd ugha igqap ik,axs & 

mnkgj.k ds fy,] mUgsa fdrkcsa i<+us ;k CySdcksMZ ij tks fy[kk x;k gS mls i<+us ds fy, la?k"kZ djuk iM+ 

ldrk gSA 

lekos'kh f'k{kk 

lekos'kh f'k{kk rc gksrh gS tc lHkh cPps] yM+fd;ka vkSj yM+ds ¼–f"Vckfèkr cPpksa vkSj vU; fodykax cPpksa 

lfgr: 

d½ muds LFkkuh; Ldwyksa esa tk,a 

ch½ ,d mÙkstd] lgk;d vkSj lqyHk okrkoj.k esa lh[ksa ftlesa os vPNh xq.koÙkk dh f'k{kk çkIr djrs gSaA 

–f"Vckfèkr cPpksa dks u dsoy Ldwyksa esa vPNh xq.koÙkk okyh 'kSf{kd lgk;rk çkIr djus dh vko';drk gS] cfYd 

vPNh xq.koÙkk okys ?kj&vkèkkfjr 'kSf{kd lgk;rk çkIr djus dh vko';drk gSA ,slk blfy, gS D;ksafd 

ekrk&firk vkSj ifjokj ds vU; lnL; –f"Vckfèkr cPpksa ds 'kSf{kd fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSa & 

mnkgj.k ds fy,] mUgsa vius vklikl dh nqfu;k dk irk yxkus ds fy, çksRlkfgr djds vkSj lkekftd] lapkj 

vkSj nSfud thou dkS'ky fodflr djus esa mudh lgk;rk djdsA bl fo"k; ij bl xkbM ds vè;k; 5 esa vkxs 

ppkZ dh xbZ gSA 

lekos'kh f'k{kk ij varjkZ"Vªh; le>kSrs 

iwjs mi&lgkjk vÝhdk esa ns'kksa dh ljdkjksa }kjk gLrk{kfjr varjkZ"Vªh; le>kSrksa esa dgk x;k gS fd –f"Vckfèkr 

cPpksa dks lekos'kh f'k{kk dk vfèkdkj gSA ;g egRoiw.kZ gS fd vki bu le>kSrksa ls voxr gSa D;ksafd vki bl 

Kku dk mi;ksx dj ldrs gSa a½ ekrk&firk dks fodykax cPpksa dks Ldwy Hkstus ds fy, jkth djus ds fy,] vkSj 

b½ bu cPpksa dks 'kkfey djus ds fy, Ldwyksa dks eukus ds fy,A 

–'; gkfu vkSj vU; fodykax Nk= 

vU; v{kerkvksa ds la;kstu esa –'; gkfu ekStwn gks ldrh gSA –f"Vckfèkr dqN Nk= ,sls Hkh gSa ftuesa 

fodklkRed v{kerk,a Hkh gSa] os cgjs gSa ;k lquus esa dfBu gSa] ;k 'kkjhfjd :i ls v{ke gSaA tc ,d Nk= dh 



IJAER/May-June 2018/Volume-6/Issue-6                                               ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                             Page  7          

,d ls vfèkd v{kerk,a gksrh gSa] rks çR;sd fodykaxrk dk vyx&vyx vkdyu djuk vkSj ;g vkdyu djuk 

egRoiw.kZ gS fd la;qä v{kerk,a Nk= ds dqy çn'kZu dks dSls çHkkfor djrh gSaA –f"Vckfèkr Nk= dks nqfu;k ds 

ckjs esa tkudkjh gkfly djus esa dfBukbZ gksrh gSA ;g vkSj vfèkd dfBu gks tkrk gS ;fn Nk= fodklkRed 

v{kerk ds dkj.k vklkuh ls voèkkj.kk ugha cuk ldrk gS] lkFkZd èofu;ka ugha lqu ldrk gS ;k 'kkjhfjd :i 

ls vUos"k.k djus ds fy, vkxs ugha c<+ ldrk gSA 

j.kuhfr;k¡ 

ewY;kadu vkSj dk;ZØe fu;kstu ds fy, ,d lefUor var%fo"k; Vhe –f"Vdks.k vko';d gSA lykgdkjksa dks 

O;fäxr Nk= dh v{kerkvksa ij fuHkZj jgus dh vko';drk gksrh gS vkSj blesa O;kolkf;d vkSj fQft;ksFksjsfiLV 

'kkfey gks ldrs gSa( Hkk"k.k vkSj Hkk"kk jksxfoKkuh( lkekftd dk;ZdrkZ( –f"Vckfèkr Nk=ksa ds fy, ,Dlsl 

lykgdkj( mu Nk=ksa ds fy, ,Dlsl lykgdkj tks cgjs gSa vkSj lquus esa dfBu vkSj v‚fM;ksy‚ftLV gSaA ;g 

egRoiw.kZ gS fd Nk= dh t:jrksa dk iwjh rjg ls ewY;kadu fd;k tk, rkfd ,d mi;qä 'kSf{kd dk;ZØe 

fodflr fd;k tk ldsA Saskatchewan Learning ds ACCESS lykgdkj laosnh cgq&fodykaxrk okys 

Saskatchewan Nk=ksa ds f'k{kdksa dh lgk;rk ds fy, miyCèk gSaA 

–'; gkfu vkSj fodklkRed fodykax Nk=ksa ds fy, funZs'kkRed vH;kl 

funZs'kkRed çfØ;k esa Nk= dks ubZ oLrqvksa vkSj LFkkuksa dk irk yxkus vkSj fofHkUu çdkj ds vuqHkoksa ls voxr 

gksus ds volj 'kkfey gksus pkfg,A Nk=ksa dks i;kZoj.k ds ckjs esa lkFkZd lacaèk vkSj voèkkj.kk,a cukus ds fy, 

fofHkUu çdkj dh cukoV] vkdkj] otu] rkieku] èofu;ka] xaèk vkSj Lokn dk vuqHko djuk pkfg,A 

• iwjs fnu çk—frd lsfVaXl esa vH;kl djus vkSj dkS'ky dks lq–<+ djus ds volj çnku djsaA Nk= dks 

u, dkS'ky esa egkjr gkfly djus ds fy, nksgjko vko';d gSA 

• i<+krs le; ckr djsaA Nk=ksa dks –'; ladsrksa vkSj i;kZoj.k ls tkudkjh ;kn vkrh gS- 

• ftruk gks lds Li'kZ] Bksl vkSj okLrfod thou lkexzh dk ç;ksx djsaA ;g xfrt vkSj Li'kZiw.kZ lh[kus 

ds volj çnku djrk gSA 

• ;fn Nk= ds ikl vof'k"V lquokbZ gS] rks Nk= dks egRoiw.kZ LFkkuksa vkSj LFkyksa ij mUeq[k djus ds fy, 

fLFkj èofu lzksrksa dk mi;ksx djsa] tSls }kj esa gok dh >adkj yVdkuk] ;k ldZy le; ds fy, dkyhu 

ds ikl esVªksukse j[kukA 

• xfrfofèk;ksa dk fo'ys"k.k fd;k tkuk pkfg, vkSj pj.kksa esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg, rkfd çR;sd pj.k 

dks Øfed :i ls i<+k;k tk ldsA 

• Nk=ksa dks muds O;ogkj ds e‚Mfyax ds mís';ksa ds fy, fodykax Nk=ksa ds lkFk jgus dk volj çnku 

djsaA 

• Nk=ksa ds fy, ,sls o;Ldksa vkSj lkfFk;ksa ds lkFk lkFkZd lacaèk fodflr djus ds volj iSnk djsa] tks 

fodykax gks Hkh ldrs gSa vkSj ugha HkhA 

dbZ fodykax vkSj –f"Vckfèkr Nk=ksa ds fy, vf}rh; ikBîp;kZ dh vko';drk 

–f"V mÙkstuk 
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• ,d Nk= dh vof'k"V –f"V dks mÙksftr djus dh vko';drk gks ldrh gS rkfd Nk= bldk vfèkd 

dq'kyrk ls mi;ksx dj ldsA ;g la;ksxo'k iwjs fnu çk—frd lsfVaXl vkSj xfrfofèk;ksa esa fd;k tkuk 

pkfg,A –f"V mÙkstuk dks Nk= ds dk;ZØe esa 'kkfey djus ls igys –f"Vckfèkr Nk=ksa ds fy, ,Dlsl 

lykgdkj }kjk –f"V mÙkstuk ds fy, Nk= dh vko';drk dk vkdyu fd;k tkuk pkfg,A 

• ns[kus ds fy, b"Vre 'kkjhfjd fLFkfr ds lacaèk esa fQft;ksFksjsfiLV ;k O;kolkf;d fpfdRld ls ijke'kZ 

djsaA 

• ,d dk;kZRed –f"V ewY;kadu bl ckjs esa tkudkjh çnku djsxk fd Nk= dSls ns[krk gS vkSj Nk= ds –

'; dk;Z ds Lrj ds fy, fopkj djrk gSA 

• Nk= dks –'; mÙkstukvksa ij çfrfØ;k djus ds fy, i;kZIr le; nsa] D;ksafd ,d xqIr çfrfØ;k gks 

ldrh gSA 

• ,slh lkexzh dk mi;ksx djsa tks pedhys jax dh gksa] i`"BHkwfe ds foijhr mPp gksa vkSj ljy :ijs[kk 

çnku djsa ftudh vklkuh ls O;k[;k dh tk ldsA 

• vU; laosnh ladsrksa] fo'ks"k :i ls Jo.k ladsrksa ds lkFk –'; tkudkjh dks tksM+saA 

• ,sls volj cuk,¡ ftuesa fo|kFkÊ dks ns[kus dh vko';drk gks] tSls fd ,d di dks est ij fofHkUu 

fLFkfr;ksa esa j[kuk rkfd fo|kFkÊ dks mldh –f"V ls [kkst djuh iM+sA 

• jax] –f"V ds {ks= vkSj vkdkj vkSj oLrqvksa ds vkdkj ds fy, Nk= dh –'; çkFkfedrkvksa ls voxr jgsaA 

• cgqr vfèkd vO;oLFkk dh 'kq:vkr ds ekè;e ls Nk= dks vfèkd mÙksftr djukA- 

• ykbVc‚Dl vkSj CySdykbV tSls midj.kksa dks –f"V mÙkstuk ds fy, csgrj daVªkLV çnku djus ds fy, 

ekuk tk ldrk gSA 

vfHkfoU;kl vkSj xfr'khyrk 

;s Nk= yacs lQsn csar vkSj fofHkUu çdkj ds vuqdwyh xfr'khyrk midj.kksa dk mi;ksx djrs gSaA ;s midj.k 

,d Nk= dks [kqys LFkkuksa ds ekè;e ls vfèkd Lora= :i ls vkSj vkRefoÜokl ls vkxs c<+us dh vuqefr nsrs gSaA 

Nk=ksa dks fofHkUu okrkoj.kksa esa ;k=k djuk vkSj vkxs c<+uk lh[kuk gksxk vkSj çkFkfed y{; Lora= ;k=k gSA bl 

{ks= esa ijke'kZ lsok,a miyCèk gSaA 

voèkkj.kk fodkl 

Nk=ksa dks 'kCnkoyh vkSj okLrfod oLrqvksa] 'kjhj dh xfrfofèk;ksa vkSj vewrZ fopkjksa ds chp lacaèk cukus esa 

lgk;rk dh vko';drk gksrh gSA vkdfLed vfèkxe NwV tkrk gS vkSj xyr voèkkj.kk,¡ fodflr gks ldrh gSaA 

Lapkj 

Nk=ksa dks lcls mi;qä lapkj ç.kkyh tSls Hkk"k.k] lkadsfrd Hkk"kk] fp= vkSj oLrqvksa ds fy, ewY;kadu djus dh 

vko';drk gksxhA ,d lapkj ç.kkyh fodflr djus dh vko';drk gksxh tks Nk= dks fofHkUu lsfVaXl esa vkSj 

fofHkUu çdkj ds yksxksa ds lkFk t:jrksa vkSj pkgrksa dks laçsf"kr djus dh {kerk çnku djrh gSA ,d dSysaMj 

ç.kkyh tks Nk= dh lapkj ç.kkyh dk mi;ksx djrh gS] Nk= dks dk;ZØe dh çR;k'kk] pquko djus vkSj dk;Z 

iwjk djus vkSj vuqØe dh le> çnku djus esa enn djsxhA 

thou dkS'ky 
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cgq&fodykax Nk=ksa dks dk;kZRed dkS'ky fodflr djus dh vko';drk gS ftlesa thou dkS'ky 'kkfey gSaA Nk= 

ds –'; dk;Zç.kkyh ds Lrj ds fy, midj.k vkSj rduhdksa ds lkFk dqN vuqdwyu gks ldrs gSaA QhYM fVªi 

vkSj O;kogkfjd vuqHko lh[kus ds volj çnku djrs gSa ftlls Nk= ykHkkfUor gksrk gSA dkS'ky dks fofHkUu 

okrkoj.kksa esa LFkkukarfjr djus ij fopkj fd;k tkuk pkfg,A 

fu"d"kZ 

lekthdj.k og çfØ;k gS ftlds }kjk O;fä Kku] dkS'ky] –f"Vdks.k vkSj lkekftd :i ls Lohdk;Z O;ogkj 

çkIr djrs gSaA lkekftd dkS'ky os O;ogkj gSa tks nwljksa ds lkFk ldkjkRed ckrphr vkSj fdlh O;fä ds 

okrkoj.k dks c<+kok nsrs gSaA lkekftd dkS'ky fdlh O;fä dh lh[kus dh çfØ;k esa fo'ks"k :i ls –f"Vckfèkr 

Nk=ksa ds ekeys esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA –'; ladsrksa dh deh vkSj vkdfLed lh[kus ds dkj.k lkekU; –

f"V okys Nk=ksa dh rqyuk esa –f"Vckfèkr Nk= vius lekthdj.k esa fHkUu ik, tkrs gSaA lekthdj.k dh çfØ;k 

nSfud thou ds dkS'ky ls xgjkbZ ls çHkkfor gksrh gS vkSj ;g ik;k x;k fd –f"Vckfèkr cPpksa esa 

vkRe&voèkkj.kk dh deh gksrh gS] vyx&Fkyx gks tkrs gSa tks muds lkekftd dY;k.k vkSj varr% lkekftd 

lekos'k dks çHkkfor djrs gSaA ldkjkRed lkekftd laidZ vkSj vkxs lekos'k dks c<+kok nsus ds fy,] –f"Vckfèkr 

cPpksa dks fofHkUu çdkj ds vuqHkoksa ds ekè;e ls vius lkekftd dkS'ky dks fodflr djus dh vko';drk gSA 

fd'kksjksa ds nkSjku lQy lekthdj.k ds fy, vko';d ikjLifjd laidZ vkSj O;ogkj rsth ls tfVy gks tkrs 

gSaA 
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