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सार  

प्रवासी महिला लेखक ों ने अपने प्रवासी अनुभव ों से आकार लेते हुए अहितीय दृहिक ण लाकर हिोंदी 

साहित्य क  मित्वपूणण रूप से समृद्ध हकया िै। उनकी रचनाएँ अक्सर सोंसृ्कहतय ों क  ज ड़ती िैं, 

पिचान, हवस्थापन, पुरानी याद ों और साोंसृ्कहतक िोंि ों की बातचीत के हवषय ों क  सोंब हित करती िैं। 

यि सार हिोंदी साहित्य में प्रमुख प्रवासी महिला लेखक ों के य गदान की पड़ताल करता िै, ज  उनकी 

हवहिि कथाओों, हवषयगत अने्वषण ों और िैलीगत नवाचार ों पर ध्यान कें हित करता िै। गीताोंजहल 

श्री, कहवता िमाण और अन्य लेखखकाओों ने वैहिक सोंवेदनाओों क  भारतीय ल काचार में हनहित करके 

हिोंदी साहित्य में एक अलग पिचान बनाई िै। वे नारीत्व, प्रवास और हवदेिी भूहम में साोंसृ्कहतक 

हवरासत क  बनाए रखने की चुनौहतय ों के मुद् ों पर गिराई से चचाण करती िैं। उनके लेखन में 

उपन्यास, कहवता, लघु कथाएँ और हनबोंि सहित हवहभन्न हविाएँ िाहमल िैं, ज  सामाहजक-साोंसृ्कहतक 

वास्तहवकताओों के साथ उनके गिरे जुड़ाव क  दिाणती िैं। अपनी रचनात्मक अहभव्यखिय ों के 

माध्यम से, इन लेखक ों ने हिोंदी साहित्य के हिहतज का हवस्तार हकया िै, हजससे यि अहिक समावेिी 

और वैहिक रूप से प्रहतध्वहनत हुआ िै। यि अध्ययन उनकी साहिखत्यक यात्रा, उनके काम क  

प्रभाहवत करने वाले सामाहजक-राजनीहतक सोंदभों और हिोंदी साहित्य की वैहिक पहुोंच पर उनके 

प्रभाव पर प्रकाि डालता िै। यि समकालीन हिोंदी साहित्य क  आकार देने और अोंतर-साोंसृ्कहतक 

समझ क  बढावा देने में प्रवासी महिला लेखक ों की पररवतणनकारी भूहमका पर ज र देता िै।  

मुख्य शब्द : हिोंदी साहित्य, महिला साहित्यकार ,प्रवासी जीवन, हवस्थापन ,वैिीक समे्वदना,नस्लीय 

भेदभाव,सामाहजक-साँसृ्कहतक िोंि , साँसृ्कहतक सोंकरता |  

पररचय  

हिोंदी साहित्य भारत की हवहवि साोंसृ्कहतक और भाषाई हवरासत के प्रहतहबोंब के रूप में हवकहसत 

हुआ िै, ज  सहदय ों से हवहभन्न हवषय ों और िैहलय ों क  समाहित करता आ रिा िै। इसके 

य गदानकताणओों में, प्रवासी महिला लेखखकाएँ एक हवहिि स्थान रखती िैं, ज  अपने प्रवासी अखस्तत्व 

से आकार लेने वाली किाहनयाँ सामने लाती िैं। अपनी मातृभूहम से दूर रिते हुए, ये लेखखकाएँ एक 

हवहिि दृहिक ण प्रसु्तत करती िैं हजसके माध्यम से वे पिचान, साोंसृ्कहतक अव्यवस्था, उदासीनता 

और आिुहनक वैहिक सोंदभों के साथ पारोंपररक मूल् ों के प्रहतचे्छदन के हवषय ों का पता लगाती िैं। 

दुहनया के हवहभन्न हिस् ों में भारतीय समुदाय ों के प्रवास के पररणामस्वरूप एक जीवोंत प्रवासी 

समुदाय बना िै ज  अपनी साोंसृ्कहतक जड़ ों के साथ मजबूत सोंबोंि बनाए रखता िै। प्रवासी महिला 
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लेखखकाएँ हवदेिी पररवेि में सामना की जाने वाली भावनात्मक, सामाहजक और साोंसृ्कहतक 

दुहविाओों क  व्यि करके हिोंदी साहित्य में य गदान देती िैं। उनका लेखन भौग हलक सीमाओों तक 

सीहमत निी ों िै; बखि, वे साोंसृ्कहतक सेतु के रूप में कायण करते िैं, ज  भारत और वैहिक मोंच के 

बीच सोंवाद क  बढावा देते िैं। यि अध्ययन प्रवासी महिला लेखक ों के साहिखत्यक य गदान पर गिराई 

से हवचार करता िै, यि जाँचता िै हक कैसे उनकी रचनाएँ सावणभौहमक हवषय ों क  सोंब हित करते 

हुए हिोंदी साहित्य क  समृद्ध करती िैं। प्रमुख िखस्तय ों और उनके कायों पर प्रकाि डालते हुए, यि 

समकालीन साहिखत्यक प्रवचन ों क  आकार देने में उनके आख्यान ों के मित्व पर प्रकाि डालता िै। 

उनकी किाहनयाँ, कहवताएँ और हनबोंि तेजी से वैिीकृत दुहनया में साोंसृ्कहतक पिचान के लचीलेपन 

के प्रमाण के रूप में काम करते िैं। पररचय यि समझने के हलए मोंच तैयार करता िै हक कैसे प्रवासी 

महिला लेखखकाएँ हिोंदी साहित्य में नए दृहिक ण ों क  िाहमल करती िैं, इसके सार क  बनाए रखते 

हुए इसके हिहतज क  व्यापक बनाती िैं। उनका य गदान साहित्य की पररवतणनकारी िखि क  

रेखाोंहकत करता िै ज  दुहनया के बीच रिने की जहिलताओों क  नेहवगेि करने और व्यि करने का 

एक माध्यम िै। इसके अलावा, प्रवासी महिला लेखखकाएँ कई पिचान ों क  सोंतुहलत करने के अपने 

जीहवत अनुभव ों से आकहषणत ि कर अपने काम ों में एक अनूठी सोंवेदनिीलता लाती िैं। उनकी 

किाहनयाँ अक्सर आत्मसात करने के सोंघषण, घर की लालसा और साोंसृ्कहतक सोंकरता के बीच भावी 

पीहढय ों क  पालने की चुनौहतय ों का पता लगाती िैं। ये हवषय प्रवासी और भारत द न ों में पाठक ों के 

साथ गिराई से जुड़ते िैं, ज  प्रवासी अनुभव की एक सिानुभूहतपूणण समझ प्रदान करते िैं। 

उले्लखनीय रूप से, इन लेखक ों के काम अक्सर रूहढय ों क  चुनौती देने और महिला सिखिकरण 

की वकालत करने के माध्यम के रूप में काम करते िैं। नारीवादी दृहिक ण ों क  प्रवासी सोंवेदनाओों 

के साथ ज ड़कर, वे सामाहजक मानदोंड ों की आल चना करती िैं और द िरी साोंसृ्कहतक पररदृश् ों 

में नेहवगेि करने वाली महिलाओों की ताकत और लचीलेपन पर ज र देती िैं। उनके साहिखत्यक प्रयास 

व्यखिगत अनुभव ों तक सीहमत निी ों िैं, बखि व्यापक सामाहजक और राजनीहतक मुद् ों, जैसे 

आव्रजन नीहतय ों, नस्लीय भेदभाव और वैहिक मानवाहिकार ों क  भी िाहमल करते िैं। इस अध्ययन 

का उदे्श् प्रमुख प्रवासी महिला लेखक ों के साहिखत्यक य गदान पर प्रकाि डालना िै, और हिोंदी 

साहित्य के हवकास पर उनके प्रभाव का हवशे्लषण करना िै। गीताोंजहल श्री के अोंतररािर ीय स्तर पर 

प्रिोंहसत उपन्यास ों या कहवता िमाण के हचोंतनिील हनबोंि ों जैसे कायों से जुड़कर, अध्ययन इस बात 

पर प्रकाि डालता िै हक कैसे ये लेखखकाएँ भाषा क  साोंसृ्कहतक सोंरिण और नवाचार के हलए एक 

उपकरण के रूप में उपय ग करती िैं। उनके य गदान का मित्व साहिखत्यक उपलखिय ों से परे िै; 

यि एक वैिीकृत दुहनया में पिचान, अपनेपन और हिोंदी साहित्य की हवकहसत प्रकृहत के बारे में 

बातचीत क  पे्रररत करने की उनकी िमता में हनहित िै यि अने्वषण प्रवासी महिला लेखक ों की 

रचनाओों क  हिोंदी साहित्य की चल रिी कथा के अहभन्न अोंग के रूप में मान्यता देने और उनका जश्न 

मनाने के मित्व क  रेखाोंहकत करता िै। यि पाठक ों और हविान ों क  उनके लेखन से जुड़ने के हलए 

आमोंहत्रत करता िै, और अहिक समावेिी और हवहवि साहिखत्यक पररदृश् क  आकार देने में उनकी 

भूहमका की सरािना करता िै।  
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हिोंदी साहित्य में प्रवासी महिला लेखक ों की बढती पिचान साहिखत्यक य गदान क  समझने के तरीके 

में एक आदिण बदलाव का सोंकेत देती िै। परोंपरागत रूप से, हिोंदी साहित्य भारत के लेखक ों के साथ 

हनकिता से जुड़ा रिा िै, लेहकन प्रवासी महिलाओों की रचनाओों ने इसके दायरे का हवस्तार हकया िै, 

वैहिक सोंवेदनाओों और नए हवषयगत आयाम ों का पररचय हदया िै। बहुसाोंसृ्कहतक और बहुभाषी 

वातावरण में रिने वाली ये लेखखकाएँ साोंसृ्कहतक राजदूत के रूप में कायण करती िैं, ज  यि सुहनहित 

करती िैं हक हिोंदी साहित्य की समृखद्ध रािर ीय सीमाओों क  पार करे। उनके लेखन में अक्सर भारतीय 

सोंसृ्कहत के ल काचार में हनहित ि ते हुए भी मानव अखस्तत्व के सावणभौहमक प्रश्न ों से जूझना पड़ता िै। 

उदािरण के हलए, वे इस बात का पता लगाते िैं हक प्रवासी कैसे अपनेपन की भावना क  बनाए रखते 

िैं, अपनी साोंसृ्कहतक पिचान क  बनाए रखते िैं और अपने अपनाए गए समाज ों में य गदान देते िैं। 

हविद कल्पना, प्रामाहणक किानी और सूक्ष्म चररत्र हचत्रण के माध्यम से, ये लेखखकाएँ प्रवासी जीवन 

की जहिलताओों क  स्पि करती िैं। वे इन पररवेि ों में महिलाओों की हवकहसत ि ती भूहमकाओों क  

भी उजागर करती िैं, परोंपरा क  आिुहनकता की माँग ों के साथ सोंतुहलत करती िैं। अपने हवषयगत 

य गदान के अलावा, प्रवासी महिला लेखखकाएँ हिोंदी साहित्य में भाषाई नवाचार लाती िैं। उनकी 

रचनाओों में अक्सर स्थानीय भाषाओों के तत्व िाहमल ि ते िैं, हजससे एक अनूठी भाषाई िेपेस्ट्र ी बनती 

िै ज  उनकी द िरी पिचान क  दिाणती िै। भाषाओों और साोंसृ्कहतक प्रतीक ों का यि हमश्रण कथा 

क  समृद्ध करता िै और उनकी रचनाओों क  हवहवि दिणक ों के हलए अहिक प्रासोंहगक बनाता िै। 

प्रवासी महिला लेखक ों की वैहिक पहँुच भी अोंतररािर ीय स्तर पर हिोंदी साहित्य क  बढावा देने में 

मित्वपूणण भूहमका हनभाती िै। हिोंदी में हलखकर या अपनी रचनाओों का अन्य भाषाओों में अनुवाद 

करके, वे वैहिक पाठक ों क  भारतीय साहिखत्यक परोंपराओों की गिराई और बहुमुखी प्रहतभा से 

पररहचत कराती िैं। इनमें से कई लेखक ों ने आल चनात्मक प्रिोंसा प्राप्त की िै, साहिखत्यक पुरस्कार 

जीते िैं और अोंतररािर ीय साहिखत्यक समार ि ों में भाग हलया िै, हजससे वैहिक मोंच पर हिोंदी साहित्य 

की उपखस्थहत और भी मजबूत हुई िै। हनष्कषण रूप में, हिोंदी साहित्य में प्रवासी महिला लेखक ों का 

य गदान बहुआयामी और पररवतणनकारी िै। वे न केवल पारोंपररक हवषय ों क  सोंरहित और 

पुनव्याणख्या करती िैं, बखि नवीन हवचार ों और वैहिक दृहिक ण ों क  भी प्रसु्तत करती िैं। प्रवास, 

पिचान और लचीलेपन की किाहनय ों क  एक साथ बुनकर, वे सुहनहित करती िैं हक हिोंदी साहित्य 

एक गहतिील और हवकहसत साहिखत्यक परोंपरा के रूप में फलता-फूलता रिे। उनकी रचनाएँ समय 

और स्थान के पार ल ग ों, सोंसृ्कहतय ों और हवचार ों क  ज ड़ने की साहित्य की स्थायी िखि का प्रमाण 

िैं। महिला साहित्य अोंतरोंग, आत्मीय और आत्मकथात्मक प्रकृहत का ि ता िै। महिला लेखखकाएँ 

िाहिये पर ि ने की भावना क  दिाणती िैं और बदले में हविुद्ध रूप से पुरुष प्रिान दुहनया के खखलाफ़ 

अपना हवि ि व्यि करती िैं। जैसे-जैसे महिलाओों ने अोंगे्रजी में हलखना िुरू हकया, कहवताएँ, 

किाहनयाँ और उपन्यास सभी एक साथ लगातार और सोंहदग्ध रूप से सामने आए। भारत में अोंगे्रजी 

उपन्यास ों के काम में नारीवाद क  कलात्मक रूप से सोंभाला गया िै। नारीवाद क  साोंसृ्कहतक, 

आहथणक और राजनीहतक आोंद लन ों के रूप में पररभाहषत हकया जाता िै ज  महिलाओों के हलए 

कानूनी सुरिा और समानता स्थाहपत करने पर कें हित िैं। ऐसे कई भारतीय उपन्यासकार िैं हजन् ोंने 
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अपने उपन्यास ों में भारतीय समाज की सच्चाई और यिाँ महिलाओों के साथ कैसा व्यविार हकया 

जाता िै, इस पर प्रकाि डाला िै। अोंगे्रजी में कई ऐसे उपन्यास िैं ज  भारतीय समाज में महिलाओों 

की वास्तहवक खस्थहत का खाका पेि करते िैं।   

भारत में महिला लेखखकाओों क  अब केवल भारत की सोंपहि निी ों माना जा सकता बखि उनकी 

प्रहतभा और कला आसमान तक पहँुच चुकी िै। अोंगे्रजी में भारतीय महिलाओों के लेखन की िुरुआत 

सर हजनी नायडू जैसी लेखखकाओों से हुई, हजन्ें भारत की क हकला के रूप में जाना जाता िै, ज  

भारत की खस्थहत के बारे में उनकी ईमानदार और िाहदणक हचोंताओों क  दिाणती िैं। महिलाएँ अब 

पुरुष ों के िाथ ों की कठपुतली निी ों िैं बखि वे पुरुष ों के कों िे से कों िा हमलाकर चल रिी िैं। उन् ोंने 

िर िेत्र में अपनी पिचान बनाई िै। अरुों िहत रॉय, िहि देिपाोंडे, अनीता देसाई, ि भा डे, भारती 

मुखजी, कमला दास, नयनतारा सिगल, गीता मेिता और कई अन्य महिला लेखखकाएँ िैं। उन् ोंने 

साहित्य की लगभग िर हविा में अपना िाथ आजमाया। उनके उपन्यास हवर ि और उभरने और 

सोंदूषण के हवस्फ ि के उपन्यास िैं। उनके लेखन ने पुरुष ों की मानहसकता क  बदल हदया। स्त्री 

व्यखिपरकता का हवषय ज  बचपन से लेकर पूणण नारीत्व तक फैला हुआ िै। उन् ोंने अपने लेखन 

के माध्यम से यि सोंदेि फैलाया हक नारीवाद क्या िै  

अरुों िहत रॉय भारत की सबसे ल कहप्रय लेखखकाओों में से एक िैं, हजन् ोंने 1997 में अपने पिले 

उपन्यास "द गॉड ऑफ़ स्मॉल हथोंग्स" के हलए बुकर पुरस्कार जीता था। यि उपन्यास रॉय िारा हलखा 

गया एक क्लाहसक भारतीय उपन्यास िै, ज  केरल में वहजणत पे्रम की ख ज करता िै और इसका 

चालीस से अहिक भाषाओों में अनुवाद हकया गया िै। उपन्यास "द गॉड ऑफ़ स्मॉल हथोंग्स" में रॉय 

महिलाओों के सभी स्ट्ीररय िाइप चररत्र ों से परे स चती िैं। मुख्य पात्र, अमू्म जुड़वाँ बच्च ों, एक बेिे 

और एक बेिी की माँ िै - एक तलाकिुदा, एक हवि िी ज  एक ऐसे आदमी के साथ यात्रा पर 

हनकलती िै हजससे वि प्यार करती िै, एक अछूत वेलुथा। वि इस बात पर ज र देती िै हक महिलाएँ 

एक अलग आत्मा िैं, हजनकी अपनी आवाज िै। वि अपनी पिचान और हनयहत क  आकार देने में 

सिम िै और पुरुष ों की तरि िी सिम िै। उनकी अपनी पिचान िै। रॉय ने सहदय ों पुराने पारोंपररक 

मानदोंड ों पर िमला हकया और अपने काम ों में नारीवाद क  लागू करने की क हिि की। वि 

महिलाओों के खखलाफ सामाहजक अन्याय पर अहिक ध्यान कें हित करती िै और भारतीय समाज में 

महिलाओों की पिचान की सभी िारणाओों क  बदल हदया िै। रॉय मौजूदा सामाहजक व्यवस्था क  

सामने लाने में सफल रिी िैं। एक कायणकताण ि ने के नाते वि लगातार सामाहजक समस्याओों और 

महिलाओों की दुदणिा के बारे में हलखती रिती िैं।  

 सबसे अहिक हनरोंतर सफलता प्राप्त करने वाली उपन्यासकार िहि देिपाोंडे िैं, हजन्ें नारीवादी 

उपन्यासकार के रूप में लेबल हकया गया िै, ज  एक सफल हिहित महिला की दुदणिा और एक 

महिला ि ने की समस्याओों क  हचहत्रत करने में सफल रिी ों। उन् ोंने आठ उपन्यास, लघु कथाओों के 

छि सोंग्रि और चार बच्च ों की हकताबें हलखी िैं। उनके ल कहप्रय उपन्यास "द डाकण  ि ल््डस न  िेरर" 

(1980) ने एक ऐसी महिला के जीवन क  हचहत्रत हकया, ज  डॉक्टर से िादी करती िै और कू्ररता का 
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हिकार ि  जाती िै। यि सािस और दृढ सोंकल्प की किानी िै, हजसे उसने अपने व्यखित्व और 

स्वतोंत्रता क  प्राप्त करने के हलए समाज के पारोंपररक मानदोंड ों क  त ड़ने के हलए खुद के भीतर से 

हवकहसत हकया। उन् ोंने अपने लेखन के माध्यम से बहुत ल कहप्रयता िाहसल की िै। अपने लेखन में 

उन् ोंने अपने उपन्यास ों में भारतीय मध्यवगीय मानहसकता क  दिाणया िै। उनका नायक मध्यवगीय 

भारतीय समाज में साोंसृ्कहतक जड़ ों से उभरता िै। देिपाोंडे चेतना की िारा तकनीक का उपय ग 

करती िैं। उनके पास आमतौर पर नाहयका ि ती िै। एक अन्य उपन्यास रूि्स एों ड िैड ज (1983) 

में, िमें एक और हवि िी महिला से हमलवाया जाता िै, ज  पुरानी परोंपरा वाले पाररवाररक जीवन क  

स्वीकार करने से इनकार करती िै और काम करने के हलए ििर भाग जाती िै। विाँ वि अपनी 

पसोंद के व्यखि से हववाि कर लेती िै। समय बीतने के साथ उसे एिसास ि ता िै हक ििर का जीवन 

गाँव से अलग निी ों िै। िहि के सभी उपन्यास नाहयका के जीवन के र ने-ि ने से सोंबोंहित िैं। उनका 

काम महिला कें हित िै। वि आिुहनक भारत में महिला ि ने के अथण क  गिराई से हचहत्रत करती िै। 

अनीता देसाई एक और रचनात्मक भारतीय महिला लेखखका िैं, हजन् ोंने अपने लेखन के माध्यम से 

समाज के सामने महिलाओों की दयनीय और दुखद खस्थहत क  प्रसु्तत करने का तरीका हचहत्रत हकया 

िै। २०१४ में अपने य गदान के हलए साहित्य अकादमी पुरस्कार के साथ-साथ पद्म भूषण पुरस्कार 

की हवजेता अनीता देसाई भारत की सबसे सफल लेखखका िैं। उन् ोंने िमेिा अपने मुख्य महिला 

चररत्र की आोंतररक भावनाओों क  हचहत्रत करने पर ध्यान कें हित हकया। वि मौजूदा हपतृसिात्मक 

समाज में आिुहनक महिलाओों की उदासी और सोंघषण क  समाज के सामने लाती िै।   

इन कस्ट्म, वे्हयर िैल वी ग  हदस समर और वॉयस इन द हसिी जैसे उनके उपन्यास। उन्ें बुकर 

पुरस्कार के हलए तीन बार िॉिणहलस्ट् हकया गया िै। भारतीय महिलाओों का दमन और उत्पीड़न 

उनके पिले उपन्यास, क्राई, द पीकॉक (1963) और बाद के उपन्यास, वे्हयर िैल वी ग  हदस समर 

(1975) का हवषय थे। देसाई ने अपने लेखन कररयर क  खक्लयर लाइि ऑफ द डे (1980) के साथ 

जारी रखा, ज  एक आत्मकथात्मक कृहत थी क्य ोंहक उपन्यास की पृष्ठभूहम उनकी उम्र और उनके 

िारा जीए जा रिे मािौल में घहित हुई थी। यि उपन्यास भारतीय जीवन की सुस्ती में फों सी द  बिन ों 

का अत्यहिक भावपूणण हचत्रण िै। फाखस्ट्ोंग, फीखस्ट्ोंग (1999) का हवषय भारतीय और अमेररकी 

सोंसृ्कहत के बीच सोंबोंि और अोंतराल िै, जबहक द हजगजैग वे (2004) एक अमेररकी हििाहवद की 

किानी किता िै ज  अपने कॉहनणि वोंि का पता लगाने के हलए मैखक्सक  की यात्रा करता िै। अनीता 

देसाई के पात्र ों ने समाज की हपतृसिात्मक व्यवस्था के खखलाफ हवि ि करने में एक प्रकार की रुहच 

हदखाई। उनकी बेिी हकरण देसाई ने उपन्यास द इनिेररिेंस ऑफ लॉस (2006) के हलए बुकर 

पुरस्कार जीता।  

कमला माकंडेय की नेक्टर इन सीव (1954) रुक्मणी नामक एक सिि नाहयका के बारे में िै। 

उनके उपन्यास ों के माध्यम से पाठक उनके ददण  में िाहमल ि ते िैं। बेि ों क  ख  देने और अपनी 

बेहिय ों क  वेश्ा बनते देखने के बाद भी रुक्मणी मजबूत बनी हुई िैं। मुख्य पात्र रुक्मणी और उनकी 

बेिी इरा उपन्यास के माध्यम से पीड़ा क  दिाणती िैं। वि कड़ी मेिनत करती िै और अपने पहत के 

प्रहत समहपणत िै। उसने गरीबी, अकाल और अपनी बाोंझ बेहिय ों के तलाक, अपने बेि ों की मौत, 
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अपनी बेिी की वेश्ावृहि और अोंत में अपने पहत की मृतु्य का सामना हकया। नयनतारा सिगल एक 

और उपन्यासकार िैं हजन् ोंने हपतृसिात्मक समाज में सबसे अहिक लैंहगक पूवाणग्रि के कारण पीहड़त 

महिलाओों की छहव क  हचहत्रत हकया िै। अपने लेखन के माध्यम से वि एक ऐसी दुहनया की कल्पना 

करती िैं ज  महिलाओों की समानता और गुण ों पर आिाररत िै। उनका उपन्यास भारतीय स्वतोंत्रता 

की छहव प्रसु्तत करता िै। उनके उपन्यास ों में महिलाएँ प्रमुख पात्र िैं। वि महिलाओों की स्वतोंत्रता 

पर हिप्पणी करती िैं। अपने दुखी हववाहित जीवन के कारण, उनकी महिला आवाज अहिक मजबूत 

और ऊँची िै। सिगल की "ए िाइम िू बी िैप्पी" (1957) से लेकर "हमसे्ट्कन आइडेंहििी" (1988) 

तक की महिलाएँ आत्म-पिचान की हदिा में महिलाओों के सोंघषण की यात्रा के बारे में िैं। मातृत्व एक 

और शे्रणी िै हजसकी आल चना और समीिा की गई िै। उनके अोंहतम उपन्यास "प्लान्स फॉर 

हडपाचणर" ने उन्ें साहित्य अकादमी पुरस्कार हदलाया। भारती मुखजी उिर-औपहनवेहिक लेखखका 

िैं ज  कला और साहित्य में महिलाओों के प्रहतहनहित्व के पारोंपररक तरीके का हवर ि करती िैं। अपने 

उपन्यास हडजायरेबल डॉिसण में, वि हलोंग और पिचान की जड़ की ख ज करती िैं। वि सोंसृ्कहत 

और समाज के भीतर महिलाओों की समस्याओों क  हचहत्रत करती िैं। वि नारीवाद के कई पिलुओों 

क  उजागर करती िैं, हजसमें समान अवसर, यौन स्वायिता और आत्महनणणय के अहिकार के हलए 

आोंद लन िाहमल िैं। उपन्यास हडजायरेबल डॉिसण में तारा का हकरदार महिलाओों के हलए सभी 

मामल ों में स्वतोंत्रता का एक उपयुि उदािरण िै।   

एक अन्य लेखखका ि भा डे ने अपनी किानी "सेकों ड थॉि्स" के माध्यम से एक भारतीय मध्यम वगण 

की महिला की भावनात्मक और यौन जरूरत ों क  उजागर हकया िै। किानी एक युवा मध्यमवगीय 

महिला के इदण-हगदण  घूमती िै, ज  अपने पहत के अलावा हकसी और पुरुष से प्यार करने लगती िै। 

िालाँहक, माया पुरानी परोंपराओों क  सोंज ए रखती िै और लोंबे समय तक हववािेतर सोंबोंि निी ों रख 

सकती। इस किानी में, लेखखका ने स्वस्थ सोंबोंि बनाए रखने में भावना और कामुकता के मित्व और 

उनकी अन्य न्याश्रयता क  प्रदहिणत हकया िै। मोंजू कपूर ने नई महिलाओों का बहुत िी अचे्छ से हचत्रण 

करके ध्यान आकहषणत हकया िै, ज  बहुत िी सािसपूवणक उन रास्त ों क  चुनती िैं ज  पिले निी ों चले 

और अपनी राि पर चलती िैं। वि अपने बहुप्रिोंहसत और कॉमनवेल्थ पुरस्कार हवजेता पिले 

उपन्यास हडहफकल्ट डॉिसण (1998) के साथ साहिखत्यक पररदृश् में सुखखणय ों में आईों और भारत में 

सबसे अहिक हबकने वाली हकताब रिी। इस पुस्तक की ल कहप्रयता इतनी अहिक थी हक इसका 

सात भाषाओों में अनुवाद हकया गया िै। उनका दूसरा उपन्यास "ए मैररड वुमन" (2002) स्वतोंत्र रूप 

से िाराप्रवाि और मजाहकया ढोंग से प्रकाहित हुआ था। कपूर अपने देि में सामाहजक-राजनीहतक 

उथल-पुथल से उभरने वाले हवहभन्न मुद् ों पर बातचीत करती िैं, जबहक तीसरा उपन्यास "ि म" 

(2006) हवस्तार से भावनाओों से भरा हुआ िै। यि भारतीय पररवार के जहिल भूभाग की ख ज करता 

िै। उनके िाहलया उपन्यास "द इहमग्रेंि" (2009) क  दहिण एहियाई साहित्य के हलए डीएससी 

पुरस्कार के हलए चुना गया िै। कपूर का उपन्यास महिलाओों की बदलती छहव क  दिाणता िै ज  

सिनिील, आत्म-त्यागी, मुखर और मित्वाकाोंिी महिलाओों के पारोंपररक हचत्रण से ििकर समाज 
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क  अपनी माोंग ों के बारे में जागरूक करती िैं और इस तरि आत्म-अहभव्यखि का माध्यम प्रदान 

करती िैं।  

हनष्कर्ष  

प्रवासी महिला लेखखकाएँ हिोंदी साहित्य में सिि आवाज बनकर उभरी िैं, हजन् ोंने अपने अनूठे 

दृहिक ण और हवहवि अनुभव ों से इसे समृद्ध हकया िै। पिचान, हवस्थापन, पुरानी याद ों और 

साोंसृ्कहतक सोंकरता के हवषय ों की ख ज करके, इन लेखक ों ने मातृभूहम और प्रवासी के बीच की 

खाई क  पाि हदया िै। उनकी रचनाएँ साोंसृ्कहतक जड़ ों की लचीलापन और एक वैिीकृत दुहनया में 

परोंपरा और आिुहनकता के गहतिील अोंतसंबोंि का प्रमाण िैं। इन लेखक ों ने हिोंदी साहित्य के 

हवषयगत और भाषाई हिहतज का हवस्तार हकया िै, किानी किने के नए-नए रूप ों क  पेि हकया िै 

और पारोंपररक और समकालीन िैहलय ों क  हमलाया िै। उन् ोंने हिोंदी साहित्य क  अोंतररािर ीय दिणक ों 

तक पहँुचाने में भी मित्वपूणण भूहमका हनभाई िै, हजससे इसकी वैहिक पिचान में य गदान हमला िै। 

एक ऐसी भाषा में हलखने की चुनौहतय ों के बावजूद, ज  उनके अपनाए गए देि ों में प्रमुख निी ों ि  

सकती िै, उन् ोंने एक साहिखत्यक माध्यम के रूप में हिोंदी के अखस्तत्व और हवकास क  सुहनहित 

करते हुए दृढता हदखाई िै। हनष्कषण रूप में, प्रवासी महिला लेखक ों का य गदान हिोंदी साहित्य के 

हलए अमूल् िै। उनकी रचनाएँ न केवल साोंसृ्कहतक हवरासत क  सोंरहित और मनाती िैं, बखि 

वैहिक सोंदभण में हिोंदी साहित्य की सीमाओों क  भी आगे बढाती िैं। उनकी किाहनयाँ सावणभौहमक 

ि ते हुए भी अत्योंत व्यखिगत िैं, ज  हवहभन्न सोंसृ्कहतय ों के पाठक ों क  प्रभाहवत करती िैं तथा साझा 

मानवीय अनुभव की गिरी समझ क  बढावा देती िैं। जैसे-जैसे प्रवासी समुदाय बढता जाएगा, इन 

लेखक ों की आवाजें हिोंदी साहित्य की उभरती हुई किानी क  आकार देने में सिायक ि ती रिेंगी।  
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