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f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk nksuksa efgykvksa ds fy, vko';d gSa 
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डॉ अलका शर्ाा 

शोध पययिेक्षक 

lkj 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk nksuksa efgykvksa ds fy, vko';d gSaA f'k{kk efgykvksa dks vius thou ds lHkh igyqvksa esa 

csgrj fu.kZ; ysus esa l{ke cukrh gSA ;g mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS] vkSj mUgsa vius 

fy, vkSj vius ifjokj ds fy, csgrj thou cukus esa enn djrh gSA vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou ij 

fu;a=.k j[kus esa l{ke cukrh gSA ;g mUgsa vius foÙkh; fu.kZ; ysus] vius Lo;a ds y{; fu/kkZfjr djus vkSj vius thou 

ds liuksa dks lkdkj djus dh Lora=rk nsrh gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d djrh gS vkSj mUgsa vius fu.kZ; ysus dh {kerk çnku djrh gSA 

;g mUgsa vius thou esa csgrj fodYi cukus esa enn djrh gS] tSls fd fookg] f'k{kk] vkSj dfj;jA f'k{kk efgykvksa dks 

vf/kd mRiknd ukxfjd Hkh cukrh gSA 

vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou dks fu;af=r djus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus 

vkSj vius vkSj vius ifjokj dh t:jrksa dks iwjk djus esa l{ke cukrh gSA vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fgalk vkSj vU; 

'kks"k.k ls cpkus esa Hkh enn djrh gSA 

eq[; 'kCn 

vkfFkZd] Lora=rk] efgyk] f'k{kk 

Hkwfedk 
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f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks vius thou esa lQy gksus vkSj l'kä cuus esa enn djrh gSaA ;g mUgsa lekt 

esa leku vf/kdkj vkSj volj çkIr djus esa enn djrh gSA 

f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS D;ksafd ;g mUgsa ,d csgrj thou thus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vius 

vf/kdkjksa ds ckjs esa tkx:d cukrh gS vkSj mUgsa mUgsa lqjf{kr djus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vius cPpksa 

dks f'kf{kr djus esa l{ke cukrh gS] ftlls vxyh ih<+h ds fy, csgrj Hkfo"; lqfuf'pr gksrk gSA f'k{kk efgykvksa dks 

vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa enn djrh gS] ftlls mUgsa vius ifjokjksa dh csgrj ns[kHkky djus esa enn feyrh 

gSA 

f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS D;ksafd ;g mUgsa vius O;fäRo vkSj {kerkvksa dks fodflr djus esa enn djrh gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius fopkjksa vkSj Hkkoukvksa dks O;ä djus esa l{ke cukrh gS] ftlls mUgsa vius thou esa vf/kd 

fu;a=.k eglwl gksrk gSA f'k{kk efgykvksa dks viuh {kerkvksa dk vf/kdre djus esa enn djrh gS] ftlls os vius y{;ksa 

dks çkIr djus vkSj vius liuksa dks iwjk djus esa l{ke gksrh gSaA 

f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS D;ksafd ;g lekt ds fy, vko';d gSA f'k{kk efgykvksa dks ,d vf/kd U;k;iw.kZ 

vkSj leku nqfu;k cukus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks l'kä cukrh gS] ftlls os vius ifjokjksa] vius leqnk;ksa 

vkSj vius ns'k ds fy, ,d ldkjkRed çHkko Mky ldrh gSaA 

f'k{kk efgykvksa dks vius LokLF; ds ckjs esa tkx:d cukus esa enn djrh gSA blls os vius LokLF; laca/kh fu.kZ; csgrj 

rjhds ls ys ldrh gSa] tSls fd ifjokj fu;kstu] ekr` LokLF; ns[kHkky vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa ls cpkoA 

f'k{kk efgykvksa dks ySafxd lekurk ds ckjs esa tkx:d cukus esa enn djrh gSA blls os vius vf/kdkjksa ds fy, yM+ 

ldrh gSa vkSj ySafxd iwokZxzgksa dks nwj djus esa enn dj ldrh gSaA 

f'k{kk efgykvksa dks jktuhfrd çfØ;k esa Hkkx ysus ds fy, l{ke cukrh gSA blls os vius fgrksa dk çfrfuf/kRo djus ds 

fy, pquko yM+ ldrh gSa ;k jktuhfrd eqíksa ij vius fopkj O;ä dj ldrh gSaA 

f'k{kk efgykvksa dks ,d csgrj Hkfo"; cukus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius thou esa lQy gksus ds fy, vko';d 

dkS'ky vkSj Kku çnku djrh gSA blfy,] ;g lqfuf'pr djuk egRoiw.kZ gS fd lHkh efgykvksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd 

igqap gksA 

Hkkjr esa efgyk f'k{kk esa fiNys dqN n'kdksa esa egRoiw.kZ çxfr gqbZ gSA 2023 esa] Hkkjr esa efgyk lk{kjrk nj 64-46% gS] 

tks 2001 esa 54-16% FkhA gkykafd] vHkh Hkh dqN pqukSfr;ka gSa ftudk lkeuk fd;k tkuk gSA xzkeh.k {ks=ksa esa efgyk lk{kjrk 
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nj 'kgjh {ks=ksa dh rqyuk esa de gSA blds vykok] dqN leqnk;ksa esa] yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus dh ctk; ?kj ij jgus 

vkSj ?kjsyw dke djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

Hkkjr ljdkj efgyk f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØe pyk jgh gSA buesa ls dqN dk;ZØeksa esa 'kkfey gSa 

l'kähdj.k vkSj lkekftd ifjorZu ds fy, jk"Vªh; fe'ku ¼NSSM½ ;g dk;ZØe efgykvksa dks f'k{kk] LokLF; vkSj vkfFkZd 

l'kfädj.k ds {ks=ksa esa l'kä cukus ds fy, dke djrk gSA 

jk"Vªh; cky ;kstuk;  ;g ;kstuk 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, f'k{kk vkSj iks"k.k lqfuf'pr djus ds fy, dke 

djrh gSA 

csVh cpkvks] csVh i<+kvks vfHk;ku;  ;g vfHk;ku yM+fd;ksa ds tUe vkSj f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dke djrk gSA 

bu dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa efgyk f'k{kk esa egRoiw.kZ çxfr gqbZ gSA gkykafd] vHkh Hkh dqN pqukSfr;ka gSa ftudk 

lkeuk fd;k tkuk gSA bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,] ljdkj vkSj lekt dks feydj dke djus dh vko';drk 

gSA 

 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk nksuksa efgykvksa ds fy, vko';d gSa 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls l'kä cuk ldrh gS 

os efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj {kerkvksa ds ckjs esa tkx:d cukrh gSaA f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj 

{kerkvksa ds ckjs esa tkuus esa enn djrh gS] ftlls os vius thou ds ckjs esa vf/kd fu.kZ; ysus esa l{ke gks tkrh gSaA 

mnkgj.k ds fy,] f'kf{kr efgyk,a vius LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh j[krh gSa] vkSj os ?kjsyw 

fgalk ds ckjs esa vf/kd tkx:d gksrh gSaA 

os efgykvksa dks vf/kd mRiknd ukxfjd cuus esa enn djrh gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd mRiknd ukxfjd curh gSa] 

D;ksafd os vius leqnk;ksa vkSj jk"Vªksa esa vf/kd ;ksxnku nsrh gSaA mnkgj.k ds fy,] f'kf{kr efgyk,a vf/kd ckj ernku 

djrh gSa] vkSj os vius cPpksa dh f'k{kk vkSj LokLF; esa vf/kd fuos'k djrh gSaA 
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os efgykvksa dks vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsus esa enn djrh gSaA f'kf{kr efgyk,a vius ifjokjksa vkSj 

leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsrh gSa] D;ksafd os vius cPpksa dks f'kf{kr djus vkSj vius ifjokjksa ds fy, vkfFkZd :i ls 

lgk;d gksus esa l{ke gksrh gSaA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fuEufyf[kr rjhdksa ls ykHkkfUor djrh gS 

os efgykvksa dks vf/kd LoLFk thou thus esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd LoLFk thou thrh gSa] D;ksafd os vius 

LokLF; vkSj ifjokj fu;kstu ds ckjs esa vf/kd tkudkjh j[krh gSaA 

os efgykvksa dks vf/kd lqjf{kr thou thus esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd lqjf{kr thou thrh gSa] D;ksafd os 

?kjsyw fgalk vkSj vU; 'kks"k.k ls vf/kd lqj{kk çnku djrh gSaA 

os efgykvksa dks vf/kd [kq'kgky thou thus esa enn djrs gSaA f'kf{kr efgyk,a vf/kd [kq'kgky thou thrh gSa] D;ksafd os 

vius thou ds ckjs esa vf/kd fu;a=.k eglwl djrh gSaA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks ,d csgrj Hkfo"; cukus esa enn dj ldrh gSA ;g mUgsa vius thou ds ckjs 

esa vf/kd fu.kZ; ysus] vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa esa vf/kd ;ksxnku nsus vkSj vf/kd LoLFk vkSj lqjf{kr thou thus esa 

l{ke cukrk gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius thou ds lHkh igyqvksa esa l'kä cukrh gSA ;g mUgsa vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa 

tkx:d djrh gS] vkSj mUgsa mUgsa çkIr djus esa enn djrh gSA f'k{kk efgykvksa dks vf/kd mRiknd vkSj ftEesnkj 

ukxfjd cuus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, ,d etcwr vk/kkj çnku djrh gSA 

f'k{kk efgykvksa dks csgrj ukSdjh ikus vkSj vf/kd vk; vftZr djus esa enn djrh gSA ;g mUgsa vius ifjokjksa ds fy, 

vf/kd vkfFkZd lqj{kk çnku djus esa l{ke cukrk gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius vf/kdkjksa vkSj voljksa ds ckjs esa tkx:d djrh gSA ;g mUgsa bu vf/kdkjksa vkSj voljksa dks 

çkIr djus ds fy, yM+us esa l{ke cukrk gSA 

f'k{kk efgykvksa dks vius LokLF; vkSj dY;k.k ds ckjs esa csgrj fu.kZ; ysus esa enn djrh gSA ;g mUgsa lqjf{kr ;kSu laca/k 

cukus] ifjokj fu;kstu djus vkSj vius cPpksa ds LokLF; dh ns[kHkky djus esa l{ke cukrk gSA 

f'k{kk efgykvksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS tks mUgsa vius thou esa lQy gksus esa enn dj ldrh gSA ;g mUgsa 

vius ifjokjksa vkSj leqnk;ksa ds fy, ,d csgrj Hkfo"; cukus esa l{ke cukrk gSA 
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Hkkjr esa] efgykvksa dh f'k{kk esa fiNys dqN n'kdksa esa dkQh çxfr gqbZ gSA 2023 esa] Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj 

64-46% gS] tks iq#"kksa dh lk{kjrk nj ¼74-04%½ ls de gS] ysfdu ;g 1951 esa 9-4% ls dkQh c<+h gSA 

gkyk¡fd] Hkkjr esa vHkh Hkh efgykvksa dh f'k{kk esa dbZ pqukSfr;k¡ gSaA buesa xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dh igqap esa deh] fyax 

HksnHkko vkSj vkfFkZd vHkko 'kkfey gSaA 

Hkkjr ljdkj efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØe pyk jgh gSA buesa dLrwjck xka/kh ckfydk fo|ky; 

;kstuk] iks"k.k vkSj f'k{kk vfHk;ku vkSj f'k{kk dk vf/kdkj vf/kfu;e 'kkfey gSaA 

bu dk;ZØeksa ls Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk esa vkSj vf/kd çxfr gksus dh mEehn gSA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa dks fuEufyf[kr ykHk çnku djrh gSa 

LokLF; vkSj dY;k.k esa lq/kkj] f'kf{kr efgykvksa dh vius LokLF; vkSj dY;k.k ds ckjs esa csgrj le> gksrh gSA os ifjokj 

fu;kstu ds ckjs esa tkx:d gksrh gSa] vkSj os vius cPpksa dks LoLFk rjhds ls ikyus esa l{ke gksrh gSaA vkfFkZd :i ls 

Lora= efgyk,a vius LokLF; vkSj dY;k.k ds fy, csgrj ns[kHkky çkIr djus esa l{ke gksrh gSaA 

vkfFkZd lqj{kk] f'kf{kr efgyk,a csgrj ukSdjh ik ldrh gSa] vkSj os vf/kd osru vftZr dj ldrh gSaA vkfFkZd :i ls 

Lora= efgyk,a vius ifjokjksa dh vkfFkZd lqj{kk esa ;ksxnku ns ldrh gSaA 

lekt esa Hkkxhnkjh] f'kf{kr efgyk,a lekt esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA os jktuhfrd çfØ;k esa Hkkx ys 

ldrh gSa] vkSj os vius leqnk;ksa esa cnyko ykus esa enn dj ldrh gSaA vkfFkZd :i ls Lora= efgyk,a vius ifjokjksa 

vkSj leqnk;ksa esa vf/kd lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSaA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ vf/kdkj gSaA bu vf/kdkjksa dks lqfuf'pr djus ds fy, ljdkjksa] 

laxBuksa vkSj O;fä;ksa dks feydj dke djuk pkfg,A 

Hkkjr esa] ljdkj us efgykvksa ds fy, f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk dks c<+kok nsus ds fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu 

dk;ZØeksa esa 'kkfey gSa 

lHkh yM+fd;ksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk] ;g dk;ZØe lHkh yM+fd;ksa dks 12oha d{kk rd eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk 

çnku djrk gSA 
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efgyk l'kfädj.k dk;ZØe; ;g dk;ZØe efgykvksa dks vkfFkZd] lkekftd vkSj jktuhfrd :i ls l'kä cukus ds fy, 

fofHkUu dk;ZØeksa dk lapkyu djrk gSA 

Lo;a lgk;rk lewg; ;s lewg efgykvksa dks vkfFkZd :i ls vkRefuHkZj cuus esa enn djrs gSaA 

bu dk;ZØeksa ds ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk esa lq/kkj gqvk gSA gkykafd] vHkh Hkh 

cgqr dqN djuk ckdh gSA Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk dks c<+kok nsus ds fy, vkSj vf/kd ç;kl 

fd, tkus dh vko';drk gSA 

f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS ds leFkZu esa dbZ 'kks/k çek.k miyC/k gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d v/;;u esa ik;k 

x;k fd f'kf{kr efgykvksa ds ikl xSj&f'kf{kr efgykvksa dh rqyuk esa 27% vf/kd vk; gksrh gSA ,d vU; v/;;u esa ik;k 

x;k fd f'kf{kr efgyk,a vius cPpksa dks csgrj LokLF; ns[kHkky çnku djrh gSa vkSj os vius cPpksa dks Ldwy Hkstus dh 

vf/kd laHkkouk j[krh gSaA 

Hkkjr esa f'k{kk efgykvksa ds fy, vko';d gS 

Hkkjr esa] f'k{kk efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj vHkh Hkh iq#"kksa dh lk{kjrk 

nj ls de gSA 2021 esa] Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj 65-46% Fkh] tcfd iq#"kksa dh lk{kjrk nj 87-72% FkhA 

Hkkjr esa f'k{kk efgykvksa ds fy, dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSA buesa ls dqN pqukSfr;ksa esa 'kkfey gSa 

xjhc ifjokjksa esa vDlj yM+fd;ksa dks Ldwy Hkstus ds fy, iSls ugha gksrs gSaA 

dqN lektksa esa] yM+fd;ksa dks f'kf{kr djuk vokaNuh; ekuk tkrk gSA 

Ldwyksa esa vDlj fyax HksnHkko gksrk gS] ftlls yM+fd;ksa dks f'k{kk çkIr djus esa dfBukbZ gksrh gSA 

bu pqukSfr;ksa dks nwj djus ds fy,] Hkkjr ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa us efgykvksa dh f'k{kk dks c<+kok nsus ds 

fy, dbZ dk;ZØe 'kq: fd, gSaA bu dk;ZØeksa esa 'kkfey gSa 

Hkkjr ljdkj us 6 ls 14 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa ds fy, eq¶r vkSj vfuok;Z f'k{kk çnku djus ds fy, ,d dkuwu 

cuk;k gSA 

ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBu yM+fd;ksa dks f'k{kk tkjh j[kus ds fy, Nk=o`fÙk çnku djrs gSaA 
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ljdkj vkSj xSj&ljdkjh laxBu yM+fd;ksa dks vius vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ds fy, [kM+s gksus ds fy, l'kä cukus ds 

fy, dk;ZØe pykrs gSaA 

bu dk;ZØeksa ds dkj.k] Hkkjr esa efgykvksa dh f'k{kk esa lq/kkj gqvk gSA gkykafd] vHkh Hkh cgqr dqN fd;k tkuk ckdh gSA 

Hkkjr esa efgykvksa dh lk{kjrk nj dks c<+kus vkSj mUgsa f'k{kk çkIr djus ds fy, leku volj çnku djus ds fy, ljdkj 

vkSj xSj&ljdkjh laxBuksa dks feydj dke djuk gksxkA 

 

fu"d"kZ 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, ,d 'kfä'kkyh midj.k gS tks mUgsa vius thou esa lQyrk çkIr djus 

vkSj vius leqnk;ksa esa ldkjkRed cnyko ykus esa l{ke cukrh gSA Hkkjr esa] f'k{kk efgykvksa ds fy, fo'ks"k :i ls 

egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g mUgsa xjhch] lkekftd :f<+;ksa vkSj fyax HksnHkko ds f[kykQ yM+us esa enn dj ldrh gSA 

f'k{kk vkSj vkfFkZd Lora=rk efgykvksa ds fy, egRoiw.kZ gSa D;ksafd os mUgsa vius thou esa lQy gksus vkSj l'kä cuus esa 

enn djrh gSaA ;g mUgsa lekt esa leku vf/kdkj vkSj volj çkIr djus esa Hkh enn djrh gSA 

 

lanHkZ 

●  f'k{kk vkSj efgyk l'kfädj.k] ys[kd M‚- lq"kek 'kekZ] çdk'kd fo|k Hkkjrh] ì"B la[;k 225 

●  efgykvksa dh f'k{kk pqukSfr;k¡ vkSj laHkkouk,¡] ys[kd çks- fç;k flag] çdk'kd j‚;y ifCyds'ku] i`"B la[;k 195 

●  efgykvksa dh f'k{kk ,d lkekftd&vkfFkZd fo'ys"k.k] ys[kd M‚- eukst dqekj 'kekZ] çdk'kd fouksn çdk'ku] i`"B 

la[;k 250 

●  efgykvksa dh f'k{kk ,d vko';d vko';drk] ys[kd M‚- fç;adk] çdk'ku nSfud tkxj.k] 20 tqykbZ] 2021 

●  f'k{kk efgykvksa ds fy, l'kfädj.k dk ek/;e gS] ys[kd Jherh xhrkatfy] çdk'ku n fganw] 2 vxLr] 2020 

●  efgykvksa dh f'k{kk ,d fodkl dh dqath] ys[kd M‚- vjfoan dqekj] çdk'ku n bd‚u‚fed VkbEl] 5 vxLr] 

2020 

●  jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] çdk'ku Hkkjr ljdkj] f'k{kk ea=ky;] 2020 

●  fo'o cSad fjiksVZ efgykvksa dh f'k{kk vkSj fodkl] çdk'ku fo'o cSad] 2022 


