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मध्याह्न भोजन योजना के प्रति छात्रों िथा अभभभावकों की अभभवतृ्तियों का 
िुलनातमक अध्ययन 

                                                  
                                                 
                                                      
                                            
                             ,                                                  ,            
   
     
साराांश 

बालक परिवाि का दीपक व िाष्ट्र का ददवाकि होता है इसललए सिकाि उनके स्वास््य,पोषण, लिक्षा औि साांस्कृततक ववकास के 
ललए ववलिन्न प्रकाि की योजनाएां तनर्ाारित किती है औि उनका समुचित रूप से कायाान्वयन किने का प्रयास किती है।  

िाित सिकाि द्वािा बच्िों को कुपोषण से बिाने के ललए मध्याह्न िोजन योजना िुरू की गई । यह योजना खासतौि पि उन 
बच्िों के ललए है जो परिषदीय प्राथलमक ववद्यालयों में लिक्षा प्राप्त कित ेहैं व उनके परिवाि आचथाक,  

सामाजजक दृजष्ट्ि से वपछड़ ेहैं औि उन्हें सांतुललत एवां पौजष्ट्िक िोजन नहीां लमल पाता है। साथ ही प्राथलमक स्ति पि छात्रों की 
नामाांकन एवां उपजस्थतत सांख्या बढ़ाने के उद्देश्य से मध्याह्न िोजन की योजना को प्रािांि ककया गया जजससे आचथाक दृजष्ट्ि से 
वपछड़ ेसिी बच्िों को साक्षि बनाया जा सके। पिांतु मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों तथा अलििावकों की क्या         
है, वे इस योजना को लेकि ककतने सकािात्मक हैं अथवा नामाांकन योजना पि इस योजना का क्या प्रिाव पड़ िहा है? यह ज्ञात 
किने का प्रयास िोर्ाथी द्वािा प्रस्तुत िोर् पत्र के माध्यम से ककया गया है । अध्ययन के ललए िोर्ाथी ने जजला 
मुजफ्फिनगि के ब्लॉक ििथावल के प्राथलमक ववद्यालयों के छात्रों एवां अलििावकों पि अध्ययन किके तनष्ट्कषा प्राप्त ककये कक 
मध्याह्न िोजन योजना के छात्रों एवां उनके अलििावकों पि सकािात्मक प्रिाव पड़त ेहैं जजससे छात्रों के नामाांकन एवां उपजस्थतत 
सांख्या में ववृि हुई है। इसके अततरिक्त योजना की बेहतिी के ललए हि सांिव प्रयास ककए जाने िादहए जजससे इस योजना का 
प्रत्येक बालक को समुचित लाि लमले औि वह देि के ववकास में महत्वपूणा योगदान देने के ललए सक्षम बने।  

 

प्रस्िावना---- 

1990 में ववश्व कॉन्रें स में सबके ललए लिक्षा की घोषणा की गई जजससे सिी देिों में प्राथलमक लिक्षा के प्रसाि में तजेी आई। 
1994 में सिकाि ने िैक्षक्षक रूप से वपछड़ ेजजलों के ललए जजला प्राथलमक लिक्षा कायाक्रम ( 

डीपीईपी) िुरू ककया। अगस्त 1995 को सिकाि ने छात्रों को स्कूल की तिफ आकवषात किने औि उन्हें िोके िखने के ललए लमड 
ड ेमील योजना िुरू की जजसे पौजष्ट्िक आहाि सहायता का िाष्ट्रीय कायाक्रम िी कहा जाता है। िाित में प्राथलमक लिक्षा की 
उत्तम व्यवस्था हेतु िाित के स्वतांत्रता उपिाांत ही बहुत सी नीततयाां बनाई    । िूूँकक हमािा उद्देश्य तनजश्ित आयु वगा के सिी 
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बालकों के ललए प्राथलमक लिक्षा तनिुल्क व अतनवाया के लक्ष्य को पाना था। प्राथलमक लिक्षा के प्रसाि तथा उन्नयन के ललए 
सुझाव देने के सांबांर् में 1957 में सिकाि ने अखखल िाितीय प्राथलमक लिक्षा परिषद का गठन ककया। इस परिषद ने प्राथलमक 
लिक्षा के प्रसाि व उन्नयन के सांबांर् में ठोस सुझाव ददए जजससे प्राथलमक लिक्षा के प्रसाि में तजेी आई। मध्याह्न िोजन 
योजना िाित सिकाि की एक योजना है जजसके अांतगात पूिे देि के प्राथलमक औि लघु माध्यलमक ववद्यालयों के छात्रों को 
दोपहि का िोजन तनिुल्क प्रदान ककया जाता है अचर्क छात्रों के नामाांकन औि अचर्क छात्रों की तनयलमत उपजस्थतत के सांबांर् 
में स्कूल िागीदािी पि मध्याह्न िोजन का महत्वपूणा प्रिाव पड़ता है।अचर्कति बच्ि ेखाली पेि स्कूल पहुांित ेहैं। जो बच्िे 
स्कूल आने से पहले िोजन कित ेहैं उन्हें िी दोपहि तक िूख लग आती है औि व ेअपना ध्यान कें दित नहीां कि पात ेहैं। 
मध्याह्न िोजन योजना बच्िों के ललए पूिक पोषण के स्रोतों औि उनके स्वस्थ ववकास के रूप में िी काया कि सकता है। यह 
समतावादी मूल्यों के प्रसाि में िी सहायता कि सकता है क्योंकक कक्षा में ववलिन्न सामाजजक पषृ्ट्ठिूलम वाले बच्ि ेसाथ में बैठत े
हैं औि साथ साथ खाना खाते हैं। वविेष रूप से मध्याह्न िोजन स्कूल में बच्िों के मध्य जातत व वगा के अविोर् को लमिाने 
में सहायता कि सकता है। स्कूल की िागीदािी में लैंचगक अांतिाल को िी यह कायाक्रम कम कि सकता है क्योंकक यह 
बाललकाओां को स्कूल जाने से िोकने वाले अविोर् को समाप्त किने में िी सहायता किता है। मध्याह्न िोजन स्कीम छात्रों के 
ज्ञानात्मक,िावनात्मक औि सामाजजक ववकास में मदद किती है।  

सुतनयोजजत मध्याह्न िोजन को बच्िों में ववलिन्न अच्छी आदतें डालने के अवसि के रूप में उपयोग में लाया जा सकता है। 
यह स्कीम मदहलाओां को िोजगाि के उपयोगी स्रोत िी प्रदान किती है।  

काययक्रम के उद्देश्य 

इस स्कीम के लक्ष्य िाित में अचर्काांि बच्िों की दो मुख्य समस्याओां अथाात िूख औि लिक्षा का इस प्रकाि समार्ान किना है 

1 सिकािी स्थानीय तनकाय औि सिकािी सहायता प्राप्त स्कूल औि लिक्षा गािांिी योजना औि वैकजल्पक प्रयोगात्मक 
लिक्षा कें िों तथा सवा लिक्षा अलियान के तहत सहायता प्राप्त मदिसों एवां मकतबों में वगा ए  से आठ तक के बच्िों के 
पोषण स्ति में सुर्ाि किना।  

2 लाि वांचित वगों के गिीब बच्िों को तनयलमत रूप से स्कूल आने औि कक्षा के कायाकलापों पि ध्यान कें दित किने में 
सहायता किना।  

3 ग्रीष्ट्मावकाि के दौिान अकाल पीड़ड़त क्षेत्रों में प्रािांलिक स्ति के बच्िों को पोषण सांबांर्ी सहायता प्रदान किना।  

 

शोध का ववषय— 

प्राथलमक ववद्यालयों में मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों, अलििावकों की अलिव्यजक्तयों का तुलनात्मक अध्ययन।  

 

शोध के उद्देश्य- 

िोर्ाथी द्वािा िोर् के तनम्नललखखत उद्देश्य तनर्ाारित ककए गए- 

1. मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों की अलिव्यजक्तयों का अध्ययन किना।  

2. मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत अलििावकों की अलिव्यजक्तयों का अध्ययन किना।  

3. मध्याह्न िोजन योजना के िलत ेछात्रों के नामाांकन का अध्ययन किना।  

4. मध्याह्न िोजन योजना के िलत ेछात्रों की उपजस्थतत का अध्ययन किना।  
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अध्ययन का शीषयक- 

प्रस्तुत अध्ययन के ललए िोर्ाथी ने अपने िोर् का िीषाक िुना-- प्राथलमक ववद्यालयों में मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत 
छात्रों अलििावकों की अलिव्यजक्तयों का तुलनात्मक अध्ययन किना।  

पदों की पररभाषा- 

प्राथलमक ववद्यालय-- प्राथलमक ववद्यालय से तात्पया परिषदीय या सिकाि द्वािा अनुदातनत उन ववद्यालयों से है जो छात्रों को 
कक्षा एक से पाांि तक ही लिक्षा उपलब्र् किात ेहैं।  

मध्याह्न िोजन योजना-- प्राथलमक लिक्षा के सावािौलमकिण जैसे महत्वाकाांक्षी लक्ष्य को प्राप्त किने हेतु एक ऐसी योजना 
जजसके अांतगात छात्रों को पौजष्ट्िक, स्वाददष्ट्ि व पका पकाया िोजन मध्याह्न समय में उपलब्र् किाया जाता है।  

 

अध्ययन की पररसीमाएां— 

प्रस्तुत िोर् के ललए िोर्ाथी ने केवल जजला मुजफ्फिनगि के ििथावल ब्लॉक की सीमा में आने वाले 10 प्राथलमक ववद्यालयों 
का ही ियन ककया औि समय सीमा को देखत ेहुए उनमें से 50 छात्रों औि उनके 50 अलििावकों का ही ियन ककया गया।  

 पूवय में ककए गए शोध कायय— 

िोर्ाथी ने प्रस्तुत अध्ययन के ललए िौर्िी ििण लसांह ववश्वववद्यालय मेिठ के लिक्षा सांकाय के पुस्तकालय एवां मानव सांसार्न 
ववकास मांत्रालय के ववद्यालय लिक्षा एवां साक्षिता वविाग द्वािा जािी ववलिन्न रिपोिों का अध्ययन ककया जो इस प्रकाि है— 

नई लिक्षा नीतत के तहत 1990 में आिाया िाममूतता की अध्यक्षता में एक सलमतत का गठन ककया गया जजसने 1990 में अपनी 
रिपोिा प्रस्तुत की। इसमें कहा गया कक बच्िों की देखिाल औि उन्हें लिक्षा की सिी सवुवर्ाएां सांवैर्ातनक तनदेि को ध्यान में 
िखत े हुए दी जानी िादहए औि प्रािांलिक लिक्षा के सावािौलमकिण की समस्याओां का पता लगाना िादहए। इसमें पहली बाि 
बच्िों की देखिाल की बात कही गयी औि लिक्षा के सावािौलमकिण पि ज़ोि ददया गया।  

लिवानी िमाा,  1992  ने प्राथलमक ववद्यालयों में अपव्यय औि अविोर्न पि एक अध्ययन ककया जजससे तनष्ट्कषा इस प्रकार 
प्राप्ि हुए— 

ग्रामीण क्षेत्रों में लड़ककयों में अपव्यय एवां अविोर्न की समस्या अचर्क पाई गयी।  इसका कािण उनका खिाब स्वास््य, 
गिीबी, स्कूलों में सुववर्ाओां का अिाव, अध्यापकों द्वािा पे्रिणाओां की कमी, कदठन पाठ्यक्रम एवां लिक्षकों का असहानुिूततपूणा 
व्यवहाि पाया गया। िहिी क्षेत्रों में लड़कों में अविोर्न की समस्या अचर्क पाई गई। इसका कािण कक्षा का एक स्वस्थ 
वाताविण, अव्यवहारिक लिक्षण अचर्गम परिजस्थततयों अरुचिपूणा व िोजन पाठ्यक्रम का होना पाया गया।  

न्यूपा रिपोिा काडा,  2006 -07  नेिनल यूतनवलसािी ऑफ प्लातनांग एांड एडलमतनस्रेिन के द्वािा तैयाि रिपोिा के अनुसाि 
ग्रामीण इलाकों के 7.37% स्कूलों में ब्लैकबोडा की सुववर्ा नहीां है जबकक िहिी इलाकों में यह सांख्या 9.06% है इसके 
अततरिक्त हजािों स्कूल बबजल्डांग पेयजल िौिालय औि खेलकूद जैसी सुववर्ाओां से वांचित है। इस रिपोिा के अनुसाि 21,699 
स्कूलों में तो लिक्षक ही नहीां   ।  प्रोफेसि अमत्या सेन के प्रततिी रस्ि द्वािा 2005 में पजश्िम बांगाल के बीििमू जजले में 
मध्याह्न िोजन का अध्ययन ककया गया औि पाया कक मध्याह्न िोजन योजना ने प्राथलमक लिक्षा के सावािौलमकिण में 
सकािात्मक िूलमका तनिाई है इसके िलत ेलड़ककयों एवां एसिी व एससी के छात्रों में नामाांकन व उपजस्थतत में ववृि हुई है इसके 
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िलत ेकक्षा कक्ष में िूख बने िहने की जस्थतत दिू हुई है।  मध्याह्न िोजन योजना के िलत े वविेष रूप से सामाजजक व 
आचथाक रूप से वपछड़ ेबालकों की कुपोषण की समस्या को हल ककया गया है । इसने सामाजजक सांकीणाता को दिू ककया है । 
इसके िलत ेव्यापक अनुपजस्थतत पि िी िोक लगी है। 

मध्यप्रदेि में मध्याह्न िोजन योजना समाज के प्रगतत सहयोगी (ज्योत्सना जैन एवां लमदहि िाह 2005) यह सवेक्षण मध्य 
प्रदेि के 70 सवााचर्क वपछड़ ेगाांवों में िी ककया गया इसमें तनयलमत त्य सामने आए 90% लिक्षकों औि िसोइयों ने तनयलमत 
रूप से मध्याह्न िोजन ददए जाने का दावा ककया । 96% अलििावकों ने मध्याह्न िोजन योजना को जािी िखने की बात कही 
। 63 प्रततित अलििावकों ने इस योजना से छात्रों का अचर्गम योग्यताओां में ववृि की पुजष्ट्ि की वहीां 74% लिक्षकों ने छात्रों 
पि इसके र्नात्मक प्रिाव की पुजष्ट्ि की । एससी एसिी वगा के छात्रों में 43% बाललकाओां के नामाांकन में 38% औि कुल 
लमलाकि 15% की नामाांकन ववृि दजा की गई 60% अलििावकों के अनुसाि िोजन की गुणवत्ता सांतोषजनक थी जबकक 10% 
अलििावकों के अनुसाि यह असांतोषजनक थी तथा 30% ने इसे पूिी तिह से खिाब बताया।  

उदयपुि जजले में मध्याह्न िोजन योजना का आयोजन एवां उनके प्रिाव (जूललया ब्ल्यू एवां सेवा मांददि 2005) इस रिपोिा में 
आददवासी समुदाय एवां छोिे ककसानों के बच्िों पि मध्याह्न िोजन के प्रिाव को उजागि ककया गया मध्याह्न िोजन उदयपुि 
के ग्रामीण प्राथलमक ववद्यालयों के छात्रों को तनयलमत रूप से ददया जा िहा है । िोजन में ववववर्ता के सतत प्रयास ककए जा 
िहे हैं । मध्याह्न िोजन योजना गिीब बच्िों की दैतनक पोषण आवश्यकताओां की पयााप्त ििपाई कि िहा है । नामाांकन व 
उपजस्थतत में ववृि दजा की गयी।  

ददल्ली में मध्याह्न भोजन योजना- 

ददल्ली नगि तनगम के 12 स्कूलों में ककए गए इस सवेक्षण के परिणाम इस प्रकाि है— 

1. सिी स्कूलों में बच्िों को पका हुआ िोजन प्राप्त हो िहा है।  
2. 83% अलििावक िोजन की गुणवत्ता से सांतुष्ट्ि हैं।  
3. बाललकाओां की उपजस्थतत परियोजना का अच्छा प्रिाव है।  
4. पीने के पानी की उपलब्र्ता न होने के कािण कुछ बच्िों द्वािा स्कूल बीि में ही छोड़ देना।  
5. िोजन के ववतिण के दौिान बच्िों में अच्छी आदतों के ववकास हेतु कुिल लिक्षकों की आवश्यकता।  
6. िोजन की पोषकता अथवा उनके         के सांदिा में िोर् की आवश्यकता है।  

शोध का औचितय--- 

वपछले कुछ सवेक्षण के आर्ाि पि जब िोर्ाथी ने यह पाया कक कुछ क्षेत्रों में तो मध्याह्न िोजन योजना के अांतगात छात्रों के 
नामाांकन औि उपजस्थतत सांख्या में ववृि हुई है लेककन कुछ क्षेत्रों में आज िी       सांतोषजनक नहीां है । इन सिी समस्याओां 
को देखत ेहुए एक बाि पुनः िोर्ाथी के मन में इस ववषय पि िोर् किने का वविाि आया औि इन्ही सब र्ािणाओां के िलते 
हुए इस क्षेत्र में छात्रों औि अलििावकों को सकािात्मक औि नकािात्मक प्रिावों को जानने के ललए प्रस्तुत िोर् की ददिा में 
िोर्ाथी ने यह कदम उठाया।  

अध्ययन ववचध—प्र स्तुत लघु िोर् काया में सवेक्षण ववचर् को आर्ाि मानकि काया ककया गया है क्योंकक ककसी क्षेत्र में तनजश्ित 
त्यों की प्राजप्त के ललए सवके्षण पितत का ही प्रयोग ककया जाता है।  
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न्यादशय ियन- 

प्रस्तुत िोर् के अांतगात मुजफ्फिनगि जजले के ििथावल ब्लॉक के समस्त छात्रों व अलििावकों का ियन प्रसांिाव्यता लाििी 
ववचर् द्वािा ककया गया है।  

उपकरण- प्रस्तुत िोर् काया में िोर्कताा द्वािा तनलमात प्रश्नावली का प्रयोग ककया गया । इस प्रश्नावली में छात्रों अलििावकों 
की अलिव्यजक्तयों को जानने हेतु ववलिन्न पदों का तनमााण ककया गया।  

आांकड़ों का सांकलन— 

आांकड़ों के सांकलन हेतु िोर्ाथी प्राथलमक ववद्यालयों में गई औि वहाूँ के मुख्य अध्यापकों से अनुमतत प्राप्त किके पाांि छात्रों व 
पाांि अलििावकों को प्रश्नावली की प्रततयाूँ ववतरित की प्रश्नावली के प्रिासन के उपिाांत प्रश्नों का        ककया गया परिजनों 
द्वािा दी गई           का तीन बबांद ुमापनी पि पालन ककया गया । कथनों के अांक देने की ववचर् अर्ोललखखत ताललका में 
दिााया गई है।  

 िाभलका— 

 

 

मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों तथा अलििावकों की अलिव्यजक्तयों को जानने हेतु प्रश्नावली से प्राप्त आांकड़ों 
को वगीकृत कि के         ककया गया । उसके बाद छात्रों व अलििावकों के मतों का मध्य मान ज्ञात ककया गया।  

िाभलका— 1 

                                                      

                                                 

 
0.88     50 7.62 1.93 

        50 7.40 1.28 

              -98 

उपयुाक्त ताललका के अध्ययन से ज्ञात होता है कक छात्रों का मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत दृजष्ट्िकोण प्राप्त अांकों का 
मध्याह्न 7.62 है तथा अलििावकों का मध्यमान 7.40 है इसी प्रकाि मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत अलििावकों से प्राप्त 
प्रामाखणक वविलन 1.28 तथा छात्रों द्वािा प्राप्त प्रामाखणक वविलन 1.93 प्राप्त हुआ।  

इससे स्पष्ट्ि है कक मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों तथा अलििावकों के दृजष्ट्िकोण में कोई साथाक अांति नहीां है।  

                                

                     

1     1 

2         0 

3      -1 
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                              छात्रों की            सांबांचधि कलम- 

 

                 

अभभभावकों की            या सांबांचधि कॉलम- 

 
 

 

तनष्कषय— 

प्रस्तुत आांकड़ों के ववश्लेषण के आर्ाि पि िोर्ाथी के तनष्ट्कषा इस प्रकाि िहे मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों के 
दृजष्ट्िकोण का अध्ययन किने से ज्ञात होता है कक उन्हें अच्छा वे स्वाददष्ट्ि िोजन मीनू के अनुसाि प्रततददन लमल िहा है । 
िोजन किने से पूवा औि पश्िात दोनों समय उनका मन पढ़ाई में अचर्क लगता है । िोजन बनाने से पहले ही सजब्जयों औि 
अनाजों को अच्छी तिह र्ोया जाता है । 74% छात्रों की मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत सकािात्मक प्रततकक्रया है । कुछ छोिे 
बच्िों का ध्यान पढ़ाई की अपेक्षा लमड ड ेमील की तिफ अचर्क िहता है।  
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मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत अलििावकों के दृजष्ट्िकोण का अध्ययन किने से ज्ञात होता है की योजना का सांिालन अतत 
महत्वपूणा उद्देश्य को लेकि ककया जा िहा है । इससे छात्रों को दोपहि में पका पकाया िोजन लमल जाता है जजससे दोपहि में 
उन्हें घि खाने के ललए नहीां आना पड़ता। 

अन्य अलििावक के अनुसाि ववद्यालय में बच्िों की सांख्या में इजाफ़ा जरूि हुआ है ककां तु बच्िों का उद्देश्य पढ़ना कम औि 
िोजन पाना ज्यादा है।  कई बच्ि ेअपने साथ उन िाई बहनों को िी लात ेहैं जो छात्र नहीां है। एक अन्य अलििावक का कहना 
है कक इस योजना से अध्यापकों को इतना व्यस्त कि ददया है कक ववद्यालयों में पढ़ाई के अलावा बाकी काम नहीां हो िहा है।  

शोध के शैक्षिक तनदहिाथय— 

लमड ड ेमील को देने वाली एजेंलसयों के साथ अनुबांर् किते समय लागत पि नहीां बजल्क सफाई के स्ति औि पोषण तथा आहाि 
के स्वास््यकि त्यों पि ध्यान देना िादहए । सामतयक आर्ाि पि आहाि की सूिी में नई नई आहाि वस्तुएां औि ववववर्ता को 
िालमल ककया जाना िादहए। यह हमेिा जािी िहने वाली प्रकक्रया होनी िादहए। यदद सांबांचर्त ठेकेदाि ऐसा प्रयास कित ेहैं तो 
उन्हें पुिस्कृत ककया जाना िादहए । 

इसके अततरिक्त इस योजना के सफल सांिालन के ललए सांबांचर्त अचर्कारियों को इस योजना का समय समय पि औिक 
तनिीक्षण किना िादहए तथा अध्यापकों को िी पूणा तनष्ट्ठा औि ईमानदािी के साथ योजना के सांिालन में सहयोग किना िादहए। 
योजना की बेहतिी के ललए हि सांिव प्रयास ककया जाना िादहए जजससे प्रत्येक बालक को इस योजना का लाि लमल सके औि 
वह देि के ववकास में महत्वपूणा योगदान दे सकें ।  

भावी अनुसांधान हेिु सुझाव-- 

प्रस्तुत िोर् काया में िोर्ाथी ने मध्याह्न िोजन योजना के प्रतत छात्रों एवां अलििावकों की            का अध्ययन ककया है 
। िावी िोर्ाथी लिक्षा में अपव्यय वे अविोर्न के कािणों की ववस्ततृ व्याख्या िी कि सकत ेहैं।  

प्रस्तुत िोर् में        के रूप में ग्रामीण क्षेत्र के प्राथलमक ववद्यालयों को ललया गया है। िोर्कताा मध्याह्न िोजन योजना का 
ग्रामीण व िहिी क्षेत्रों में तुलनात्मक अध्ययन िी कि सकत ेहैं। 

प्रस्तुत िोर् में िोर्ाथी ने केवल छात्रों औि अलििावकों की अलिवजृत्त्त का अध्ययन ककया है। िावी िोर्ाथी िसोइयों औि इस 
योजना से जुड़ ेग्राम प्रर्ान, प्रिासतनक तांत्र की िूलमका पि िी िोर् कि सकत ेहैं।  
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