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1'kks/k Nk=

2bdMksy

LkLkLkLkAAAAjjjj    

mifu"knksa esa foosfpr fo'o cks/k dh
thotxr eas ,d gh fn[kkbZ nsrh gSA johUnzukFk VSxksj th us dgk gS! ekuork dks igys vf/kd fodflr 
Hkkoqdrkiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh ,drk dh vuqHkwfr djuk gSA mUgsa bl fo'o cká fofo/krkvksa ds chp ,drk
utj vkrh gSA vkSj os bl fo'o ds vUrjky esa budkj ,d vk/;kfRed ;FkkZFk dh vuqHkwfr djrs gSaA 
vUur dk Kku vkSj mudh 'kfDr vkdk'k ds rkjksa dh vis{kk euq'; dh vkRek esa vf/kd miyC/k gksrh 
gSA ^^/kjrh ds ekuo ek= bZ'ojh; flrkj ds Lo.kZrkj ds leku gS** johUnzu
ds izfr eq>esa ,d fo'ks"k izdkj laosnu'khyrk FkhA VSxksj dk ekuorkoknh n'kZu muds leLr 'kSf{kd fpUru 
esa fn[kkbZ nsrk gSA VSxksj th dh fopkj/kkjk esa vkn'kZokn dh >yd Li"V fn[kkbZ nsrh gSA fd izR;sd Nk= 
dks izd`fr ds }kjk cgqr lkjh 'kfDr feyh gqbZ gSA thou dh vko';drkvksa dh iwfr ds fy, bl 'kfDr 
dk cgqr FkksM+k lk va'k gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA f'k{kk dk dke dsoy thou;kiu n{krk iznku djuk 
ugha gSA cfYd ckyd esa fufgr l`tukRed rRo dk fodkl djuk gSA fdlh u fdlh O;fDr dk tUe 
fdlh u fdlh mfpr y{k.k dh izkfIr ds fy, gksrk gSA og viuh y{; izkfIr dh fn'kk esa vxzlkj gks 
ldsA blds fy, f'k{kk dh vko';drk iM+rh gSA ^^thou dk y{; vkRedsfUnzr LokFkZ esa ugh gSA vfirw 
vius vki dks yqVk nsus esa gSA nhid ;fn vius rsy dks lafpr j[kuk pkgs rc m
iwjk ugha gksxk og Lo;a Hkh va/kdkj esa jgsxk vkSj yksxks dks Hkh j[ksxk vr% mlds thou dk y{; rks 
Lo;a izdkf'kr gksus rFkk nwljksa dks izdkf'kr djus esa gSA**

ekuo tkfr dh ,drk lEiknu ds gsrq fo'oHkkjrh dh LFkkiuk dhA lkSHkkX; ls esjs T;s"B 
fd ckyd dks fons'kh ek/;e ls f'k{kk ugha feyuh pkfg,A ekr` Hkk"kk ls ckyd dk lokZxh.k fodkl gksrk 
gSA 

ckyd vUur lq[kksa dh Hkwfe esa fogkj djrk Fkk ijUrq mlus bl i`Foh ij vkus dk fu'p; fd;k D;ksafd 
ek¡ dh ckgksa dk vkfyaxu rFkk mlds gksaBk
dh Hkwxksy i<+kus ds Qsj esa mlls mldh i`Foh Nhu ysrs gSaA rFkk O;kdj.k i<+kus fy, mldh lgt Hkk"kk 
Nhu ysrs gSaA mldh Hkw[k dkO; ds fy, gSA fdUrq mlds lEeq[k ek= rF;ksa ,oa frfFk;ksa ls Hkts iwjs 
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mifu"knksa esa foosfpr fo'o cks/k dh Hkkouk dks johUnzukFk VSxksj th us vkRelkr fd;kA mUgas lEiw.kZ 
thotxr eas ,d gh fn[kkbZ nsrh gSA johUnzukFk VSxksj th us dgk gS! ekuork dks igys vf/kd fodflr 
Hkkoqdrkiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh ,drk dh vuqHkwfr djuk gSA mUgsa bl fo'o cká fofo/krkvksa ds chp ,drk
utj vkrh gSA vkSj os bl fo'o ds vUrjky esa budkj ,d vk/;kfRed ;FkkZFk dh vuqHkwfr djrs gSaA 
vUur dk Kku vkSj mudh 'kfDr vkdk'k ds rkjksa dh vis{kk euq'; dh vkRek esa vf/kd miyC/k gksrh 
gSA ^^/kjrh ds ekuo ek= bZ'ojh; flrkj ds Lo.kZrkj ds leku gS** johUnzukFk VSxksj th us ekuo d:.kk 
ds izfr eq>esa ,d fo'ks"k izdkj laosnu'khyrk FkhA VSxksj dk ekuorkoknh n'kZu muds leLr 'kSf{kd fpUru 
esa fn[kkbZ nsrk gSA VSxksj th dh fopkj/kkjk esa vkn'kZokn dh >yd Li"V fn[kkbZ nsrh gSA fd izR;sd Nk= 

kjh 'kfDr feyh gqbZ gSA thou dh vko';drkvksa dh iwfr ds fy, bl 'kfDr 
dk cgqr FkksM+k lk va'k gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA f'k{kk dk dke dsoy thou;kiu n{krk iznku djuk 
ugha gSA cfYd ckyd esa fufgr l`tukRed rRo dk fodkl djuk gSA fdlh u fdlh O;fDr dk tUe 

u fdlh mfpr y{k.k dh izkfIr ds fy, gksrk gSA og viuh y{; izkfIr dh fn'kk esa vxzlkj gks 
ldsA blds fy, f'k{kk dh vko';drk iM+rh gSA ^^thou dk y{; vkRedsfUnzr LokFkZ esa ugh gSA vfirw 
vius vki dks yqVk nsus esa gSA nhid ;fn vius rsy dks lafpr j[kuk pkgs rc mld thou dk y{; 
iwjk ugha gksxk og Lo;a Hkh va/kdkj esa jgsxk vkSj yksxks dks Hkh j[ksxk vr% mlds thou dk y{; rks 
Lo;a izdkf'kr gksus rFkk nwljksa dks izdkf'kr djus esa gSA** 

ekuo tkfr dh ,drk lEiknu ds gsrq fo'oHkkjrh dh LFkkiuk dhA lkSHkkX; ls esjs T;s"B 
fd ckyd dks fons'kh ek/;e ls f'k{kk ugha feyuh pkfg,A ekr` Hkk"kk ls ckyd dk lokZxh.k fodkl gksrk 

ckyd vUur lq[kksa dh Hkwfe esa fogkj djrk Fkk ijUrq mlus bl i`Foh ij vkus dk fu'p; fd;k D;ksafd 
ek¡ dh ckgksa dk vkfyaxu rFkk mlds gksaBks dk pqEcu LoxhZ; lq[k dh vis{kk vf/kd e/kqj Fks ge ckyd 
dh Hkwxksy i<+kus ds Qsj esa mlls mldh i`Foh Nhu ysrs gSaA rFkk O;kdj.k i<+kus fy, mldh lgt Hkk"kk 
Nhu ysrs gSaA mldh Hkw[k dkO; ds fy, gSA fdUrq mlds lEeq[k ek= rF;ksa ,oa frfFk;ksa ls Hkts iwjs 
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Hkkouk dks johUnzukFk VSxksj th us vkRelkr fd;kA mUgas lEiw.kZ 
thotxr eas ,d gh fn[kkbZ nsrh gSA johUnzukFk VSxksj th us dgk gS! ekuork dks igys vf/kd fodflr 
Hkkoqdrkiw.kZ ,oa 'kfDr'kkyh ,drk dh vuqHkwfr djuk gSA mUgsa bl fo'o cká fofo/krkvksa ds chp ,drk 
utj vkrh gSA vkSj os bl fo'o ds vUrjky esa budkj ,d vk/;kfRed ;FkkZFk dh vuqHkwfr djrs gSaA 
vUur dk Kku vkSj mudh 'kfDr vkdk'k ds rkjksa dh vis{kk euq'; dh vkRek esa vf/kd miyC/k gksrh 

kFk VSxksj th us ekuo d:.kk 
ds izfr eq>esa ,d fo'ks"k izdkj laosnu'khyrk FkhA VSxksj dk ekuorkoknh n'kZu muds leLr 'kSf{kd fpUru 
esa fn[kkbZ nsrk gSA VSxksj th dh fopkj/kkjk esa vkn'kZokn dh >yd Li"V fn[kkbZ nsrh gSA fd izR;sd Nk= 

kjh 'kfDr feyh gqbZ gSA thou dh vko';drkvksa dh iwfr ds fy, bl 'kfDr 
dk cgqr FkksM+k lk va'k gh iz;ksx esa yk;k tkrk gSA f'k{kk dk dke dsoy thou;kiu n{krk iznku djuk 
ugha gSA cfYd ckyd esa fufgr l`tukRed rRo dk fodkl djuk gSA fdlh u fdlh O;fDr dk tUe 

u fdlh mfpr y{k.k dh izkfIr ds fy, gksrk gSA og viuh y{; izkfIr dh fn'kk esa vxzlkj gks 
ldsA blds fy, f'k{kk dh vko';drk iM+rh gSA ^^thou dk y{; vkRedsfUnzr LokFkZ esa ugh gSA vfirw 

ld thou dk y{; 
iwjk ugha gksxk og Lo;a Hkh va/kdkj esa jgsxk vkSj yksxks dks Hkh j[ksxk vr% mlds thou dk y{; rks 

ekuo tkfr dh ,drk lEiknu ds gsrq fo'oHkkjrh dh LFkkiuk dhA lkSHkkX; ls esjs T;s"B Hkzkrk dk er Fkk 
fd ckyd dks fons'kh ek/;e ls f'k{kk ugha feyuh pkfg,A ekr` Hkk"kk ls ckyd dk lokZxh.k fodkl gksrk 

ckyd vUur lq[kksa dh Hkwfe esa fogkj djrk Fkk ijUrq mlus bl i`Foh ij vkus dk fu'p; fd;k D;ksafd 
s dk pqEcu LoxhZ; lq[k dh vis{kk vf/kd e/kqj Fks ge ckyd 

dh Hkwxksy i<+kus ds Qsj esa mlls mldh i`Foh Nhu ysrs gSaA rFkk O;kdj.k i<+kus fy, mldh lgt Hkk"kk 
Nhu ysrs gSaA mldh Hkw[k dkO; ds fy, gSA fdUrq mlds lEeq[k ek= rF;ksa ,oa frfFk;ksa ls Hkts iwjs 
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vfHkys[k izLrqr dj fyn tkrs gSaA ckyd tUe rks ysrs gSaA txr esas ij ge mUgsa cstku xzkeksaQksu ds txr 
esa <dsy nsrs gaS pkjksa vksj tks ;g izd`fr QSyh gSA og gekjh egku f'k{kdk gSA og gekjs thou dks jaxhu 
Hkkoukvksa ds lkaps esa <kyrh gSA vkSj blds lkFk gh vUrjkRek ds izfr euu ds fy, izsj.kk nsrh gSA 
izd`fr eka ds leku O;fDr dk laosxkRed uSfrd ,oa v/;kfRed iks"k.k djrh gSA  

VSxksj th dk dguk Fkk f'k{kdk dks vkthou u;s vuqHko izkIr djrs jguk pkfg, vr% f'k{kd rc rd 
okLrfod :i ls v/;kiu ugha dj ldrk tc rd dh og Lo;a fujUrj v/;;u'khy u jgsA vr% 
f'k{kd ds thou dk ,d egRoiw.kZ y{; v/;;u'khyrk gSA f'k{k.k dh izfØ;k ij lcls vf/kd izHkko 
okrkoj.k dk iM+rk gSA ftl okrkoj.k eas cPpk jgrk gSA og oSlk gh cu tkrk gSA  

 ek¡ lkjk losjk i<+rs&i<+rs chr x;k A 

 rqe dgrh gks fd vHkh rks ckjg gh cts gSaA 

 vjs tc jkf= dks Hkh ckjg gh ct ldrs gSaA 

 tc ckjg cts gSaA rc jkf= D;ksa ugh gks tkrhA 

gesa ckyd dks vk/;kfRed laLd`fr] ik'pkR; foKku] ckS)d ,oa dkykRed f'k{kk n{krkijd 'kkjhfjd 
JetU; ,oa /keZ fujis{krk dh f'k{kk iznku djuh pkfg,A 

:lks ds leku VSxksj lektlEer vkpj.kksa dks ckyd ij Fkksiuk ugha pkgrs gS] ijUrq og ;g Hkh ugha 
pkgrs fd ckyd dks dksbZ vkpj.k fl[kkrk gh u tk;A :wlk udkjkRed f'k{kk esa fo'okl djrk Fkk ¼tks 
lPpkbZ ds iFk ij ys tk;s ,oa cqjkbZ ls cpk;s½ dk leFkZu djrk FkkA 

VSxksj th us HkkSfrdoknh izd`frokn dks NksM+dj vk/;kfRed izd`frokn dk lgkjk fy;k VSxksj dh lcls cM+h 
nsu mudk lkE;okn gSA vUrjk"Vªh; bldk vkjEHk fo'o Hkkjrh ;s chloha lnh ;s gh vkjEHk dj fn;k Fkk 
VSxksj th ds n'kZu dh vfeV Nki gSA cVsZª.M jlsy us xf.krh; n'kZu ij fo'o fo[;kr dk;Z fd;k mUgksaus 
viuh iqLrd ¼fizafliy vkWQ eSFkesfVDl½ esa v.kq ij lcls vf/kd cy fn;k gSA v.kq dk fo'ys"k.k lEHko 
ugha gS vr% jly us lR; dks ,d v.kq ekuk gSA mudk fd ;s HkkSfrd v.kq ij ugha igqpuk pkgrk cfYd 
v/;kfRed v.kqij igq¡puk pkgrk gw¡ jlsy dk dguk Fkk fd cPps esa ¼'kfDr] lkgl] laosnu'khyrk] cqf)½ 
fodkl vR;Ur vko';d gSA 

jlsy (Sex) dk iki u ekudj thou dh ,d lkekU; izfØ;k ekurs Fks mudk dguk Fkk fd ge mUgha 
Nk=ksa dks fo'ofo|ky;h f'k{kk nsA gsDlys dh Hkkafr jlsy Hkh oSKkfud f'k{kk ds leFkZd Fks vr% jlsy us 
foLr`r f'k{kk ;kstuk izLrqr dhA  
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