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रोहतास सासाराम 

सार 

शहरीकरण एक महत्वपूणण वैश्विक घटना है, जो अक्सर आश्वथणक श्ववकास और बेहतर जीवन स्तर से जुडी होती है। 

हालााँश्वक, यह पयाणवरणीय श्विरावट में भी योिदान देता है, खासकर श्ववकासशील के्षत्ोों में। यह अध्ययन भौिोश्वलक 

दृश्विकोण से भारत के श्वबहार के रोहतास श्वजले में शहरीकरण और पयाणवरणीय श्विरावट के बीच सोंबोंधोों की जाोंच करता 

है। यह श्वजला, जो अपनी तीव्र जनसोंख्या वृद्धि और शहरी के्षत्ोों के श्ववस्तार के श्वलए जाना जाता है, ने अपने प्राकृश्वतक 

सोंसाधनोों पर तनाव में वृद्धि देखी है, श्वजससे भूश्वम उपयोि, जल िुणवत्ता, वायु िुणवत्ता और समग्र पाररद्धथथश्वतक सोंतुलन 

प्रभाश्ववत हुआ है। यह शोध मात्ात्मक डेटा श्ववशे्लषण और िुणात्मक के्षत् सवेक्षणोों को श्वमलाकर श्वमश्वित-श्ववश्वध दृश्विकोण 

को अपनाता है। श्वपछले दो दशकोों में भूश्वम-उपयोि पररवतणनोों और शहरी फैलाव को मैप करने के श्वलए सैटेलाइट 

इमेजरी और जीआईएस (भौिोश्वलक सूचना प्रणाली) उपकरणोों का उपयोि श्वकया जाता है। इसके अश्वतररक्त, शहरी 

श्ववस्तार के प्रभाव का आकलन करने के श्वलए वायु िुणवत्ता सूचकाोंक (AQI), जल प्रदूषण स्तर और वनोों की कटाई 

दर जैसे पयाणवरणीय सोंकेतकोों का श्ववशे्लषण श्वकया जाता है। अध्ययन शहरीकरण और इसके पररणामोों के सामाश्वजक-

आश्वथणक चालकोों को समझने के श्वलए सोंरश्वचत साक्षात्कार और सवेक्षण के माध्यम से थथानीय समुदाय के दृश्विकोण को 

भी शाश्वमल करता है। श्वनष्कषण बताते हैं श्वक रोहतास श्वजले में शहरीकरण की िश्वत और पयाणवरण क्षरण के बीच एक 

मजबूत सोंबोंध है। यह रोहतास जैसे तेजी से बढ़ते श्वजलोों में शहरी श्वनयोजन प्रश्वियाओों में पयाणवरणीय श्ववचारोों को 

एकीकृत करने के महत्व पर जोर देते हुए, श्वटकाऊ श्ववकास के श्वलए रणनीश्वतक हस्तके्षप का सुझाव देता है। 

मुख्य शब्द: शहरीकरण, पयाणवरणीय, रोहतास , भौिोश्वलक अध्ययन, जलवायु पररवतणन, भूश्वम उपयोि पररवतणन, 

प्रदूषण, पाररद्धथथश्वतक प्रभाव 

पररचर् 

शहरीकरण, ग्रामीण के्षत्ोों से शहरी के्षत्ोों में जनसोंख्या के थथानाोंतरण की प्रश्विया, दुश्वनया भर में सामाश्वजक-आश्वथणक 

पररवतणन का एक प्रमुख चालक है। भारत जैसे श्ववकासशील देशोों में, तेजी से शहरीकरण आश्वथणक श्ववकास की पहचान 

बन िया है, जो श्वनवेश को आकश्वषणत करता है, रोजिार के अवसर पैदा करता है और बेहतर बुश्वनयादी ढाोंचे में योिदान 

देता है। हालााँश्वक, यह तेज़ पररवतणन अक्सर एक महत्वपूणण पयाणवरणीय लाित पर आता है।[1] शहरी के्षत्ोों का श्ववस्तार, 

औद्योश्विक श्ववकास के साथ श्वमलकर, प्राकृश्वतक सोंसाधनोों पर काफी दबाव डालता है, श्वजससे वनोों की कटाई, वायु और 
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जल प्रदूषण, श्वमट्टी का क्षरण और जैव श्ववश्ववधता की हाश्वन जैसे कई पयाणवरणीय मुदे्द सामने आते हैं। श्वबहार के दश्वक्षण-

पश्विमी भाि में द्धथथत रोहतास श्वजला अपने रणनीश्वतक थथान और बढ़ती आश्वथणक िश्वतश्ववश्वधयोों के कारण महत्वपूणण 

शहरीकरण का अनुभव करने वाला के्षत् है। एक समृि साोंसृ्कश्वतक श्ववरासत और श्ववश्ववध पररदृश्य के साथ, यह श्वजला 

अपने ऐश्वतहाश्वसक महत्व और कृश्वष प्रमुखता के श्वलए जाना जाता है। हालााँश्वक, हाल के दशकोों में, श्वजले में जनसोंख्या 

घनत्व, प्रवास और आश्वथणक श्ववकास में वृद्धि के कारण तेजी से शहरी श्ववस्तार हुआ है। इस शहरीकरण की प्रवृश्वत्त ने 

उले्लखनीय पयाणवरणीय चुनौश्वतयोों को जन्म श्वदया है, श्वजससे पाररद्धथथश्वतक सोंतुलन और प्राकृश्वतक सोंसाधनोों पर श्वनभणर 

लोिोों की आजीश्ववका को खतरा है। रोहतास श्वजले में शहरीकरण और पयाणवरण क्षरण के बीच सोंबोंध जश्वटल और 

बहुआयामी है। शहरी श्ववकास से अक्सर भूश्वम की खपत, वनोों की कटाई और कृश्वष भूश्वम का आवासीय और औद्योश्विक 

के्षत्ोों में रूपाोंतरण बढ़ जाता है। वाहनोों की आवाजाही, श्वनमाणण िश्वतश्ववश्वधयोों और औद्योिीकरण में वृद्धि से वायु और 

जल प्रदूषण में भी वृद्धि होती है। अत्यश्वधक श्वनकासी के कारण श्वजले का भूजल स्तर घट रहा है, जबश्वक अपश्वशि प्रबोंधन 

अपयाणप्त बना हुआ है, श्वजससे शहरी के्षत्ोों में ठोस अपश्वशि जमा हो रहा है। ये पयाणवरणीय मुदे्द सावणजश्वनक स्वास्थ्य 

और जीवन की समग्र िुणवत्ता के श्वलए महत्वपूणण जोद्धखम पैदा करते हैं। इस भौिोश्वलक अध्ययन का उदे्दश्य रोहतास 

श्वजले में शहरीकरण और पयाणवरण क्षरण के बीच जश्वटल सोंबोंधोों का पता लिाना है। ररमोट सेंश्वसोंि, जीआईएस 

(भौिोश्वलक सूचना प्रणाली) और के्षत् सवेक्षणोों के सोंयोजन का उपयोि करके, यह शोध शहरी श्ववकास के पैटनण और 

थथानीय पयाणवरण पर उनके प्रभाव की पहचान करना चाहता है। अध्ययन शहरी श्ववस्तार के पीछे सामाश्वजक-आश्वथणक 

चालकोों की भी जाोंच करता है और पयाणवरणीय पररवतणनोों के बारे में थथानीय समुदायोों की धारणा का आकलन करता 

है।[2] 

अध्यर्न के उदे्दश्य: 

1. उपग्रह इमेजरी और जीआईएस उपकरणोों का उपयोि करके श्वपछले दो दशकोों में रोहतास श्वजले में 

शहरीकरण के पैटनण का श्ववशे्लषण करना।  

2. वायु िुणवत्ता, जल िुणवत्ता, वनोों की कटाई और भूश्वम उपयोि पररवतणन जैसे प्रमुख सोंकेतकोों पर ध्यान कें श्वित 

करते हुए शहरी श्ववस्तार के पयाणवरणीय प्रभाव का आकलन करना। 

3. वायु और जल प्रदूषण, वनोों की कटाई, जैव श्ववश्ववधता हाश्वन और शहरी ताप द्वीप प्रभाव सश्वहत पयाणवरणीय 

िुणवत्ता पर शहरी श्ववस्तार के प्रभाव का आकलन करना। 

4. शहरीकरण को चलाने वाले सामाश्वजक-आश्वथणक कारकोों की जाोंच करना और वे पयाणवरणीय तनाव में कैसे 

योिदान करते हैं, खासकर तेजी से बढ़ते शहरी के्षत्ोों में। 

अध्यर्न के्षत्र  

रोहतास श्वजला श्वबहार राज्य के दश्वक्षण- पश्विम भाि में द्धथथत है। इसका अक्षाोंशीय श्ववस्तार 24031'- 25025' उतर तथा 

देान्तरीय श्ववस्तार 83045' से 84022' पूवी देशान्तर तक है । समू्पणण श्वजले का के्षत्फल 3,848 विण श्वकलोमीटर है। 10 

नवम्बर 1972 के पुराने शाहाबाद श्वजले से अलि कर रोहतास श्वजले का श्वनमाणण श्वकया िया था । वतणमान में इस श्वजले 

में 3 अनुमोंडल तथा 19 प्रखण्ड द्धथथत है।  

रोहतास श्वजले में 11 निरोों का श्ववकास हुआ है। जो श्वनम्न है निर श्वनिम - सासाराम, निर पररषद - श्वडहरी, श्वविमिोंज, 

नौखा, निर पोंचायत - कोचस, श्वदनारा, कोआथ, काराकाट, नासरीिोंज, रोहतास, चेनारी । हाल ही में कोचस को भी 

निर का दजाण श्वमल रहा है। इन निरोों के श्ववकास के द्वारा यहााँकर हवा, जल, श्वमट्टी तथा वनस्पश्वत प्रभाश्ववत हो रहे हैं। 

इसके साथ ही रोहतास श्वजला में निरीकरण के कारण यातायात के साधनोों का भी अश्वधक श्ववकास हुआ है । देश 
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व्यस्तत्म राश्ट्र ीय उच्चपथोों मे से एक ग्रैंड टर ोंक रोड (एन0एच -2 ) इस श्वजला से होकर िुजरता है। साथ ही सासाराम - 

आरा, सासाराम - बक्सर, जैसे रािर ीय उच्च मािो तथा डेहरी - नौहट्टा मािण, श्वबिमिोंज–श्वदनारा मािण, कुदरा - चेनारी - 

मल्हीपुर मािण, श्वदनारा - बरााँव मािण, सासाराम–आलमपूर, सासाराम - दररिााँव मािण जैसे कई श्वजला पथ हैं, श्वजन पर 

वाहनोों का आविमन होता रहा है । इनमें से तो कई काफी व्यस्त हैं । इनसे श्वनिः सृत - धुएाँ  में व्याप्त काबणन 

मोनोऑक्साइड, नाइटर ोजन ऑक्साइड, हाइडर ोकाबणन, अलडीहाइड, लड-ऑक्साइड आश्वद यहााँ के वायुमोंडल को 

प्रदूश्वषत कर रहे हैं। काबणन मोनो ऑक्साइड की वजह से हृदय से फेफडोों व नाश्वडयोों तक रक्त में ऑक्सीजन ले जाने 

की क्षमता क्षीण हो जाती है। स्पिता  लमे्ब समय तक ऐसे वातावरण में रहने से हृदय रोिोों का खतरा बढ़ जाता है। 

अहमदाबाद के नेशनल इोंस्टीटू्यट ऑफ अकू्यपेशनल हेल्थ द्वारा कराये िये सवेक्षण के अनुसार चौराहे पर खडे पुश्वलस 

के श्वसपाही तथा सडक के श्वकनारे दुकानदारोों के खून एवों पेशाब में भी का तत्व उनसे काफी ज्यादा है, जो ऐसी जिहोों 

से दूर रहते हैं। इन मोटर वाहनोों व जेनरेटर सेटोों से ध्वश्वन प्रदूषण भी काफी बढ़ रहा है। श्विट्टी उद्योि हेतु पत्थरोों के 

खनन में प्रयुक्त होने वाले बम एवों डायनामाइट की वजह से भी ध्वश्वन-प्रदूषण की समस्या उत्पन्न हुई है। साथ ही 

लाउडस्पीकर, रेश्वडयोों, वातानुकूश्वलत सोंयोंत्ोों एवों अन्य मशीनोों का भी ध्वश्वन- प्रदूषण को बढ़ाने में महत्वपूणण भूश्वमका 

रही है।  

 

जचत्र संख्या 1[3] 
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निरीकरण तथा वारु् का प्रदूषण 

निरोों में बडी सोंख्या में वाहन चलते हैं तथा कई निरोों में उद्योि भी थथाश्वपत हो जाते हैं । इनसे अनेक प्रकार के 

हाश्वनकारण पदाथण श्वनकलते हैं जो वे वायुमोंडल में प्रवेश करते हैं और उसे प्रदूश्वषत करते हैं। सल्फर डाइ-

ऑक्साइड, नाइटर ोजन ऑक्साइड, श्वनलद्धम्बत कश्वणकीय पदाथण, काबणन मोनो ऑक्साइड, बेन्जीन आश्वद प्रमुख 

प्रदूषणकारी िैसें हैं । ये िैसें मुख्यतिः  निरोों में चलने वाले वाहनोों तथा उद्योिो से श्वनकलती हैं। सल्फर डाइ-ऑक्साइड 

मुख्यतिः  वाहनोों तथा उद्योिोों में जैव ईधनोों (कोयला तथा पेटर ोश्वलयम) के प्रयोि से पैदा होती है। नाइटर ोजन ऑक्साइड 

एक घातक िैस है जो वाहनो से श्वनकलती है। एक अध्ययन से पता चला है श्वक नाइटर ोजन ऑक्साइड की अश्वधकतम 

मात्ा अत्यश्वधक पररवहन वाले के्षत्ोों में होती है मुोंबई, श्वदल्ली तथा चेन्नई के अध्ययनोों से श्ववश्वदत हुआ है श्वक वाहनोों की 

सोंख्या में वृद्धि होने से नाइटर ोजन ऑक्साइड की मात्ा में श्वचताोंजनक वृद्धि हुई । श्वनलद्धम्बत कश्वणकीय पदाथण बहुत ही 

खतरनाक होता है । श्वविभर में इसके बारे में श्वचोंता व्यक्त की जा रही है। इनसे साोंस, सश्वहत अनेक बीमाररयााँ लि जाती 

हैं। 1990 के दशक में श्वनलद्धम्बत कश्वणकीय पदाथण की मात्ा लिातार उच्च स्तर पर बनी रही और अब भी बढ़ रही है। 

केन्द्रीय पयाणवरण कन्ट्र ोल बोडण  के सूत्ोों के अनुसार श्वदल्ली में कुल पयाणवरण प्रदूषण का 64% भाि वाहनोों द्वारा होता 

है । ताप श्ववद्युत केन्द्र 17%, उद्योि 12%, तथा घरेलू कायणिम 7% प्रदूषण करते हैं। वाहनोों से उत्सश्वजणत प्रदूषणकारी 

[4] तत्वोों का श्ववरण ताश्वलका 1 में श्वदया िया हैं I 

ताजलका 1 पेटर ोल तथा डीिल से चलने वाले वाहनो ंसे उत्सजिात प्रदूषक 

उत्सजिात प्रदूषेक का नाम  

 

पेटर ोल इंिन 

 

डीिल इंिन 

 

काबणन मोनो ऑक्साइड  

 

3 

 

- 

सल्फर डाइ ऑक्साइड  

 

40 ppm* 400 ppm* 

नाइटर ोजन ऑक्साइड  

 

1100 ppm 300 ppm 

अनजले हाइडर ोकाबणन  

 

150 ppm 20 ppm 

पाटीकुलेट मैटर  

 

0.1 ग्राम / घन मीटर 0. 10 ग्राम / घन मीटर  

 

Ppm = parts per million अथाणत् दस लाख में एक भाि  

 

 

वाहनोों के अश्वतररक्त निरोों में औद्योश्विक इकाइयोों तथा निर कूडा-ककण ट से भी वायु का प्रदूषण होता हैं । इन सभी 

कारकोों के सोंयुक्त प्रभाव से निरोों में वायु का प्रदूषण एक िम्भीर समस्या बन िई है।  श्ववि के लिभि सभी भािोों में 

व्यापार, उद्योि तथा वाश्वणज्य के के्षत् में वृद्धि होने से निरोों की सोंख्या तथा उनका आकार बढ़ा है साथ ही वाहनोों की 

सोंख्या तथा उनसे उत्सश्वजणत प्रदूषण प्रदूषणोों द्वारा वायु का प्रदूषण भी बढ़ा है ।  भारत में वाहनोों की सोंख्या 1951 में 
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केवल तीन लाख थी जो अब बढ़कर चार करोड हो िई है। इनका लिभि 40%  भाि अकेले 35 महानिरोों में है। 

अकेले श्वदल्ली में ही लिभि 60 लाख वाहन हैं जो मुोंबई, कोलकाता तथा चेन्नई के कुल वाहनोों से भी अश्वधक हैं ।[5] 

महानिरोों में लिभि दो-श्वतहाई, दो-पश्वहया वाहन हैं। ये सभी वाहन पेटर ोल अथवा डीजल का प्रयोि करते हैं और 

वायुमोंडल को प्रदूश्वषत करते हैं। प्रदूषण में कुछ कमी आई थी, परों तु वाहनोों में तेजी से वृद्धि होने के कारण वायु का 

प्रदूषण श्वफर से अश्वधक होने लिा हैं ।  

वारु् प्रदूषण के प्रजतकूल प्रभाव  

वतणमान आधुश्वनक युि में वायु प्रदूषण एक श्वविव्यापी समस्या बन िई है और यह प्रते्यक व्यद्धक्त को श्वकसी-न-श्वकसी 

रूप में प्रभाश्ववत करती है। इसका प्रभाव थथाश्वनक, प्राक तथा श्ववि स्तर पर देखा जा सकता है। थथानीय तथा प्रादेश्वशक 

स्तर पर इसका प्रभाव दृश्यता, सूयण प्रकाश की िहनता, वषाण की मात्ा तथा अमल वषाण के रूप में श्वदखाई देता है ।[6]  

श्ववि व्यापी प्रभावोों में श्वनम्नश्वलद्धखत प्रमुख हैं :  

i) तापमान में वृद्धि से जलवायु में पररवतणन  

ii) काबणन डाइ ऑक्साइड की मात्ा में वृद्धि  

iii) कश्वणकीय प्रदूषण मे वृद्धि  

iv) ओजोन स्तर का ह्रास तथा ओजोन श्वछि  

वायु प्रदूशण के प्रभावोों को मुख्यतिः  पााँच विों बााँटा जाता है :  

1. मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव,  

2. पशुओ पर प्रभाव  

3. पौधोों पर प्रभाव  

4. वायुमोंडल पर प्रभाव  

5. अन्य प्रभाव  

मानव स्वास्थ्य पर प्रभाव - वायु प्रदूषण से साोंस की बीमाररयााँ पैदा होती हैं और मानव स्वास्थ्य पर प्रश्वतकूल 

प्रभाव पडता है। िैसीय तथा कश्वणकीय दोनोों प्रकार के प्रदूषक मानव स्वास्थ्य को हाश्वन पहुाँचाते हैं ।[7]  

(i) िैसीर् प्रदूषक: काबणन मोनोक्साइड हाश्वनकारक िैस है। जब यह हमारे फेफडोों में प्रवेश करती है तो रक्त में 

हीमोग्लोश्वबन की कमी हो जाती है। यह िैस हीमोग्लोश्वबन अणुओों से ऑक्सीजन की तुलना में 240 िुना अश्वधक तेजी से 

सोंयुक्त हो जाती है [8] श्वजस कारण वायु में पयाणप्त ऑक्सीजन होने पर भी साोंस लेने में कश्वठनाई होती है और घुटन 

महसूस होने लिती है । अनीश्वमया से ग्रस्त रोश्वियोों के महत्वपूणण अोंिोों पर बुरा प्रभाव पडता है ।  

सल्फर डाइ-ऑक्साइड सबसे भयोंकर है तथा सबसे अश्वधक के्षत् को प्रभाश्ववत करने वाली िैस है। इस िैस के अश्वधक 

होने से माोंसपेश्वशयोों में अथथाई रूप से श्वसकुडन अथवा तनाव पैदा हो जाता है। इससे बलिम बहुत बनती है और खाोंसी 

व साोंस आश्वद की बीमाररयाों लि जाती है। यह िैस आाँखें लाल हो जाती हैं। इसके अश्वतररक्त यह वायुमोंडल में 

रासायश्वनक प्रश्वतश्विया करके सल्फ्यूररक एश्वसड बनाती है। सल्फयूररक एश्वसड धुएाँ  साथ श्वमलकर नाक में प्रवेश करके 

फेफडोों को हाश्वन पहुाँचता है। सल्फर डाइऑक्साइड से एलजी भी हो जाती है । ओजोन बहुत तेज िैस होती है और 

सल्फर के ऑक्साइड से कही ों अश्वधक तेजी से फेफडोों तक पहुाँचती है । थोडी-सी ओजोन भी फेफडोों में जमाव पैदा 

करती है और इससे हेमररज हो जाता है। समतापमोंडल मे 5% ओजोन कम होने से अकेले सोंयुक्त राज्य अमेररका में 
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ही 20 से 60 हजार िोरी चमडी वाले लोिोों को चमण कैं सर होने की आका है।[9] नाइश्वटरक ऑक्साइड से भी फेफडोों पर 

बुरा प्रभाव पडता है और इसके अश्वधक सोंकेन्द्रण से हेमररज होने की आशोंका रहती है। हाइडर ोजन सल्फाइड तथा 

आिेश्वनक सल्फाइड श्ववशैले पदाथण हैं। इनकी उपद्धथथश्वत से दुिणन्ध फैलती है | 

एल्डी हाइडस तथा अम्ोों से आाँख, नाक तथा िले में खुजली भी हो जाती है। हाइडर ोकाबणन से फेफडोों में कैं सर जैसी 

भयानक बीमारी लि जाती है । स्वचाश्वलत वाहनोों से श्वनकलने वाला सीसा बच्चोों के श्वलए श्ववदेश रूप से हाश्वनकार है 

क्योोंश्वक इससे मद्धस्तष्क का ना होता है ।  

फेफडोों का कैं सर, ब्रोंकाइश्वटस, दमा, खााँसी, आश्वद कुछ ऐसी बीमाररयााँ हैं । वायु के प्रदूषण से पैदा होती हैं। श्वब्टेन में 

40 से 55 वशण की आयु के लोिोों की मृतु्य कस मुख्य कारण ब्रोंकाइश्वटस है ।[10] 

धूम्र कोहरा से दम घुटता है कई लोिोों की मृतु्य हो जाती है। सन् 1952 में लन्दन में धूम्र कोहरा के कारण 4000 व्यद्धक्तयोों 

की मौत हो िई थी ।[11] सन् 1956, 1957 तथा 1962 में भी लन्दन में धूम कोहरा से 700 से 1000 व्यद्धक्तयोों की जानें 

िई थी । अन्य देशोों में भी धूम्र कोहरा से कई लोिोों की मृतु्य हो चुकी है । 

(ii) कश्वणकीय प्रदूषक: मानव स्वास्थ्य पर कश्वणकीय प्रदूषकोों का प्रभाव उनके आकार पर श्वनभणर करता है। एक 

अध्ययन के अनुसार 5 माइिोन से बडे कणोों को नाश्वसका रोक लेती है और वे फेफडोों तक नही ों पहुाँच सकते। इससे 

कम आकार वाले कण आसानी से फेफडोों तक पहुाँच जाते हैं ।[12] 

मनुष्य  के साथ-साथ तथा पेड-पौधें भी प्रभाश्ववत होते हैं। श्वजसके चलते जैव श्ववश्ववधता में हरास हो रहा है। अतिः  

पयाणवरण प्रदूषण से बचने के श्वलए हम प्रबुि नािररकोों को पयाणवरण सोंबोंधी जानकारी जन साधारण को देना चाश्वहए 

तथा सरकार को कडे श्वनयम बनाकर पयाणवरण अवनयन को रोकवाना चाश्वहए ।[13]  

जनष्कषा 

रोहतास श्वजले में तेजी से हो रहे शहरीकरण ने अवसर और चुनौश्वतयाों दोनोों ही लाई हैं। शहरी श्ववकास ने आश्वथणक 

िश्वतश्ववश्वधयोों को बढ़ावा श्वदया है और बुश्वनयादी ढाोंचे में सुधार श्वकया है, लेश्वकन इसने श्वजले के पयाणवरणीय स्वास्थ्य को 

भी काफी प्रभाश्ववत श्वकया है। यह अध्ययन शहरी श्ववस्तार और पयाणवरण क्षरण के बीच स्पि सोंबोंध को उजािर करता 

है, जो वनोों की कटाई, कृश्वष भूश्वम की हाश्वन, जल सोंसाधन की कमी और बढ़ते प्रदूषण के स्तर में प्रकट होता है। श्वनष्कषण 

श्वटकाऊ शहरी श्वनयोजन और प्रबोंधन की तत्काल आवश्यकता को रेखाोंश्वकत करते हैं। प्रमुख श्वसफाररशोों में शहरी 

श्ववकास नीश्वतयोों में पयाणवरणीय श्ववचारोों को एकीकृत करना, हररत बुश्वनयादी ढाोंचे को अपनाने को बढ़ावा देना और 

अश्वनयोंश्वत्त शहरी फैलाव को रोकने के श्वलए सख्त श्वनयम लािू करना शाश्वमल है। जन जािरूकता अश्वभयान और 

सामुदाश्वयक भािीदारी को भी जमीनी स्तर पर श्वटकाऊ प्रथाओों को बढ़ावा देने में कें िीय भूश्वमका श्वनभानी चाश्वहए। 

रोहतास में शहरी श्ववकास की दीघणकाश्वलक द्धथथरता सुश्वनश्वित करने के श्वलए, आश्वथणक श्ववकास और पयाणवरण सोंरक्षण 

के बीच सोंतुलन बनाना होिा। नीश्वत श्वनमाणताओों, शहरी योजनाकारोों और श्वहतधारकोों को प्राकृश्वतक सोंसाधनोों की रक्षा 

करने और पयाणवरण के अनुकूल श्ववकास को बढ़ावा देने वाले समाधानोों को लािू करने के श्वलए श्वमलकर काम करना 

चाश्वहए। अोंततिः , यह अध्ययन शहरीकरण के श्वलए एक अश्वधक समग्र दृश्विकोण अपनाने के श्वलए कारणवाई का आह्वान 

करता है - जो बढ़ती आबादी की जरूरतोों को सोंबोश्वधत करते हुए पयाणवरण सोंरक्षण को प्राथश्वमकता देता है। ऐसा 

करके, रोहतास श्वजला इसी तरह के के्षत्ोों में श्वटकाऊ शहरीकरण के श्वलए एक मरडल के रूप में काम कर सकता है। 
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