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समकालीन ह िंदी क ाननयों में नारी के निनिध रूप 
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राजकीर् महाहिद्यालर्, बून्दी (राजस्थान) 

सार 

‘समकालीन’ का अर्थ एक  ी समय में या समान समय में र  ेया हुए  ैं अर्ाथत् एक  ी समय में आने िाल े

व्यनियों या रचनाकारों को ‘समकालीन’ और अपने समय की म त्िपूर्थ समस्याओं के सार् उलझना ‘समकालीनता’ 

 ।ै इसमें सान त्यकार की अनिरलता ितथमान की यर्ार्थ पीड़ा के सार्  ोता   ैऔर ि  उसी की अनिव्यनि अपनी 

कृनतयों में करता  ।ै डॉ अिंजनी कुमार दबु ेक ते  ैं कक- “सुख से र ते हुए कागज़ पर ननरर्थक के करते र ने स े

समकालीनता नसद्ध न ीं  ोतीl काल का बोध या समकालीन बोध उस व्यनि को  ोता  ,ै जो उसका निकार  ,ै 

अपने अनस्तत्ि के नलए सिंघर्थरत  ।ै आकद अनाकद काल से इस दनुनमा में कई ग्रिंर् नलख ेगए  ैं। उनमें स ेिेद, 

पुरार्ों के सार् रामायर्, म ािारत आकद शे्रष्ठ और पनित्र ग्रिंर्  ैं। लेककन इन सिी ग्रिंर्ों में स्त्री के पात्र अनत 

म त्िपूर्थ  ैं। स्त्री की एक ओर दिेी क  र ी  ैं तो दसूरी ओर दासी। किी-किी िोग के तथ्य के रूप में नमलते 

 ैं। य  स्त्री क्या   ैइस बात को आज तक कोई न ीं समझ सकता, क्योंकक स्त्री अतुलनीय  ।ै मन लाओं के बा री 

रूप को सिी लोगों ने दखेा लेककन उनके अिंतमन को कोई न ीं पढ़ सका। समकालीन मन ला कर्ाकारों न ेनारी की 

उदासी उसके बदलाि को निनिन्न पूिथ से सिंबिंध अिंतरद्वद्व को नजस सिंजीदगी के सार् पाठ को नििेर् रूप से प्रस्तुत 

ककया   ैजो पाठको को समाज में उसकी ि सनक के सिंबिंध में सोचने पर मजबूर कर दतेी   ैकक िे अपनी बातें में 

िारतीय  ैं पररिार की मेरुदण्ड क ी जाने िाली मन ला के निनिन्न रूप और उनके समाज में नस्र्नत को ि मनोदर्ा 

को पाठ के बे द तीखे रूप में प्रस्तुत करते  ैं। 
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पररचय 

‘समकालीन’ का अर्थ एक  ी समय में या समान समय में र  ेया हुए  ैं अर्ाथत् एक  ी समय में आने िाल े

व्यनियों या रचनाकारों को ‘समकालीन’ और अपने समय की म त्िपूर्थ समस्याओं के सार् उलझना ‘समकालीनता’ 

 ।ै इसमें सान त्यकार की अनिरलता ितथमान की यर्ार्थ पीड़ा के सार्  ोता   ैऔर ि  उसी की अनिव्यनि अपनी 

कृनतयों में करता  ।ै डॉ अिंजनी कुमार दबु ेक ते  ैं कक- “सुख से र ते हुए कागज़ पर ननरर्थक के करते र ने स े

समकालीनता नसद्ध न ीं  ोतीl काल का बोध या समकालीन बोध उस व्यनि को  ोता  ,ै जो उसका निकार  ,ै 

अपने अनस्तत्ि के नलए सिंघर्थरत  ।ै ऐसे  ी व्यनि समकालीनता को प चान पाते  ैं और म त्िपूर्थ स्िर द ेपाते  ैं 

। ” 

समकालीन सान त्यकार पररितथन का अनिलािी  ोता  ।ै इसमें आन्दोलन की प्रिृनि  ोती  ।ै य  स्र्ानपत व्यिस्र्ा 

का निरोधी एििं िोर्कों के प्रनत धािा बोलता  ।ै अतः पररितथनिील सामानजक यर्ार्थ को अपनी कृनत के द्वारा 

व्यि करता  ।ै कुलनमलाकर ‘समकालीन’ का अर्थ  ोता  -ै अपने समय का बोध कराने िाला, अपने समय की 

मााँग, मानिीय दानयत्ि एििं पररितथनकारी चतेना से जन्मा सान त्य  ी समकालीन सान त्य  ।ै इस सिंदिथ में डॉ. 

बलदिे बिंिी का निचार दषृ्टव्य  –ै “समकालीन ि  चेतना  ,ै जो सामनयक सिंदिों, दबािों और तकाजों के त त 
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निनिष्ट स्िरूप धारर् करती  ।ै इसमें कोई िक न ीं कक समकालीनता अपने दिे काल के निनिष्ट सिंदिों से  ी 

स्िरूप लेती  ,ै उसके नबना उसकी नस्र्नत सिंिि न ीं।” 

पररितथन की प्रकिया चलते प्रत्येक काल में सिंघर्थ की नस्र्नतयााँ ननमाथर्  ोने लगती   ैऔर इन् ीं पररनस्र्नतयों के 

पररर्ाम नई धाराएिं, सिंिदेनाएिं एििं नई दनृष्टकोर् सामने आती  ,ै जैसे- दनलत सिंिेदना, आकदिासी सिंिेदना, अल्प 

सिंख्याक सिंिेदना, स्त्री सिंिेदना, आधुननकता, उिर आधुननकता, ककसान निमिथ आकदl न न्दी सान त्य के आधुननक 

काल में नजस तर  नई-नई निधाओं का जन्म हुआ, िैसे  ी अनेक सिंिेदनाओं का उद्गम हुआl उन सिी सिंिेदनाओं 

का मूल स्िर   ैअपने िोर्र् के नखलाफ प्रनतरोधl इस युग में अपना प्रनतरोध व्यि करन ेका सा स सबस ेप ल े

नस्त्रयों ने ककयाl अतः उनमें स्त्री सिंिेदना या प्रनतिोध की म त्िपूर्थ िूनमका र ी  ।ै 

मत्र नामथस्तु पजू्यन्ते रमन्त ेतत्र दिेताः। 

ज ााँ नारी की पूजा  ोती   ैि ािं दिेता बसते  ैं। िैकदक सान त्य में नारी के उदाि एििं नििेर् व्यनित्ि की 

अनिव्यिंजना हुई  ।ै समाज ने कतथव्य और अनधकारों का बटिारा पुरुर् और नारी में स्ििाितः रुनच और िनि के 

अनुकूल नलया र्ा। इसनलए नारी के प्रनत मनु का कर्न   ैकक - 

नपता रक्षनत कौमारे िताथ रक्षनत यौिन।े 

रक्षिंनत स्र्ािरे पनुा न स्त्री स्िातिंत्रम मर नत।। 

अर्ाथत नारी जब कुाँ िारी र ती  ,ै तब नपता के आश्रम में युिािस्र्ा में पनत के घर में, िृद्धािस्र्ा में बेटे के घर 

में र ने के कारर् नारी की स्िातिंत्र न ीं  ।ै 

सिंिोनधत इस समाज में स्त्री अपनी बुनद्ध - िनि को नचनत्रत करते हुए सिी क्षेत्रों में पदापथर् कर चुकी  ।ै िास्त्रीय 

पुरानी परिंपरा और दककयानूसी पद्धनतयों स ेपूरी तर  से क र न ीं ननकली  ।ै क्योंकक पुरुर् जैसा िी  ो आज िी 

ि  पनत को परमेश्वर जैसा मानता  ।ै नसकिम पुरुर् को केिल समझा जाना चान ए। इस समाज में पुरुर् का िोर्र्, 

पीनड़त, अपमान नारी अपने अनस्तत्ि की तलाि कर र ी  ।ै कमोंकक िारतीय स्त्री का हृदम ममता , सेिा , दमा 

, त्याग , क्षमा आकद गुर्ों से हुआ  ।ै इसके बदले में उसका अपमान और िोर्र् स ना पड़ता  ।ै 

समकालीन न न्दी क ाननयों में स्त्री प्रनतरोध 

न न्दी में क ानी का अर्थ  -ै क ना या सुननाl क ने और सुनने की प्रर्ा य ााँ बहुत  ी प्राचीन  ।ै अपने निचारों 

को क ना या सनुना मानि का स ज गुर्धमथ  ।ै इससे मानि जीिन की झलक एििं सिंस्कृनत का दिथन  ोता  ।ै 

रिीन्रनार् ठाकुर का क ना   ैकक – “मनुष्य जीिन और जगत स्ियिं  ी एक क ानी  lै” अतः इस सिंसार में ऐसा 

कौन अिागा  ोगा जो क ानी सनुना या पढना पसिंद न करता  ोl मनोरिंजन एििं आनिंद प्रानि  तेु हुआ करने िाली 

य  निधा अन्य निधाओं में प्रनसद्ध  ।ै आधुननक क ानी कर्ा, छोटी क ानी, लम्बी क ानी, साठोिरी क ानी, नई 

क ानी, अक ानी, राजनीनत की क ानी, समकालीन क ानी आकद अनेक रूप धारर् कर चुकी  ।ै समकालीन न न्दी 

क ाननयों में स्त्री प्रनतरोध दखेने से प ले य ााँ स्त्री िोर्र् की परिंपरा पर र्ोडा सा नज़र डाल सकते  ैंl 

िारत िूनम पर प्रारिंि स ेलेकर आज तक स्त्री के अनेक उतार-चढ़ाि को दखेा जा सकता  ।ै िेद काल में माना 

जाता र्ा कक –“यत्र नयाथन्तु पूज्यिंते रमिंते तत्र दिेता” अर्ाथत् ज ााँ नस्त्रयों को सम्मान की दनृष्ट से दखेा जाता  ,ै 

ि ााँ दिेता ननिास करत े ैंl उस समय आध्यानत्मक ज्ञान  ो या धार्मथक क्षेत्र आकद प्रत्येक क्षेत्र तर्ा  र रूप में 
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नारी का सम्मान हुआ करता र्ाl ि  पुरुर्ों के सार् काम करती र्ी और उसे बराबर का अनधकार प्राि र्ाl 

इतना  ी न ीं स्त्री के अगाध प्रकािंड पािंनडत्यपूर्थ  ोने का दषृ्टािंत िी पाए जाते  ैंl कुल-नमलाकर उस समय स्त्री एक 

सिंजीिनी िनि र्ीl 

िारतीय इनत ास के पने्न जैसे-जैसे पलटते गए िैसे-िैसे सब कुछ बदलता चला गयाl स्त्री के कदव्यगुर् धीरे-धीरे 

अिगुर् बनने लगे और ि  सम्राज्ञी से आनश्रता बन गयीl एक समय नजन् ें धमथ और समाज का प्रार् माने जाते 

र्े, उन् ें शु्रनत का पाठ करने अयोग्य घोनर्त कर कदया गयाl इससे स्त्री की माननसकता और आिंतररक निकास कुिं रठत 

 ो गयाl उसकी नस्र्नत िूर जैसे बदतर बनती चली गयीl अन्तमें – “स्त्री िूरोनाधी यतामः” मानकर स्त्री को 

नििा  के अलािा सिी धार्मथक सिंस्कारों स ेििंनचत कर कदया गयाl अट्ठार िीं िताब्दी तक आते-आते य  िोर्र् 

की परिंम्परा चरम सीमा पर पहुाँच गयी और नस्त्रयों की  ालत और बदतर  ो गयीl 

उन्नीसिीं िताब्दी में कफर एक बार सुधार की कुछ झलक कदखाई दी, परन्तु रूकढग्रस्त निचार तर्ा परिंपरागत 

सामानजक सिंस्कार को तोडना आसान काम न ीं र्ाl उस समय राजा राममो न राय का आगमन कोई िरदान से 

कम न ीं र्ाl इन् ोंने ‘आयथ समाज’ की स्र्ापना कर अनके सामानजक कुरीनतयााँ एििं अत्याचारों को ख़तम कर, 

स्त्री निक्षा का प्रबिंध ककयाl सन् । 9। 4 में डॉ. ऐनी बेसेंट का ‘िारत जागो’ िीर्थक से िार्र् दनेा और सन् । 

9। 7 में प्रर्म मन ला सिंघ की स्र्ापना करना कोई चमत्कार से कम न ीं र्ाl इन् ोंने स्त्री निक्षा का प्रसार, बाल-

नििा  की समानि और धमथ की अि लेना न करते हुए आचरर् की आडिंबरता को समाि करन ेका प्रयत्न ककयाl 

इसका असर ि री मध्यम िगथ की कुछ  ी मन लाओं तक र ा, परन्तु इसका प्रचार प्रसार ने स्त्री सिंिेदना या 

आन्दोलन को खूब बढािा कदयाl पररर्ामस्िरूप प्रस्तुत समाज या पुरुर् माननसकता के प्रनत स्त्री ने अपना प्रनतरोध 

सीधा प्रकट न करके निक्षा, सिंघटन, निचार गोनष्टयााँ, सम्मेलन तर्ा सान नत्यक कृनतयों के माध्यम से व्यि ककयाl 

इतना  ी न ीं आगे चलकर मन ला सान त्य को पुरुर् सान त्य से अलग कर, नारी समुदाय को जागृत करन ेका 

प्रयास िी ककयाl य  स्त्री प्रनतरोध की िािना केिल नारी को जागृत करना  ी न ीं र्ा बनल्क अपने जुल्मों के 

प्रनत आिाज़ उठाने का आव् ान िी र्ाl य ी रूप नारी मुनि आन्दोलन का नेतृत्ि िी ननिाया  ।ै इसके सार् नारी 

के घरेलु ह िंसाओं, आिंतररक द्विंद्व तर्ा िोग की िस्तु समझने िाल ेस्िार्ी पुरुर्ों के चिंगुल से स्त्री को बचाने का 

रचनात्मक कायथ िी ककया  ।ै 

क ानी बहुत  ी नप्रय निधा  ,ै क्योंकक कम समय में बहुत कुछ समझने का प्रयास ककया जा सकता  ।ै अतः न न्दी 

की प ली क ानी नलखन ेका शे्रय िी एक मन ला सान त्यकार को  ी जाता  ।ै सन् । 907 में प्रकानित बिंग मन ला 

यानी श्रीमती राजेन्र बाला घोर् की ‘दलुाई िाली’ आधुननक न न्दी की प्रर्म मौनलक क ानी  ।ै इनके बाद राष्ट्रीय 

िािना एििं आदिथ की क ाननयााँ नलखनेिालों में सुिरा कुमारी चौ ान का नाम नलया जाता  ।ै ‘नबखरे मोती’, 

‘उन्माकदनी’ और ‘सीधे-साधे नचत्र’ इनके क ानी सिंग्र   ैंl 

स्ितिंत्रता पूिथ की क ाननयों में सुनमत्रा कुमारी नसन् ा का ‘अचल-सु ाग’ और ‘िर्थ गााँठ’ स्त्री प्रनतरोध से सिंबिंनधत 

क ानी सिंग्र   ैंl इसमें पनत का सिंयुि पररिार तर्ा सामानजक रूकढ़यों में नपसती नारी के ििं दन के प्रनत प्रनतरोध 

व्यि ककया गया  ।ै स्त्री प्रनतरोध से सिंबिंनधत पे्रमचन्द युग की क ाननयों में उर्ादिेी नमत्रा की ‘सिंध्या’, ‘पूिथ रात 

की रानी’, ‘मेघ मल् ार’ सिंग्र ों में सिंकनलत क ाननयााँ, कमला चौधरी की ‘उन्माद’, ‘कमिंडल’,’नपकननक’, में 

सिंग्रन त क ाननयााँ,  मेािती दिेी की ‘धरो र’, ‘स्िप्न ििंग’, ‘अपना घर’ सिंग्र  की क ाननयााँ, इसी तर  

चन्रककरर् सौन रेक्सा, कमल नत्रिेर्ी ििंकर, तजेरानी पाठक आकद लेनखकाओं की क ाननयााँ िी स्त्री प्रनतरोध की 
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पृष्ठिूनम को मजबूत बनाने िाली  ।ै चन्रककरर् के सिंदिथ में प्रिाकर माचिे क ते  ैं कक –“िारतीय जीिन की टूटती 

हुई गृ स्र्ी, नारी की तकनलफों और आर्र्थक निर्मता की रस्सी-कस्सी में जीिन का आनध-व्यानध जजथररत  ोना 

य  सब बहुत  ी यर्ार्थ रूप लेकर उनकी क ाननयों में उतरा  ।ै ” 

साठोिरी के बाद न न्दी क ानी के क्षेत्र में मन ला क ाननकारों की एक बाढ़ सी आ गयी और आधुननकता एक 

चुनौती बनी तो क ानी की प्रकृनत तर्ा प्रिृनि  ी बदल गयीl समकालीन क ानी के दौर में यर्ार्थ का रूप और 

िी अनधक प्रखर  ो उठा और क ाननकारों ने आम आदमी के दखु-ददथ को अनधक ग राई से उिाराl उस समय 

मन ला क ानीकारों ने जो दखेा और िोगा उसे ग्र र् कर पूरे तीखेपन के सार् अपनी क ाननयों में उताराl इसनलए 

उन क ाननयों में पाखिंड, अन्याय, िोर्र्, अत्याचार तर्ा नमथ्या आदिों एििं मूल्यों के प्रनत स्त्री प्रनतरोध का िाि 

कदखाई दतेा  ।ै मनु्न ििंडारी ‘आप की बिंटी’ क ानी में टूटते पाररिाररक सिंबिंधों का और नारी जीिन के निनिध 

पक्षों का यर्ार्थ नचत्रर् ककया  ।ै ‘कमरे,कमरा और कमरे’ की नीनलमा अपने पनत के नलए कॉलेज की नौकरी छोड़ 

दतेी   ैऔर स्ियिं असिंतुष्ट र ने लगती  ।ै य ााँ लेनखका ने नीनलमा के माध्यम से अपनी आकािंक्षाओं के नलए स्त्री को 

सोचने पर मजबूर ककया  ।ै लेनखका क ती  ैं कक –“यूाँ आिश्यकताओं की पूर्तथ के नलए तो सब कुछ मिीनी ढिंग 

से  ोता  ी  ,ै पर ि  तृि न ीं  ो पाती र्ीl उसमें िािनाओं की नमठास जो न र्ीl” 

‘हजिंदगी’, ‘गुलाब के फूल’, ‘कफर बसिंत आया’ सिंग्र ों की क ाननयों में उर्ा नप्रयिंिदा ने असफल पे्रम, िैिान क 

जीिन में आई दरार, ितथमान जीिन की निसिंगनतयों, िेदना, पीड़ा आकद को दिाथया  ।ै कृष्र् सोबती की ‘ऐ 

लडकी’ क ानी में नानयका अपनी अम्मी के मरते समय की तड़प को दखेकर पीड़ा से इतना व्यनर्त  ो जाती   ै

कक ि  अगले जन्म में मदथ बनकर दनुनया दखेना चा ती  ।ै इस तर  लेनखका ने स्त्री प्रनतरोध को पररिर्तथत 

मनःनस्र्नतयों के सार् नचनत्रत ककया  ।ै ‘यारों के यार’ क ानी में एक पनत जान बूझकर पत्नी को औरों के नबस्तर 

पर सोने का सिंकेत दतेे हुए क ता   ै–“धीरू िाई के नाम से  ी तमािा की कमर, अिस्र्ी के सीने में िौरगल 

मचने लगीl िाम को तो तुम् ें कुछ करना न ीं धीरू िाई के य ााँ चली क्यों न ीं जातीl” य ााँ लनेखका ने पुरुर् 

द्वारा िोनर्त स्त्री की व्यर्ा और पनत-पत्नी के बीच के ठिंडपेन को खुलकर व्यि ककया  ।ै कृष्र् सोबती क ती  ैं –

“‘यारों के यार’ रचना प्रकिया, इस प्रश्नों पर िब्दबद्ध करने में न ीं, इसके जीने में िी समूचे मा ोल के लेखन 

को नसफथ एक कोर् नििेर् स ेन ीं, सम्पूर्थता और समग्रता से जानना र्ा l” इसके सार् लेनखका ने पेिेिर लड़ककयों 

के माध्यम से समाज की ज्िलिंत नारी समस्या का खुलासा ककया  ,ै जैसे –“पखिारे के प्रोग्राम दखेेl अलग-अलग 

पूरों की फ ररस्ते पढी और मेरे अिंदाज़ में टेलीफोन पर सब कफक्स कर कदयाl नसफथ दो छोकररयों न ेनखरे कदखाएl 

कफस बढ़ गई  lै” गृ स्र्ी की आड़ में पुरुर् ककस तर  स्त्री को बाजारुपन का निकार बनाकर िोर्र् करता   ै

इसका पदाथफाि कर लेनखका ने स्त्री प्रनतरोध को व्यि ककया  ।ै 

कृष्र् अनि ोत्री ने ‘अिंनतम स्त्री’ क ानी में पुरुर् की  ठ धर्मथता मैं नपसती सीधी-साधी सरल आकदिासी नारी की 

व्यर्ा की कर्ा को व्यि ककया  ।ै इस सिंदिथ में लेनखका क ती   ै–“नारी किी एक ककसी पुरुर् के अदम्य लालसाओं 

को क ीं बााँध न सकीl य  एक अनुिि जो बहुत पास से अनुिि हुआ तो पीड़ा हुई, आनखर क्यों? समस्त 

गुर्ोंिाली नारी से िी पुरुर् न ीं बिंध पाताl.....और इसी पीड़ा ने जन्म कदया अिंनतम स्त्री कोl” इसमें लेनखका 

ने एक सभ्य पुरुर् के असभ्य रूप तर्ा अदम्य यौनिासना की दगुथन्ध को कदखाकर अपना प्रनतिोध व्यि ककया  ।ै 

मृदलुा गगथ की क ानी ‘तीन ककलो की छोरी’ क ानी में नानयका अपना जीिन-यापन के नलए सौ रूपये मानसक 

पर दासी का कम करती  ।ै उस समय उसके सार् जो िोर्र्  ोता  ,ै उसके प्रनत लेनखका ने अपनी नानयका के 

माध्यम से प्रनतिोध व्यि करिाया  ।ै लेनखका नििानी की क ानी ‘तपथर्’ में नानयका पुष्पा पाण्डे बलात्कार की 
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निकार  ो जाती  ।ै लेनखका ने पुष्पा में इतना सा स िर कदया   ैकक ि  उस अत्याचार का बदला स्ियिं लेती  ।ै 

इससे य  स्पष्ट  ोता   ैकक आधुननक नारी चुपचाप अन्याय को स ना और स ायता के नलए नगडनगडाना उनचत 

न ीं समझतीl 

मे रुनन्नसा परिेज़ ने ‘आकािनील’, ‘रािर्’, ‘चुटकी िर समपथर्’ क ाननयों में जो स्त्री के अलग-अलग दःुख-

ददथ, पीड़ा-िेदना को अपनाया  ,ै उसके नलए स्ियिं क ती  ैं कक –“मेरी क ाननयााँ  ादसों की जमघट  ,ै जो 

कर्-कर् जमकर प ाड़  ो गया  ।ै उम्र का जो उतार-चढ़ाि  ,ै  ादसों की ि  धूप-छााँि  ,ै जो उम्र के सार्-

सार् घटती-बढ़ती  ।ै नज़न्दगी के बेतरीब कदन नजन् ें मेरी कलम ने  मेिा स ी करना चा ा पर नज़न्दगी में मेरी 

 ी पुस्तक किी स ी न ीं हुई क्योंकक कई पृष्ट गुम  ो गए और कई नष्ट  ो गयेl” इस तर  उन् ोंन ेअपना प्रनतरोध 

व्यि कर पूरे नारी समुदाय को जागृत ककया  lै 

मे रुनन्नसा परिेज़ की क ानी ‘िनाख्त’ में नानयका अपने पनत के िोर्र् से त्रस्त  ोकर अलग र ने लगती  ।ै 

अपनी बेटी तर्ा खुद का पेट िरने के नलए उसे ककन-ककन उपेनक्षत रास्तों से गुजरना पड़ता  ,ै ि ी इस क ानी 

का प्रमुख निर्य  ।ै तिंगी  ाल में नानयका को जीिन गुजारा करने के नलए अपना नजस्म तक बेचना पड़ता  ।ै ि  

क ती   ै–“बचपन स े ी गरीबी के कई निंग ेरूप दखेे र्ेl अपनी आाँखों के सामने िासना का निंगा नाच दखेा र्ाl 

पैसे के नलए खुद मााँ को नबकत ेदखेा र्ाl” िराबी, व्यनिचारी ि जुआरी नपता नसफथ अपनी  िस पूर्तथ के नलए 

 ी घर आता  ।ै इतना  ी न ीं एक कदन ि  िराब के निे में अपनी बेटी तक को िी  िस का निकार बनान े

की कोनिि करता  ।ै इस सिंदिथ को लेकर लेनखका क ती   ै–“य ी गरीबी र्ी िायद, जब िूखे पेट से  ोकर 

िराब आाँखों में उतरती   ैतो पत्नी और बेटी में अिंतर न ीं कदखता र्ाl” ऐसी  ी कर्ा ‘द ेरी की खानतर’ क ानी 

में िी दखेी जा सकती  ।ै इसमें नानयका नानी आया िी अपना पररिार तर्ा गृ स्र्ी चलाने के नलए बड़ ेसा बों 

के घरों में काम करती  ,ै किी-किी उनके नबस्तर तक पहुाँच कर गिथ कर लेती  ।ै य ााँ तक कक गरीबी की 

मजबूरी में आकर ि  अपने  ी पदनचन् ों पर अपनी दोनों बेरटयों को िी उस खड्ड ेमें ढकेलती  ।ै इस तर  अलग-

अलग समस्याओं से अत्याचार की निकार  ोती हुई नारी को ‘नया घर’, ‘दसूरी अर्ी’, ‘त्यौ ार’ आकद क ाननयों 

में िी दिाथया गया  ।ै लेनखका ने य ााँ रोटी, कपड़ा और मकान की समस्याओं से जूझती नारी का यर्ार्थ नचत्रर् 

कर स्त्री प्रनतरोध को व्यि ककया  ।ै इसके अलािा नत्रकोर्ात्मक पे्रम सिंघर्थ में नबखरती नारी का नचत्रर् ‘कानी 

बाट’, ‘फालगुनी’, ‘रेनगस्तान’, ‘कयामत आ गयी’, ‘जिंगली न रनी’ आकद क ाननयों में नमलता  ।ै 

‘फालगुनी’ क ानी में नानयका फालगुनी की व्यर्ा की कर्ा  ।ै फालगुनी नत्रकोर्ात्मक पे्रम के मकडजाल में ऐस े

फाँस जाती   ैकक स्ियिं की ननगा ों में  मेिा के नलए नगरने का आिास  ोता  ।ै स्ियिं को कोसती हुई ि  क ती 

  ै–“िाग्य इस तर  पलट-पलटकर मेरी परीक्षा क्यों लेता  ?ै दो-दो जग  से दलुार पाकर दसूरी औरत धन्य  ो 

जाती  ,ै मैं ककतनी दःुखी  ो जाती हाँ, अपने पर मान तक न ीं कर पाती? केिि को पनत के रूप में मेरे मन 

ने स्िीकारा   ैऔर मैं पनत को नसफथ रखिाला, अपना बड़ा बुजुगथ मानती हाँ, इससे अनधक किी सोच न पाईl” 

इनके प्यार की ननिानी के रूप में प ला बेटा राजु पैदा  ोता  ।ै मरते समय पनत फालगनुी से क ता   ै–

“फालगुनी, मेरे नचता पर छोटे से आग कदलाना, राजु से न ींl” य  िब्द फालगुनी को अपनी  ी ननगा ों में 

नगरा दतेे  ैंl अिंत में अपना अपराध स्िीकार करती हुई ि  क ती   ै–“दखेो आज जो कदया तुम् ारी याद में 

जलाया गया  ,ै उसको साक्षी मानकर मैं अपना अपराध स्िीकार कर र ी हाँl” इस क ानी में बजेोड़ नििा  कर 

फालगुनी के सार् अन्याय ककया गया  ।ै इस तर  मे रुनन्नसा परिेज़ की क ाननयों में नस्त्रयााँ अपने िोर्र् के नखलाफ 

प्रनतरोध तो करती  ,ै पर  ालात मजबूर कर दतेा  ।ै इसनलए पुरातन जड़ सिंस्कृनत, समाज में व्याि कुरीनतयााँ 
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आकद के प्रनत प्रनतरोध करती हुई नारी ने उसे जड़ से उखाड़ फेंकने का सा स कदखाया  ।ै 

 

समकालीन क ानीकारों में मैत्रेनय पुष्पा का नाम उल्लेखनीय  ।ै ‘अपना-अपना आकाि’ क ानी में लेनखका ने एक 

निधिा तर्ा निरो र्ी मााँ कैलासी दिेी के त्याग का नचत्रर् ककया  ।ै ि  मााँ जो निश्व का सबसे बड़ा सत्य  ।ै ि  

मााँ जो अपने आाँचल की छााँि से अपने बच्चों को धूप और िर्ाथ से बचाती  ।ै ऐसी मााँ के कृतज्ञ बच्चे पूरी जायदाद 

अपने नाम करिाकर उन् ें िृद्धाश्रम िेजने की योजना बनाते  ैंl जब इस योजना का िािंडाफोड़  ो जाता   ैतो मााँ 

की माननसक नस्र्नत एक सार् िोध, अस ाय तर्ा करुर्ा से िर जाती  ।ै इसी तर  और एक प्रनसद्ध क ानी   ै

‘तल्लन’l इस क ानी की प्रमुख पात्र   ैतल्लन, जो दाई का काम करती  ।ै इस काम के नलए उसका पनत तर्ा 

पूरे नबरादरी के लोग उस ेरोकते  ैं तो ि  काम छोड़ दतेी  ।ै एक बार सरकारी निरोधी आन्दोलन के कारर् पनत 

आसाराम को  िालात में बिंद कर कदया जाता  ।ै उस समय पूरा पररिार िूख से तड़पता दखेकर तल्लन को अपना 

काम छोड़ने का पछतािा  ोता  ।ै अिंत में ि  इन सबसे निरो  कर कफर से काम पर चली जाती  ।ै इस तर  

लेनखका न ेइन क ाननयों में मााँ के मातृत्ि तर्ा स्त्री प्रनतरोध को अलग-अलग ढिंग से प्रस्तुत ककया  ।ै 

मैत्रेयी पुष्पा की और एक प्रनसद्ध क ानी   ै‘राय प्रिीर्’l राय प्रिीर् एक नाटक की िेश्या पात्र  ।ै नानयका 

सानित्री अपने नपता के नकारने के बािजूद िी ि  राय प्रिीन की िूनमका ननिाती  ।ै उसके बाद ि  स्ियिं को 

राय प्रिीर् मानने लगती  ।ै इसके नलए नपता उसे खूब नपटकर उसकी िादी कर दतेा  ।ै िादी के बाद सानित्री 

अपने ससुराल फते पुर चली जाती  ।ै ससुराल में एक बार बेतिा नदी में बाढ़ आ जाने से फत ेपुर के लोग उसमें 

ब  जाते  ैंl उसकी स ायता करने सरकार की ‘रा त कैं प’ ि ााँ पहुाँचती  ।ै उस समय लालची नेताओं की नजर 

नस्त्रयों पर पडती   ैतो उन् ें खाने की चीज़ें न ीं दतेेl इसके नलए सानित्री खुद उनके सार् सौदा कर गााँि िालों 

को खाना कदलिाकर बचाती  ।ै बाद में सानित्री के सार् ऐसा ियानक अत्याचार  ोता   ैकक उसे उठना करठन  ो 

जाता  ।ै िे कौन? ककतन ेलोग? कुछ याद न ीं र ताl जब सुध आती   ैतो दखेती   ैकक “द े की अिंदरूनी परतों 

में नछलते-नछलते कटाि पड गया  ।ै कमर के नीचे नचपनचपे खून की पोखर सी बन गयी  ।ै छानतयों ने घािों की 

िक्ल ले ली  ।ै गालों पर दािंतों के खुनी ननिान......चे रा दागदार  ो गया   ैl” इस िीर्र् कृत्य के बाद 

सानित्री जब घर लौटती   ैतो पनत उसे घसीट-घसीटकर, पटक-पटककर, लातों-घूाँसों से पीटता  ।ै अिंत में गला 

घोटकर मार दगेा समझकर ि  नपता के घर पहुाँचती  ।ै बेटी को दखेते  ी नपता बेटी के सामन े नर्यार डाल दतेा 

 ।ै ि  न कुछ सुनता  ैं, न कुछ क ता  ,ै अपने िरीर पर नमट्टी का तेल छीडक लेता   ैमरने के नलए l  ार् 

में मानचस उठा ली तो सानित्री अपना मो  िूल गयी और ि ााँ से चली जाती  ।ै प्रस्तुत क ानी में जो जुल्मों के 

चे रे  ैं प ले नपता द्वारा, निपनि के समय राजनतेाओं द्वारा, कफर पनत द्वारा आकद बहुत  ी ियानक  ।ै एक स्त्री 

के माननसक, िारीररक तर्ा सामानजक यातनाओं को लेनखका ने बहुत  ी बखूबी ढिंग से नचनत्रत ककया  ।ै इस तर  

मैत्रेयी पुष्पा न े अपनी क ाननयों में स्त्री पात्रों द्वारा अपना प्रनतरोध व्यि ककया  ।ै 

 

21 िीं सदी की प्रबल न न्दी क ानीकारों में मृर्ाल पाण्ड ेका नाम अग्रर्ी  ।ै नई सदी की निीनता को दिाथन े

िाली इनकी क ाननयााँ स्त्री प्रनतरोध के सिंदिथ में प्रनसद्ध  ैंl ‘लड़ककयााँ’ क ानी में तीन लड़ककयााँ  ोने के बािजूद 

िी इन् ें लड़के का इिंतज़ार  ।ै अतः इस क ानी में लड़का-लड़की के िेद-िाि को दिाथया गया  ।ै तीनों लड़ककयों 

में मिंझली  मेिा इस व्यिस्र्ा तर्ा अपने अनधकारों के नलए लडती र ती  ।ै घर में मार-डााँट खाने पर िी ि  

किी ककसी से डरती न ीं  ।ै एक बार नानी के घर में मााँ उसे मुसीबत क ती   ैऔर अष्टमी के कदन नानी सिी 

बच्चों को टीका लगाकर पैसा दतेी  ।ै इसके नलए प्रनतरोध करती हुई मिंझली क ती   ै–“जब तुम लोग लड़ककयों 
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को प्यार  ी न ीं करते तो झूठमूठ में उनकी पूजा क्यों करते  ो ? मुझ ेन ीं चान ए इन औरतों का  लिा, पूरी, 

टीका, रूपयाl मैं दिेी न ीं बनूाँगी l” इसमें लेनखका ने आज के समाज में फैल र ी कुरीनतयों का निरोध कर 

अपने अनधकारों के नलए प्रनतरोध का धैयथ स्त्री में िरने का कायथ ककया  ।ै 

‘एक पगलाई सस्पेन्स कर्ा’ में बेजोड़ िादी के कारर् निष्रु्नप्रया सिंतुष्ट न  ोकर आत्म त्या कर लेती  ।ै इसमें 

नबना मााँ-बाप की बच्ची की त्रासदी  ।ै य  िोर्र् तर्ा अनधकार ीनता में तड़पती नारी का प्रनतरोध  ।ै ‘सुपारी 

फुआ’ क ानी में सुपारी फुआ के सौ साल के जीिन की कई उतार-चढ़ाि को लेनखका ने नचनत्रत ककया  ैंl नििा  

के बाद ससुराल में सास,ससुर तर्ा ननदों की यातनाएाँ झेलती   ैऔर पनत की मृत्यु के बाद मायके िालों की’ 

यातनाएाँ झेलनी पड़ती  ।ै सुपारी फुआ को स्ियिं की मााँ समझाते हुए क ती  ैं –“लली, मायके की रोटी तोडनी 

 ,ै तो आाँख-कान पर लगाम दकेर, इस चमड़ ेकी जीि पर तुझ ेपट्ट ताला जैसा डालना  ोगा l”इस बात का 

पालन करती हुई फुआ मरने तक आिाज़ न ीं उठातीl ि  मूक जीिन में सिी पीड़ा, यातनाओं को चुप-चाप 

झेलती र ती  ।ै फुआ के माध्यम से लेनखका ने एक िोनर्त तर्ा स्िानिमानी स्त्री का नचत्रर् ककया  lै 

‘उमेि जी’ क ानी में मृर्ाल पाण्ड ेने एक पढी-नलखी ननरुद्योग लडकी की व्यर्ा की कर्ा को नचनत्रत ककया  ।ै 

नौकरी के नलए िटकती हुई नानयका मााँ-ब न की बात मानकर उमेि जी से नमलने जाती  ।ै उमेि जी एक ऐसा 

व्यनि   ैजो अपने अनधकारों के बल पर मासूम लड़ककयों की इज्जत के सार् खेलता र ता  ।ै ि  य  न ीं जानती 

र्ी कक मााँ-ब न काम क्या करती  ैंl िे दोनों उस िेनड़या के निकार प ले से  ो चुकी र ती  ।ै रोटी पाने के 

नलए इन् ें िी अपनी इज्ज़त गिानी पड़ती  ।ै उस निकारी के अत्याचार की निकार  ोने के बािजूद िी ि  ऐस े

अमानिीय लोगों के सार् बदला लेना चा ती  ,ै पर अनधकार के सामने  ालात मजबरू कर दतेी  ।ै कफर िी ि  

सोचती   ैकक –“किी जब मैं इन सबसे दरू, बहुत दरू, बहुत बड़ी नौकरी पर चली जाऊाँ गी तो इन सब पर एक 

उपन्यास नलखूाँगी, एक बेस्ट सैलर, जो चौद  िारतीय िार्ाओं में अनूकदत  ोगा और उसकी एक-एक कम्पलीमेंटरी 

कॉफ़ी अपने दस्तखत करके इन दोनों और उमेि जी को िेजूाँगी l” इस तर  असा य अनधकार ीन युिती की 

बेबसता का नचत्रर् कर लेनखका ने स्त्री निरो  व्यि ककया  ।ै 

मृर्ाल पाण्डे न े‘बीज’ क ानी में प ाडी प्रदिे की एक बूढ़ी सा सी औरत का नचत्रर् ककया  ।ै निदिेी बीज के 

दोर्ों के बारे में कृनर् निज्ञाननयों के सामने ि  औरत बताती   ैकक –“नजतना बोया तुम् ारा कफरी का बीज, उसमें 

बाली िी न ीं पडी सारी मे नत फालतु गई की न ीं?कफरी का सोयाबीन बोया तो िे िी न ीं उगाl अपनी फसल 

बोने का समय ननकल गयाl ऊपर स ेइस दलै-फैल में  मारे खेत जो बिंजर र  गए उनको  म चाटे क्या? तिी 

तो  मने  जाथना मााँगाl अरे अपना दिेी धान का बीज बोते तो, इससे अच्छे  ी र त,े दिेी की सौl” इससे य  

स्पष्ट  ोता   ैकक आज की नारी अबला न ीं सबला  ।ै ि  पाश्चात्य के तौर-तरीके के नखलाफ अपना प्रनतरोध व्यि 

करती  lै 

‘चार कदन की जिानी तरेी’ क ानी में मृर्ाल पाण्ड ेने भ्रूर्  त्या करने िालों के प्रनत अपना निरो  व्यि ककया 

 ।ै घर का काम-काज करती हुई जोिी की मााँ क ती   ै–“एक लड़की िी न ीं दी िगिान न ेकक  ार् बाँटातीl 

िगिान ने एक बेटी दी  ोती तो कोई तो  ोता उसका सुख-दःुख सुनने िालाl पर िगिान न ेउनकी कब सनुी 

 ?ै” इस तर  भ्रूर्  त्या करने िाल े र एक अनििादकों को य  जागृनत का सिंकेत दतेे हुए लेनखका ने नििु भ्रूर् 

 त्या रोकन ेका प्रयास ककया  ।ै कुलनमलाकर िोनर्त, अस ाय,अनधकार ीन नारी की पीड़ा तर्ा अत्याचारों के 

नखलाफ प्रनतरोध करिा के मृर्ाल पाण्ड ेने स्त्री सिंिेदना की िूनमका मजबूत ककया  ।ै 



  IJAER/ March-April 2023/Volume-12/Issue-2                                           ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  97          

समकालीन मन ला क ाननकारों ने नगरीय पररिेि के सार्-सार् ग्रामीर् मन लाओं को िी जागृत ककया  ।ै मे रुनन्नसा 

परिेज ने अपनी क ाननयों में आकदिासी समाज के इदथ-नगदथ के सार् जो जीििंत घटनाएाँ घटी, उन् ें आकदिासी स्त्री 

के प्रनतरोध के रूप में दिाथया  ।ै स्त्री ने प ले अपनी पीड़ा तर्ा िोर्र् के नखलाफ आिाज़ उठाया, कफर मुनि का 

आन्दोलन खड़ा करके अपनी परिंपरा, आडम्बरता एििं कुरीनतयों की आड़ में नपसती नारी, स्ितिंत्रता पाने के नलए 

लडी, मुनि के बाद कफर अपने अनधकारों के नलए प्रनतरोध बुलन्द कीl आज नई सदी की नारी बराबरी या समानता 

एििं अपनी सुरक्षा के नलए सिंघर्थ करती हुई कदखाई द ेर ी  ।ै इतना सब कुछ  ोने के बािजूद िी क्या आज इस 

दिे में नारी सुरनक्षत  ?ै इस प्रश्न के उिर के नलए  मारा समाज, नेता गर् और समाज के अनििादक मौन  ।ै 

अिंततः इस युग में स्ितिंत्रता, समानता, अनधकार तर्ा ज्ञान के क्षेत्र में स्त्री मजबूत तो क लाती  ,ै परन्तु िारीररक 

दनृष्ट से और िी तैयार  ोना ज़रूरी  ,ै क्योंकक लालची, दषु्ट अत्याचाररयों के सार् मुकाबला करना अत्यािश्यक  ।ै 

उपसिं ार : 

नारी तुम केिल श्रद्धा  ो, निश्वास रजत नाग पग तल में। पीयूर् सी ब ा करो, जीिन के सुिंदर सम तल में।। 

प्रसाद जी ने नारी के नलए ऐसा क ा र्ा। अर्ाथत स्त्री को अपने निचार को क ने का स्िातिंत्र्य न ीं र्ा।  ोि आज 

नबल्कुल बदल गया  ।ै आज कृर्क  ोने के कारर् आपके निचार को मुि रूप से व्यनि बनने लगा  ।ै पुरुर् के 

सार्-सार् स्त्री िी आज सिी क्षेत्रों में पदापथर् कर चुकी  ।ै नारी के निनिध दस्तािेज़ को ह िंदी सान त्य के सिी 

निधानों में नचनत्रत ककया गया  ।ै इसनलए ह िंदी सान त्य में स्त्री का म त्ि  ।ै नारी समाज की रचनाकार अर्ाथत 

जन्मदात्री  ।ै ि  माता-नपता, बहु, ब न, पे्रनमका नमत्र जैसे रूप की अनधष्ठता  ैं। िारतीय परिंपरा में उन् ें दगुाथ, 

काली, लक्ष्मी, सरस्िती आकद दिैी रूपों के रूप में दखेा जाता  ।ै िेदों एििं िास्त्रों में ि  पूजनीय  ैं। ये सबके 

बािजूद आज व्यि ाररक धरातल पर समाज में मन लाओं का स्र्ान स्तरीय  ।ै 21िीं सदी में स्त्री - निमिथ एक 

स्ितिंत्र निकनसत निमिथ के रूप में सामने आया। ितथमान काल में निमिथ के सार् दो िब्द लटकते से जुड़ ेहुए कदखाई 

दतेे  ैं - मन ला और डायरी। आज  म आधुननक युग में नारी अनधकार, नारी आत्म सम्मान, नारी मुनि, नारी 

असमता एििं नारी के अनधकारों की बात करते  ैं, आज िी नारी की नस्र्नत गिंिीर  ।ै आज िी ि  सिी तर  के 

िोर्र् का प्रतीक   ैनजसके पीछे ननन त कई कारर् और मनोिाि  ैं। मन लाओं को अपने अनस्तत्ि के बोध ने निमिथ 

की पे्ररर्ा दी। सरेंडर और पुरुर् की एकानधकारी मा ौल से मन ला को आने का शे्रम स्त्री को  ी कदया जा सकता 

 ।ै 
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