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            मानवाधिकार और मानवाधिकार संगठन 

डॉ मंजुलता शमाा 

व्याख्याता-राजनीधत धवज्ञान 

राजकीय महाधवद्यालय धनवाई ट कं राजस्थान 

मानव अधिकार वसु्तत: वे अधिकार माने जाते हैं जो धकसी भी मानव को मानव होने के नाते नैसधगिक रूप से प्राप्त होने 

चाधहए। मानव रूप में जन्म लेने वाले हर व्यक्ति को ये अधिकार प्राप्त है।ये अधिकार अधिकार  मानव की गररमा और 

अक्तिता से जुडे हैं इसधलए ये अधिकार धिना धकसी जाधत, धलिंग और वय का भेद धकए हर एक मानव को प्राप्त होते हैं। 

दूसरे शब्ोिं में कहा जा सकता है धक मानव अधिकार वसु्ततः  मानव होने के नाते उसको प्राप्त प्राकृधतक अधिकार है।   

भारत का राष्ट्र ीय मानवाधिकार आयोग एक स्वायत्त धवधिक सिंस्था है। इसकी स्थापना 12 अकू्टिर 1993 को हुई थी। इसकी 

स्थापना मानवाधिकार सरक्षण अधिधनयम, 1993 के अन्तगित की गयी। यह आयोग देश में मानवाधिकारोिं का प्रहरी है। यह 

सधविंिान द्वारा अधभधनधित तथा अन्तरराष्ट्र ीय सक्तियोिं में धनधमित व्यक्तिगत अधिकारोिं का सिंरक्षक है। यह एक िहु सदस्यीय 

धनकाय है। इसके प्रथम अध्यक्ष न्यायमूधति रिंगनाथ धमश्र थे।इसके अध्यक्ष व सदस्योिं का कायिकाल 3 वर्ि या 70 वर्ि (जो भी 

पहले पूणि हो जाए)। इसके अध्यक्र् व सदस्योिं की धनयुक्ति राष्ट्र पधत द्वारा एक गधित सधमधत की धसफाररश पर होती है। 

राष्ट्र ीय मानव अधिकार आयोग का गिन पेररस धसद्धान्तोिं के अनुरूप है धजन्हें अिूिर, 1991 में पेररस में मानव अधिकार 

सिंरक्षण एविं सिंवद्धिन के धलए राष्ट्र ीय सिंस्थानोिं पर आयोधजत पहली अन्तरराष्ट्र ीय कायिशाला में अिंगीकृत धकया गया था तथा 

20 धदसम्बर, 1993 में सिंयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा सिंकल्प 48/134 के रूप में समधथित धकया गया था। 

प्रमुख शब्द: मानवाधिकार, सिंगिन 

पररचय 

मानवाधिकार मानदिंडोिं और उन मानदिंडोिं के प्रवतिन के िीच मौजूदा अिंतर मानव अधिकारोिं के सिंरक्षण के धलए काम करने 

के धलए मानवाधिकार गैर-सरकारी सिंगिनोिं एमएल(NGOs1) के धलए जगह प्रदान करता है। वैश्वीकरण से जुडे पररवतिनोिं 

ने मानवाधिकार एनजीओ की भूधमका को मजिूत धकया है और आज, जैसा पहले कभी नही िं था, वे मानवाधिकारोिं को 

सुधनधित करने वाले सिसे प्रभावशाली क्तिलाधडयोिं में से एक हैं। मानवाधिकारोिं के के्षत्र में गैर-सरकारी सिंगिनोिं की िढ़ती 

भूधमका मानव अधिकारोिं के कुशल सिंरक्षण और राज्य पर उनके प्रभाव के िारे में कई सवाल उिाती है, जो सिंप्रभुता के 

सिंदभि में, अपने नागररकोिं के साथ कैसा व्यवहार धकया जाए, इस धनणिय पर एक आवश्यक एकाधिकार िनाए रिता है। 

धफर भी, मानवाधिकारोिं की सुरक्षा की समग्र प्रधिया और राज्य के व्यवहार पर इन गैर-राज्य अधभनेताओिं के प्रभाव का 

पूरी तरह से आकलन नही िं धकया गया है। प्रश्न अभी भी िने हुए हैं, और आगे एनजीओ गधतधवधियोिं के प्रभाव का पता लगाने 

की आवश्यकता महत्वपूणि है। यह लेि मानवाधिकार एनजीओ द्वारा धनभाई गई दोहरी भूधमका का धवशे्लर्ण करता है, 

जो मानवाधिकारोिं को िढ़ावा देते हैं और उनकी रक्षा करते हैं और जो इस लक्ष्य को प्राप्त करने के धलए अिंतरराष्ट्र ीय 

मानवाधिकार कानून की भार्ा, सिंस्थानोिं और मानदिंडोिं पर पूरी तरह या आिंधशक रूप से भरोसा करते हैं। 

एनजीओ क्या हैं? 

गैर-सरकारी या गैर-लाभकारी शब् का प्रयोग आम तौर पर उन सिंगिनोिं की शे्रणी को कवर करने के धलए धकया जाता है 

जो नागररक समाज िनाने के धलए जाते हैं। ऐसे सिंगिनोिं की धवशेर्ता, सामान्य रूप से, उनके अक्तस्तत्व के उदे्दश्य के रूप 

में धवत्तीय लाभ के अलावा कुछ और होती है। हालािंधक, यह अक्तस्तत्व और उद्यमोिं और गधतधवधियोिं की एक धवसृ्तत धवधविता 
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के धलए िहुत सारे कारण छोड देता है। एनजीओ छोटे दिाव समूहोिं से लेकर, उदाहरण के धलए, धवधशष्ट् पयािवरणीय 

धचिंताओिं या धवधशष्ट् मानवाधिकारोिं के उल्लिंघन, शैधक्षक दान, मधहलाओिं के शरणाधथियोिं, सािंसृ्कधतक सिंघोिं, िाधमिक सिंगिनोिं, 

कानूनी नी िंव, मानवीय सहायता कायििमोिं के माध्यम से - और सूची जारी रह सकती है - सभी तरह से दुधनया के धवधभन्न 

धहस्ोिं में सैकडोिं या हजारोिं शािाओिं या सदस्योिं वाले धवशाल अिंतरराष्ट्र ीय सिंगिन। इस ििंड में, हम सिंके्षप में उस महत्वपूणि 

भूधमका को देिते हैं जो ऐसे सिंगिनोिं के पास है और दुधनया भर में मानवाधिकारोिं की सुरक्षा में है। व्यक्तिगत नागररकोिं 

की गररमा को िनाए रिने के धवधभन्न प्रयासोिं के लगभग हर स्तर पर जि इसे राज्य की शक्ति से ितरा होता है, तो गैर-

सरकारी सिंगिन इसमें महत्वपूणि भूधमका धनभाते हैं: 

● सीिे तौर पर या प्रासिंधगक अदालतोिं के माध्यम से धवशेर् 'परीक्षण मामलोिं' का समथिन करके मानवाधिकारोिं के 

व्यक्तिगत उल्लिंघनोिं से लडना 

● धजनके अधिकारोिं का उल्लिंघन धकया गया है उन्हें सीिे सहायता की पेशकश करना 

● राष्ट्र ीय, के्षत्रीय या अिंतरराष्ट्र ीय कानून में िदलाव के धलए पैरवी करना 

● उन कानूनोिं के सार को धवकधसत करने में मदद करना 

● आिादी के िीच मानव अधिकारोिं के िारे में ज्ञान और सम्मान को िढ़ावा देना। 

गैर-सरकारी सिंगिनोिं का योगदान न केवल प्राप्त पररणामोिं के सिंदभि में महत्वपूणि है, और इसधलए दुधनया में मानवाधिकारोिं 

की रक्षा के िारे में लोग जो आशावाद महसूस कर सकते हैं, िक्ति इसधलए भी धक गैर-सरकारी सिंगिन िहुत ही प्रत्यक्ष 

अथों में ऐसे उपकरण हैं जो दुधनया भर में व्यक्तियोिं और समूहोिं द्वारा उपयोग धकए जाने के धलए उपलब्ध हैं। वे प्रििंधित 

और समक्तित हैं - धजतने भी सिंगिन हैं - धनजी व्यक्तियोिं द्वारा, लेधकन वे अपनी ताकत का एक िडा धहस्ा समुदाय के 

अन्य सदस्योिं से भी लेते हैं जो उनके कारण सै्वक्तिक समथिन की पेशकश करते हैं। यह तथ्य उन्हें उन व्यक्तियोिं के धलए 

िहुत महत्व देता है जो दुधनया में मानवाधिकारोिं के सुिार में योगदान देना चाहते हैं। 

मानवाधिकार एनजीओ के प्रकार 

मानवाधिकारोिं पर 1993 के सिंयुि राष्ट्र  धवश्व समे्मलन - धजसे धवयना समे्मलन के रूप में जाना जाता है - में दुधनया भर के 

841 गैर सरकारी सिंगिनोिं ने भाग धलया, धजनमें से सभी ने िुद को मानवाधिकार धमशन के साथ काम करने वाला िताया। 

हालािंधक यह अपने आप में एक प्रभावशाली आिंकडा है, यह वास्तव में दुधनया में सधिय मानवाधिकार एनजीओ की कुल 

सिंख्या का केवल एक छोटा अिंश दशािता है। 

अधिकािंश स्वयिंभू "मानवाधिकार सिंगिन" नागररक और राजनीधतक अधिकारोिं के सिंरक्षण में लगे हुए हैं। कम से कम 

अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर ऐसे सिंगिनोिं में सिसे प्रधसद्ध में एमनेस्टी इिंटरनेशनल, ह्यूमन राइट्स वॉच, इिंटरनेशनल फेडरेशन 

फॉर ह्यूमन राइट्स, ह्यूमन राइट्स फस्टि और इिंटराइट्स शाधमल हैं। हालााँधक, जैसा धक हमने देिा है, नागररक और 

राजनीधतक अधिकार अिंतरािष्ट्र ीय समुदाय द्वारा मान्यता प्राप्त कई अलग-अलग मानवाधिकारोिं में से केवल एक शे्रणी हैं, 

और नए अधिकार आज भी सामने आ रहे हैं। जि हम इसे ध्यान में रिते हैं और गरीिी, धहिंसा, जाधतवाद, स्वास्थ्य 

समस्याओिं, िेघरोिं और पयािवरण सिंििंिी धचिंताओिं का मुकािला करने में सधिय गैर-सरकारी सिंगिनोिं पर धवचार करते हैं, 

तो मानव अधिकार सिंरक्षण में लगे गैर-सरकारी सिंगिनोिं की वास्तधवक सिंख्या, एक या दूसरे रूप में, दुधनया भर में सैकडोिं 

हजारोिं में चलता है। 

वे प्रधिया क  कैसे प्रभाधवत करते हैं? 
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एनजीओ धवधभन्न चरणोिं या स्तरोिं पर मानवाधिकारोिं के सिंरक्षण में सिंलग्न होने का प्रयास कर सकते हैं, और उनके द्वारा 

धनयोधजत रणनीधतयााँ उनके उदे्दश्योिं की प्रकृधत के अनुसार अलग-अलग होिंगी - उनकी धवधशष्ट्ता या सामान्यता; उनकी 

दीघिकाधलक या अल्पकाधलक प्रकृधत; उनका स्थानीय, राष्ट्र ीय, के्षत्रीय या अिंतरािष्ट्र ीय दायरा, और इसी तरह। 

प्रत्यक्ष सहायता 

सामाधजक और आधथिक अधिकारोिं पर काम करने वाले गैर-सरकारी सिंगिनोिं के धलए यह धवशेर् रूप से आम है धक वे 

मानवाधिकारोिं के उल्लिंघन के धशकार लोगोिं को धकसी प्रकार की सीिी सेवा प्रदान करते हैं। ऐसी सेवाओिं में नए कौशल 

धवकधसत करने के धलए मानवीय सहायता, सिंरक्षण या प्रधशक्षण के रूप शाधमल हो सकते हैं। वैकक्तल्पक रूप से, जहािं 

अधिकार कानून द्वारा सिंरधक्षत है, वे कानूनी वकालत या दावोिं को प्रसु्तत करने के तरीके पर सलाह शाधमल कर सकते हैं। 

हालािंधक, कई मामलोिं में, उल्लिंघन के धशकार या मानवाधिकार रक्षक को सीिी सहायता या तो सिंभव नही िं है या धकसी 

सिंगिन के सिंसािनोिं के सवोत्तम उपयोग का प्रधतधनधित्व नही िं करता है। ऐसे अवसरोिं पर, और यह सिंभवतः  अधिकािंश 

मामलोिं का प्रधतधनधित्व करता है, गैर-सरकारी सिंगिनोिं को एक दीघिकाधलक दृधष्ट्कोण लेने और उल्लिंघन को सुिारने या 

भधवष्य में इसी तरह की घटनाओिं को रोकने के अन्य तरीकोिं के िारे में सोचने की आवश्यकता है। 

सटीक जानकारी जुटा रहा है 

यधद एनजीओ सधियता के धवधभन्न रूपोिं के आिार पर कोई मौधलक रणनीधत है, तो शायद यह अन्याय के अपराधियोिं को 

"धदिाने" का प्रयास करने का धवचार है। सरकारें  िहुत िार अिंतरािष्ट्र ीय सिंधियोिं, या अन्य अधिकार मानकोिं के तहत अपने 

दाधयत्वोिं से िचने में सक्षम होती हैं, क्ोिंधक उनकी नीधतयोिं के प्रभाव को आम जनता नही िं जानती है। इस तरह की जानकारी 

एकत्र करना और सरकारोिं के मानवाधिकार ररकॉडि  में पारदधशिता को िढ़ावा देने के धलए इसका उपयोग करना उन्हें 

धजमे्मदार िहराने के धलए आवश्यक है और गैर-सरकारी सिंगिनोिं द्वारा अक्सर इसका उपयोग धकया जाता है। 

वे एक ऐसे मुदे्द की पहचान करके लोगोिं या सरकारोिं पर दिाव िनाने का प्रयास करते हैं जो लोगोिं की अन्याय की भावना 

को अपील करेगा और धफर इसे साविजधनक करेगा। 

सिंगिनोिं के दो सिसे प्रधसद्ध उदाहरण जो अपनी सटीक धनगरानी और ररपोधटिंग के धलए प्रधतधित हैं, एमनेस्टी इिंटरनेशनल 

और रेड िॉस की अिंतरािष्ट्र ीय सधमधत हैं। इन दोनोिं सिंगिनोिं के पास न केवल आम जनता के िीच िक्ति सिंयुि राष्ट्र  के 

स्तर पर भी अधिकार है, जहााँ उनकी ररपोटि को उन सरकारोिं की धनगरानी की आधिकाररक प्रधिया के धहसे् के रूप में 

ध्यान में रिा जाता है जो अिंतरािष्ट्र ीय सिंधियोिं की शतों से िाध्य होने के धलए सहमत हैं। 

प्रचार और पैरवी 

नीधत पररवतिन लाने के धलए अिंतरािष्ट्र ीय अधभनेता अक्सर अधभयान और वकालत में सिंलग्न होते हैं। धफर से, कई रूप हैं, 

और एक एनजीओ अपने उदे्दश्योिं को ध्यान में रिते हुए, अपने "लक्ष्य" की प्रकृधत और धनधित रूप से, अपने स्वयिं के 

उपलब्ध सिंसािनोिं को देिते हुए, सिसे उपयुि को अपनाने की कोधशश करेगा। कुछ सामान्य अभ्यासोिं की रूपरेिा 

नीचे दी गई है। 

● पत्र-लेिन अधभयान एक ऐसा तरीका है धजसका उपयोग एमनेस्टी इिंटरनेशनल और अन्य गैर-सरकारी सिंगिनोिं 

द्वारा िडे प्रभाव के धलए धकया गया है। लोग और सिंगिन पूरी दुधनया में अपने हजारोिं सदस्योिं के पत्रोिं के साथ 

सरकारी अधिकाररयोिं पर "िमिारी" करते हैं। 
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● स्टर ीट एक्शन या प्रदशिन, मीधडया कवरेज के साथ जो सामान्य रूप से आकधर्ित होते हैं, का उपयोग ति धकया जा 

सकता है जि सिंगिन जनता के समथिन को सूचीिद्ध करना चाहते हैं या धकसी सरकार को 'नाम और शमि' करने 

के धलए जनता की नज़र में कुछ लाना चाहते हैं। 

● मीधडया अक्सर लॉिीइिंग प्रथाओिं में एक महत्वपूणि भूधमका धनभाएगा, और सोशल मीधडया और इिंटरनेट अि तेजी 

से महत्वपूणि भूधमका ग्रहण कर रहे हैं। 

● धकसी धवशेर् देश में मानवाधिकारोिं के आनिंद के सिंििंि में वास्तधवक क्तस्थधत का एक एनजीओ पररपे्रक्ष्य देने के धलए 

सिंयुि राष्ट्र  मानवाधिकार धनगरानी धनकायोिं को छाया ररपोटि प्रसु्तत की जाती है। 

समथिन या साविजधनक आिोश के प्रदशिनोिं के अलावा, एनजीओ अधिकाररयोिं के साथ धनजी िैिकोिं या ब्रीधफिं ग में भी 

शाधमल हो सकते हैं। कभी-कभी जनता की नज़रोिं में कुछ लाने की िमकी नीधत या व्यवहार को िदलने के धलए पयािप्त 

हो सकती है, जैसा धक नीचे दी गई कहानी में है। जिधक यह एक समय में टेप, पोस्टर और फैक्स के माध्यम से जुटाया 

जाता था, अि इसे ईमेल अधभयानोिं और याधचकाओिं, इिंटरनेट साइटोिं, ब्लॉगोिं और इलेक्टर ॉधनक सोशल नेटवकि  के माध्यम 

से जुटाया जाता है। 

सामान्य तौर पर, जनता या अन्य प्रभावशाली अधभनेताओिं (उदाहरण के धलए, अन्य सरकारोिं) से धजतना अधिक समथिन 

होता है, उतनी ही अधिक सिंभावना होती है धक एक अधभयान अपने उदे्दश्योिं को प्राप्त करेगा। यहािं तक धक अगर वे हमेशा 

सीिे इस समथिन का उपयोग नही िं करते हैं, तो एनजीओ यह सुधनधित कर सकते हैं धक उनका सिंदेश केवल यह सिंकेत 

देकर सुना जाए धक एक सरकार या कई सरकारोिं के क्तिलाफ एक िडा लोकधप्रय आिंदोलन चलाया जा सकता है। 

मानवाधिकार धशक्षा और जागरूकता 

कई मानव अधिकार एनजीओ भी शाधमल हैं, कम से कम उनकी गधतधवधियोिं के धहसे् के रूप में, कुछ प्रकार की 

साविजधनक जागरूकता या शैधक्षक कायि। यह महसूस करते हुए धक उनके समथिन का सार आम जनता के पास है, 

एनजीओ अक्सर जनता के सदस्योिं के धलए मानवाधिकारोिं के मुद्दोिं का अधिक से अधिक ज्ञान लाने का प्रयास करें गे। इन 

मुद्दोिं और उनके िचाव के तरीकोिं का अधिक ज्ञान एक िडा सम्मान पैदा करने की सिंभावना है और िदले में, मानव 

अधिकारोिं के उल्लिंघन के धवशेर् मामलोिं में समथिन जुटाने में सक्षम होने की सिंभावना िढ़ जाएगी। यह वह समथिन, या 

सिंभाधवत समथिन है, जो मानव अधिकारोिं के वातावरण को िेहतर िनाने में एनजीओ समुदाय की सफलता का आिार है। 

सफल सधियता के उदाहरण 

आवास अधिकार और धनष्कासन कें द्र (COHRE) 

यह मानवाधिकार सिंगिन 1994 में आवास अधिकारोिं की सुरक्षा और दुधनया भर में जिरन िेदिली की रोकथाम के धलए 

काम करने के धलए स्थाधपत धकया गया था। कोहे्र "आवास" की अिंतरािष्ट्र ीय मानवाधिकार कानून की समझ का उपयोग 

करता है, धजसका अथि है धकसी के धसर पर छत से अधिक। कोहे्र ने जोर देकर कहा है धक "दुधनया की लगभग आिी 

आिादी के पास वतिमान में पयािप्त आवास तक पहुिंच नही िं है जो धक अिंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार कानून के तहत गारिंटीकृत 

है"। पयािप्त आवास अधिकारोिं की सुरक्षा सुधनधित करने के धलए, COHRE और दुधनया भर में इसके सहयोगी धनम्नधलक्तित 

के सिंििंि में धवशे्लर्ण, वकालत, साविजधनक धशक्षा, प्रधशक्षण और मुकदमेिाजी कायि प्रदान करते हैं: 

• जिरन िेदिली 



IJAER/ July-August 2017/Volume-6/Issue-4                                            ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  85          

• कायिकाल की सुरक्षा 

• भूधम तक पहुिंच 

• पानी और सफाई व्यवस्था 

• मधहला और आवास अधिकार 

• मुकदमेिाजी और कानूनी वकालत 

• पुनस्थािपन और वापसी 

• आवास अधिकारोिं पर मेगा आयोजनोिं का प्रभाव। 

नविंिर 2010 में एक ऐधतहाधसक धनणिय में, COHRE िनाम इटली में, यूरोप की सामाधजक अधिकारोिं की सधमधत की 

पररर्द (सिंशोधित यूरोपीय सामाधजक चाटिर की धनगरानी) ने पाया धक इटली ने रोमा धशधवरोिं के धवनाश के कारण अपनी 

रोमा आिादी के अधिकारोिं का उल्लिंघन धकया है और िेदिली और इटली से रोमा का धनष्कासन। गैर-इतालवी रोमा, जो 

अन्य यूरोपीय सिंघ के राज्योिं के नागररक हैं, के इन सामूधहक धनष्कासनोिं में 2008 के िाद नाटकीय रूप से वृक्तद्ध हुई थी। 

उल्लिंघन के सिंििंि में पाए गए: पयािप्त आवास के धलए रोमा लोगोिं के अधिकारोिं का भेदभाव और उल्लिंघन; सामाधजक, 

कानूनी और आधथिक सुरक्षा; गरीिी और सामाधजक िधहष्कार से सुरक्षा; और प्रवासी रोमा पररवारोिं के सिंरक्षण और 

सहायता का अधिकार। इटली की नीधतयोिं और प्रथाओिं, जो रोमा धनवाधसयोिं को पृथक और अत्यधिक अपयािप्त आवास 

क्तस्थधतयोिं में रहने के धलए छोड देते हैं, की भी आलोचना की गई। 

मानवाधिकार एनजीओ का मानव अधिकार  ंके संरक्षण पर प्रभाव 

एक व्यापक दृधष्ट्कोण है धक मानवाधिकार एनजीओ4 परोपकारी सिंगिन हैं जो मानवाधिकारोिं और स्वतिंत्रता के दुरुपयोग 

को रोकने के धलए काम करते हैं। मानवाधिकारोिं की रक्षा में कई एनजीओ अिंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार कानून के मानदिंडोिं 

द्वारा धनदेधशत होते हैं जो मानवाधिकारोिं की साविभौधमक घोर्णा (1948), नागररक और राजनीधतक अधिकारोिं पर 

अिंतरािष्ट्र ीय अनुििंि (1966), आधथिक, सामाधजक और सािंसृ्कधतक अधिकारोिं पर अिंतरािष्ट्र ीय अनुििंि में शाधमल हैं। (1966) 

और कई अन्य अिंतरािष्ट्र ीय मानवाधिकार सिंधियााँ। राष्ट्र ीय और के्षत्रीय मानवाधिकार कानून (उदाहरण के धलए, 

मानवाधिकारोिं और मौधलक स्वतिंत्रता के सिंरक्षण के धलए यूरोपीय समे्मलन और अन्य) का भी िहुत महत्व है। गैर-सरकारी 

सिंगिनोिं के हाथोिं में ये मानवाधिकार मानदिंड (राष्ट्र ीय, के्षत्रीय, अिंतरािष्ट्र ीय) अपने लक्ष्य को प्राप्त करने के धलए एक उपकरण 

िन जाते हैं - दुधनया भर में सभी के धलए मानवाधिकारोिं और स्वतिंत्रता को सुधनधित करने के धलए। एनजीओ मानवाधिकारोिं 

के हनन को रोकने की कोधशश करते हैं और कई अलग-अलग तरीकोिं से कायि करके सरकारोिं और अन्य अधभनेताओिं के 

उल्लिंघन के क्तिलाफ मानवाधिकारोिं की रक्षा करते हैं, धजनका वणिन नीचे धकया गया है। धद्वतीय धवश्व युद्ध के अिंत और 

सिंयुि राष्ट्र  की शुरुआत से, गैर-सरकारी सिंगिन मानवाधिकार मानकोिं के धवकास में सधिय रूप से शाधमल थे। जैसा धक 

धवधलयम कोरी कहते हैं, "अिंतरािष्ट्र ीय मानदिंडोिं की स्थापना धजसके द्वारा राज्योिं के आचरण को मापा या आिंका जा सकता 

है - गैर-सरकारी सिंगिनोिं का प्राथधमक व्यवसाय था"। 5 कई मामलोिं में, मानवाधिकार एनजीओ नए मानवाधिकार 

दस्तावेजोिं के आरिंभकताि थे, यानी वे जो मानवाधिकारोिं की रक्षा के उदे्दश्य से कुछ धनयम स्थाधपत करना चाहते हैं। उन्होिंने 

मुख्य मानवाधिकार दस्तावेजोिं के प्रारूपण में भाग धलया: मानवाधिकारोिं की साविभौधमक घोर्णा (1948), िाल अधिकारोिं 

पर किेंशन (1989) और कई अन्य महत्वपूणि अिंतरराष्ट्र ीय और के्षत्रीय मानवाधिकार सिंधियााँ। मानवाधिकार मानकोिं को 

स्थाधपत करने में एनजीओ योगदानकतािओिं की भूधमका भी धनभाते हैं। मसौदा तैयार करने की प्रधिया में वे कानूनोिं और 

सिंधियोिं को धलिने में मदद करते हैं और िडे पैमाने पर राजनेताओिं के िजाय मानवाधिकारोिं के धवशेर् के्षत्र के धवशेर्ज्ञोिं 

के रूप में कायि करते हैं। जैसा धक क्लॉड इमसिन वेल्च ने धलिा है, "यह भूधमका िढ़ी और राजनीधतक हो गई क्ोिंधक 

एनजीओ ने वैिता प्राप्त की, अिंतरराष्ट्र ीय जनमत को आकार धदया और सहानुभूधतपूणि सरकारोिं के साथ गिििंिन िनाया"। 
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एनजीओ धशकायतोिं के प्रसु्ततीकरण और अिंतरराष्ट्र ीय मुकदमेिाजी के माध्यम से, पाधटियोिं के रूप में मामलोिं में हस्तके्षप 

करने, धवशेर्ज्ञोिं के रूप में सेवा करने, गवाहोिं के रूप में गवाही देने आधद के माध्यम से अिंतरराष्ट्र ीय मानवाधिकार कानून 

के धनमािण और धवकास में महत्वपूणि योगदान देते हैं। इसके अलावा, "कई मामलोिं में एनजीओ ने न केवल प्रासिंधगक 

मानदिंडोिं के धलए आम सहमधत िनाने और धनमािण करने में शाधमल है, िक्ति उन मानदिंडोिं को लागू करने के धलए धडज़ाइन 

धकए गए सिंस्थानोिं को स्थाधपत करने में भी मदद करता है"। मानवाधिकारोिं के प्रभावी सिंरक्षण के धलए हमेशा मानवाधिकारोिं 

की शतों और लागू कानूनी धसद्धािंतोिं के अिे ज्ञान की आवश्यकता होती है। 

एनजीओ दुधनया भर में धवशेर् देशोिं में मानवाधिकार क्तस्थधतयोिं की लगातार धनगरानी करते हैं (िाद वाले को ह्यूमन राइट्स 

वॉच, एमनेस्टी इिंटरनेशनल जैसे टर ािंसनेशनल एनजीओ पर लागू धकया जाता है)। वे यह भी धनगरानी करते हैं धक राज्य 

मानवाधिकार कानून के तहत अपने दाधयत्वोिं का पालन करते हैं या नही िं। दूसरे शब्ोिं में, वे "प्रहरी" के रूप में कायि करते 

हैं और एक स्वतिंत्र अवलोकन और मूल्ािंकन प्रदान करते हैं धक क्ा और कैसे मानवाधिकार सुधनधित धकए जाते हैं। ऐसी 

धनगरानी राष्ट्र ीय और अिंतरराष्ट्र ीय स्तर पर मानवाधिकार क्तस्थधतयोिं के िारे में डेटा एकत्र करने और धकसी भी समस्या को 

उजागर करने में मदद करती है। एनजीओ मानवाधिकारोिं और स्वतिंत्रता के दुरुपयोग के सिंििंि में जानकारी एकत्र करने 

में अपनी भूधमका के धलए जाने जाते हैं। वे धवधभन्न स्रोतोिं से जानकारी एकत्र करते हैं: उदाहरण के धलए, मानवाधिकार 

पीधडतोिं, गवाहोिं, अन्य मानवाधिकार गैर सरकारी सिंगिनोिं, समाचार पत्रोिं से, चोटोिं और भौधतक साक्ष्योिं की जािंच करने, 

परीक्षणोिं और प्रदशिनोिं को देिने में। मानवाधिकारोिं के मुद्दोिं के िारे में जानकारी एकत्र करने और प्रसाररत करने से 

एनजीओ जनता, सरकारोिं और अन्य अधभनेताओिं का ध्यान मानव अधिकारोिं के के्षत्र में मौजूद समस्याओिं की ओर आकधर्ित 

करने की कोधशश करते हैं और आम तौर पर अनसुनी आवाज़ोिं की धचिंताओिं को उिाते हैं। इस प्रकार मानव अधिकार 

गैर-सरकारी सिंगिनोिं द्वारा सूचना की जााँच, प्रलेिन और प्रसार मानव अधिकारोिं के हनन को साविजधनक और अिंतरािष्ट्र ीय 

समुदाय के ध्यान में लाने में महत्वपूणि भूधमका धनभाते हैं। जैसा धक क्लॉड इमसिन वेल्च ने नोट धकया है, "गैर-सरकारी 

सिंगिनोिं [सूचना, दस्तावेज़ीकरण और डेटा के प्रवाह] के धिना सिंपूणि मानव अधिकार कायािियन प्रणाली और सिंयुि राष्ट्र  

रुक जाएगा"। सूचना एकत्र करने में गैर-सरकारी सिंगिनोिं की महत्वपूणि भूधमका को धथयो वैन िोवन ने भी मान्यता दी है। 

धजनेवा में सिंयुि राष्ट्र  मानवाधिकार कें द्र के पूवि धनदेशक के अनुसार, एनजीओ कें द्र को प्रदान की जाने वाली जानकारी 

का 85 प्रधतशत प्रदान करते हैं और इस प्रकार यह साधित करते हैं धक सिंयुि राष्ट्र  सूचना के धलए एनजीओ पर काफी 

धनभिर है। दरअसल, एनजीओ सरकारोिं, अिंतर सरकारी सिंगिनोिं, राजनेताओिं, मानवाधिकार न्यायाधिकरणोिं के धलए सूचना 

के प्रमुि स्रोत के रूप में काम करते हैं। इसके अलावा, एनजीओ धवश्वसनीय और धवश्वसनीय जानकारी प्रदान करते हैं जो 

कभी-कभी राज्योिं द्वारा प्रदान की गई जानकारी का ििंडन करती है, और इस प्रकार यह साधित करती है धक कुछ देश 

अपने देश में वास्तधवक मानवाधिकारोिं की क्तस्थधत के िारे में झिू िोल सकते हैं। मानवाधिकारोिं के सिंििंि में गैर-सरकारी 

सिंगिन "नीधत को िदलने के धलए सरकारोिं की पैरवी करने में उनका प्रमुि हधथयार" इकट्ठा, सत्याधपत और प्रसाररत 

करते हैं। 

"अधिविाओिं" की भूधमका धनभाते हुए, एनजीओ राजनेताओिं को िेहतर और अधिक कुशल मानवाधिकार सिंरक्षण के 

पक्ष में धनणिय लेने के धलए प्रभाधवत करने का प्रयास करते हैं। िडे धहसे् में पैरवी नए मानवाधिकार मानकोिं पर वाताि या 

परामशि प्रधियाओिं में गैर-सरकारी सिंगिनोिं की भागीदारी के माध्यम से होती है। एनजीओ मानवाधिकारोिं के उल्लिंघनकताि 

राज्योिं के सिंििंि में कुछ कारिवाई करने के धलए के्षत्रीय, अिंतरािष्ट्र ीय सरकारी धनकायोिं की पैरवी भी करते हैं। इस प्रकार 

एनजीओ लॉधििंग का एक आिंतररक और साथ ही िाहरी आयाम है। यह उले्लिनीय है धक परिंपरागत रूप से मानव 

अधिकार गैर सरकारी सिंगिनोिं के काम में, सूचनाओिं का सिंग्रह उन कारणोिं (उदाहरण के धलए, पारिंपररक, सािंसृ्कधतक, 

सामाधजक आधथिक धवकास और आधद) की िोज करने के िजाय सरकार द्वारा मानव अधिकारोिं के उल्लिंघन पर कें धद्रत 

है जो उन्हें रेिािंधकत करते हैं। एक डर मौजूद है धक मानवाधिकारोिं के उल्लिंघन क्ोिं होते हैं, यह समझाने से सरकारोिं को 



IJAER/ July-August 2017/Volume-6/Issue-4                                            ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  87          

न्यायोधचत िहराया जा सकता है या उन दावोिं को िल धमल सकता है धक अधवकधसतता के कारण मानवाधिकारोिं का 

उल्लिंघन होता है। यह कुछ सरकारोिं को मानवाधिकारोिं के उल्लिंघन को जारी रिने और मानवाधिकार कानून के तहत 

अपने दाधयत्वोिं की अनदेिी करने की अनुमधत दे सकता है। मानवाधिकारोिं की क्तस्थधत में सुिार के उदे्दश्य से, गैर-सरकारी 

सिंगिन अक्सर मानवाधिकार पीधडतोिं को कानूनी सहायता (उदाहरण के धलए, व्यक्तिगत धशकायतोिं को सिंभालना), 

मानवीय सहायता (उदाहरण के धलए, आपातकालीन सहायता, भोजन, पानी, आश्रय, दवा और यातना पीधडतोिं के पुनवािस 

के धलए स्वास्थ्य देिभाल) और अन्य प्रकार की प्रत्यक्ष सहायता। गैर-सरकारी सिंगिनोिं को मानवाधिकार क्तस्थधतयोिं की 

जानकारी और धनष्पक्षता की प्रधतिा के कारण, कुछ मामलोिं में गैर-सरकारी सिंगिन सुलह और मध्यस्थता प्रधिया में 

शाधमल होते हैं। आमतौर पर वे राजनीधतक रूप से तटस्थ मध्यस्थोिं के रूप में कायि करते हैं, धवरोिी दलोिं के साथ काम 

करते हैं, िातचीत की सुधविा देते हैं और दोनोिं पक्षोिं के धलए स्वीकृत समािान िोजने में मदद करते हैं। यह धवशेर् रूप से 

उन सिंघर्ों को सुलझाने का मामला है जहािं जातीय अल्पसिंख्यक शाधमल हैं। मानव अधिकारोिं के मुद्दोिं पर धशक्षा स्वयिं मानव 

अधिकारोिं की क्तस्थधत में सुिार करने में योगदान देती है, क्ोिंधक लोग अपने अधिकारोिं के िारे में सीिते हैं और इस प्रकार 

उन पर दावा करने की सिंभावना को िढ़ाते हैं। एनजीओ सामान्य रूप से मानवाधिकारोिं के साथ-साथ धवधशष्ट् धवर्योिं पर 

जानकारी का प्रसार करते हैं; वे मानव अधिकारोिं के धवधभन्न धवर्योिं पर पाठ्यिम आयोधजत करते हैं, प्रकाशन जारी करते 

हैं, और कायििम (सेधमनार, गोलमेज और आधद) आयोधजत करते हैं; और इस तरह एनजीओ मानव अधिकारोिं के िारे में 

साविजधनक जागरूकता िढ़ाते हैं। 

अभी भी मानवाधिकारोिं की रक्षा में मानवाधिकार एनजीओ का सिसे प्रभावी हधथयार "शमि की लामििंदी" या तथाकधथत 

"नामकरण और शमिनाक" रणनीधत का उपयोग है। यह रणनीधत मानती है धक धकसी देश के मानवाधिकारोिं के 

ररकॉडि/उसकी अपनी सीमाओिं के भीतर दुव्यिवहार के िारे में जानकारी का सिंग्रह और प्रकाशन सरकार को अपने व्यवहार 

को िदलने में शमिसार करेगा, सरकार के अिंतरािष्ट्र ीय मानवाधिकार मानकोिं के अनुपालन को िढ़ाएगा। यह रणनीधत इस 

धवचार पर धनभिर करती है धक सभी सरकारें , दुधनया के सभी देश सभ्य लोगोिं के रूप में जाना जाना चाहेंगे, जो अिंतरराष्ट्र ीय 

मानवाधिकार मानकोिं का पालन करते हैं, धजन्हें उन्होिंने िुद तैयार करने में मदद की है। कोई भी सरकार आसानी से यह 

स्वीकार नही िं करेगी धक वह इन मानकोिं के उल्लिंघन की अनुमधत देती है। इस प्रकार, इस रणनीधत की प्रभावशीलता काफी 

हद तक एनजीओ द्वारा प्रदान की गई जानकारी की धवश्वसनीयता और धवश्वसनीयता पर धनभिर करती है। "नामकरण और 

शमिनाक" रणनीधत का उपयोग न केवल देश के भीतर सकारात्मक पररवतिन ला सकता है, िक्ति यह आपधत्तजनक शासन 

के क्तिलाफ अिंतरराष्ट्र ीय जनमत को भी लामििंद कर सकता है, अन्य राज्योिं या अिंतर-सरकारी सिंगिनोिं को कारिवाई करने 

के धलए पे्रररत कर सकता है, जैसे धक िुली आलोचना या कूटनीधतक और "िुरी प्रथा" को िदलने के धलए उल्लिंघन करने 

वाले राष्ट्र  के क्तिलाफ आधथिक प्रधतििंि। दूसरे शब्ोिं में मानवाधिकार एनजीओ के काम का एक िाहरी आयाम भी है। 

उदाहरण के धलए, अिंतरािष्ट्र ीय के्षत्र में सधिय गैर सरकारी सिंगिनोिं की वकालत के पररणामस्वरूप 1989 में धतयानमेन 

स्क्वायर नरसिंहार के िाद पीपुल्स ररपक्तब्लक ऑफ चाइना के क्तिलाफ कुछ प्रधतििंि लगाए गए हैं। इस घटना के िीस से 

अधिक वर्ों के िाद, “पीपुल्स ररपक्तब्लक के क्तिलाफ यू.एस. 1989 में धतयानमेन सैन्य कारिवाई के जवाि में िनाए गए चीन 

के अधिकार प्रभावी िने हुए हैं, धजसमें कुछ धवदेशी सहायता-सिंििंिी प्रधतििंि शाधमल हैं, जैसे धक आवश्यक "नही िं" वोट या 

चीन को ऋण के सिंििंि में अिंतरािष्ट्र ीय धवत्तीय सिंस्थानोिं के धलए अमेररकी प्रधतधनधियोिं द्वारा मतदान से दूर रहना (धसवाय 

उनके जो िुधनयादी आवश्यकताओिं को पूरा करते हैं) मानव की जरूरत है) ”। 

धनष्कर्ा 

मानवाधिकार एनजीओ कौन हैं: मानवाधिकारोिं के मुख्य रक्षक या समूह जो राज्य की सिंप्रभुता को नष्ट् करते हैं? उत्तर एक 

सािारण हािं या नही िं की तुलना में अधिक जधटल है, और यह कई अलग-अलग कारकोिं पर धनभिर करता है जैसे धक देश 
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के आधथिक और सामाधजक धवकास के स्तर, राजनीधतक शासन, परिंपराएिं , सिंसृ्कधत और साथ ही मानवाधिकार एनजीओ 

पर सरकार का रवैया और यहािं तक धक कैसे राज्य सिंप्रभुता का आभास होता है। इसका उत्तर काफी हद तक एनजीओ 

के आकार, प्रकार, शक्ति और सधियता पर भी धनभिर करता है। शक्तिशाली, सधिय और धवश्वसनीय एनजीओ के पास 

सामान्य मानवाधिकार क्तस्थधत और राज्य की मानवाधिकार नीधत को प्रभाधवत करने की अधिक सिंभावना है। इस िीच, छोटे 

और अधिक शक्तिहीन एनजीओ के पास वास्तव में मानवाधिकारोिं में सुिार करने या राज्य की नीधत को िदलने का िहुत 

कम या कोई मौका नही िं है। इसका मतलि यह है धक एक ही समय में मानवाधिकार एनजीओ मानवाधिकारोिं के रक्षक 

और राज्य की सिंप्रभुता के धवध्विंसक हो सकते हैं। सि कुछ उस रवैये पर धनभिर करता है जो एक साथ कई अलग-अलग 

कारकोिं से आकार लेता है। परिंपरागत रूप से लोकतािंधत्रक पधिमी देशोिं में, जहािं मानवाधिकारोिं का सम्मान हावी है, 

मानवाधिकार एनजीओ को मानवाधिकारोिं के रक्षक के रूप में माना जाता है जो मानवाधिकारोिं के हनन को रोकने या 

रोकने की कोधशश करते हैं। इस िीच गैर-पधिमी देशोिं में, धवशेर् रूप से अधिनायकवादी शासनोिं में, जहािं अपेक्षाकृत कम 

सामाधजक-आधथिक धवकास, कमजोर नागररक समाज और जहािं कभी-कभी लोकतिंत्र की कमी होती है, आमतौर पर 

मानवाधिकार एनजीओ को राज्य की सिंप्रभुता और राज्य के अधिकार के धलए ितरे के रूप में देिा जाता है। . इन 

गधतधवधियोिं का देश में मानवाधिकारोिं की क्तस्थधत पर नकारात्मक प्रभाव पड सकता है। हालािंधक, मानवाधिकार एनजीओ 

और राज्य दोनोिं के रूप में - धसद्धािंत रूप में एक ही उदे्दश्य है - अथाित्, मानवाधिकारोिं को सुधनधित करना - मानवाधिकारोिं 

को सुधनधित करने में एनजीओ और राज्य / सरकार के िीच प्रभावी सहयोग के धलए पूवि शतों पर आगे का शोि प्रासिंधगक 

है। 
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