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izkphu dky esa nh  tkus okyh f'k{kk dk vk/kkj ijEijkxr vfHko`fÙk FkhA vFkZoZosn esa dgk x;k gSA 

vks bUnz rw gesa ;g ;ksX;rk  Hkjt rks firk iq= dks nsrk gSA lcz HkkO; esa dgk x;k gSA ,d ckyd 

fdl izdkj lh[krk gS] ;g blls Li"V gksrk gS fd czkã.k dk ckyd ?kj esa gh osn eU=ksa dk ihB 

lh[k ysrk gS ml ds eu ij osnksa dh Nki vfeV jgrh gSA f'k{kk ds le; dfrio; laLdkjksa dh 

iwfrZ Hkh vko';d Fkh bu laLdkjksa ds i'pkr~ 'kuS&'kuS ckyd viuh :ph ds rFkk vU; fo"k; 

i<rk FkkA bl lEcU/k esa lur~ dqekj us ukjn ls iwNk Fkk crkvks rqeusa D;k i<k fQj esa crkmxk 

fd rques D;k ugh i<k] iqjk.k i<s] esa oSnksa ds osn O;kdj.k  dks Hkh tkurk gw¡A fir~ ¼fir` Hkfä d 

fu;e½ jkf'k  vFkkZr~ xf.kr nSO; fuf/k le; foKku nso&fo|k liZ ,oa nsotufo|k u`R; laxhr 

ØhM+k lqxU/kh fuekZ.k vkfn i<k gw¡A 

fo|ky; esa Lej.k dks Kku dk vk/kkj ekuk x;k FkkA ,srjs; czkãk.k es aLej.k dh fof/k;ksa ij Hkh 

izdk'k Mkyk ds U;k;lw= esa /;ku iquLeZj.k vfHkKku fopkj lkgp;Z rFkk iqujko`fÙk ds ikl  Lej.k 

djkus ij cy fn;k gSA ;kKcYo; Le`fr rFkk iqujko`f res a'kq)rk ijcy fn;k tkuk vko';d FkkA 

lur~ dqekj us ljy ls dfBu dh vksj okys lw= ij vf/kd cy fn;k gsA fo"k; Li"V djus s fy, 

n`"VkUrksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA fcuk le>s jVus dh fuUnk dh tkrh FkhA fu?kqUVq rFkk fu:ä 

esa dgk x;k gSA lkekU; dk;Z djus vU/ksa gksdj jVus ls O;fä fo)ku ugh curk fo)ku ds fy;s 

fo|kFkhZ  dks osnksa ds vFkZ le>usa pkfg;s dkSfVY; us dkS'ky ds fodkl ij cy fn;k gSA f'k{k.k ds 

le; iz'uksÙkj fof/k ds }kjk rdZ 'kfä dk fodkl fd;k tkrk gSA  

xq:dqy f'k{kk i)fr 

1- f'k{k.k O;oLFkk&oSfnd dky esa xq;dqy iz.kkyh FkhA Nk=] ekrk&firk ls vyx xq: ds ?kj 

ij f'k{kk izkIRr djrk FkkA ;g xq:dqy i)fr dgykrh FkhA Nk= xq:&x`g esa czgkp;Z dk ikyu 

djrk gqvk f'k{kk izkIr djrk FkkA osn dkyhu f'k{kk iz.kkyh esa vkjfEHkd ;qx esa f'k{kd izeq[k Fkk 

fdUrq mÙkj dky esa f'k"; izeq[k gks x;k A Je.k] euu] fuf/k/;klku f'k{k.k dh izfØ;k Fkh A 

xq:dqy f'k{kk ds dsUnz FksA xq:dqyksa esa ;ksX; rFkk pfj=oku O;fä gh f'k{kk nsrs FksA bu xq:dqyksa 

esa Nk= 12 o"kZ rd fo|ky; djrk FkkA bku lq/kk dks 'kkUr djus ds fy;s ifj"kns FkhA 

le;&le;  ij fo}kuksa ds lEesyu Hkh gksr jgrs FksA buesa izfrHkk'kkyh fo}kuksa dks iqjd`r Hkh 

fd;k tkrkk Fkk 

(i) pj.k& buesa ,d f'k{kd ,d osn dh f'k{kk nsrk FkkA 

(ii)  ?kfVdk & /keZ rFkk  n'kZu dh mPp f'k{kk dbZ f'k{kd nsrs FksA 

(iii) Vksy& ,d gh f'k{kd dsoy laLd`r Hkk"kk dh f'k{kk nsrk FkkA 

(iv)  ifj"kn & yxHkx 10 f'k{kdksa dh ,d ifj"kn vusd fo"k;ksa dh f'k{kk iznku djrh FkhA 

(v) prq"iFkh& bls czkã.kh; fo|ky; Hkh dgk tkrk FkkA ,d gh f'k{kd n'kZu] iqjka.k] fof/k 

rFkk O;kdj.k dh f'k{kk nsrk FkkA 
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(vi)  fo'ks"k  fo|ky;& fo"k; fo'ks"k&fpfdRlk] fo}ku] d`f"k] okf.kT;] lSU;&f'k{kk dh O;oLFkk 

rFkk O;kdj.k dh f'k{kk nsrk FkkA 

 

2- miu; laLdkj& miu;  dk vFkZ gS ikl ys tkukA miu; laLdkj ds I'pkr~ gh ckyd dks 

f'k{ksiktZu ds fy;s xq: ds ikl ys tk; tkrk FkkA miu;u laLdkj dh vk;q czkã.k {kf=; rFkk 

oS';ksa ds fy;s Øe'k:8 11 rFkk 12 o"kZ FkhA miu; laLdkj ls f'k{kk dk vkjEHk gksrk FkkA ;g 

laLdkj 'kS'ko ls ckY;koLFkk esa izos'k djus dk lwpd gSA dkykUrj eas ;g laLdkj dsoy czkã.kksa 

ds fy, gh jg x;kA 

 

3- czãp;Z&  gj Nk= dks thou ds fof'k"V Hkkx esa czãp;Z iMrk FkkA vkpj.k dh 'kq)rk dks 

izeq[krk nh tkrh gSA vfookfgr Nk=ksa dks gh xq:dqy esa izos'k feyrk FkkA Nk=&thou  esa inkiZ.k 

djus ds ckn Nk= es[kyk /kkj.kk djrk A es[kyk o.kZ ds vuqlkj /kkj.k dh tkrh gSA czkã.k ewt 

dh {k=h; rkar dh rFkk oS'o Åu dh es[kyk /kkj.k djrs FksA iguus ds oL= Hkh bl Øe es ajs'ke] 

Åu] lwr vkfn ds gksrs FksA lqxfU/kr ;k eknd oLrqvksa dk mi;ksx fuf'k) FkkA 

 

 

4- xq: lsok& gj Nk= dks xq:dqy esa jgrs gq, xq:&lsok vfuok;Z :I ls djuh iMrh Fkh 

xq: dh vkKk dk mYya?ku djuk iki Fkk vkSj blds fy;s dBksj n.M fn;k tkrk FkkA vkpk;Z dks 

nSfud vko';drk dh oLrq;s miyC/k djuk tSls] nkrwu Luu ds fy;s th dh O;oLFkk Nk= dh 

izeq[k dÙkZO; FkkA xq: Hkh Nk=ksa  ls guh yh tkrh FkhA 

f'k{kk &dk;Z dk vkjEHk izkr%dky ls gksrk FkkA Nk= viuh nSfud fØ;kvksa ls fuo`Ùk gksdj 

gou vkfn ls Hkkxysrs FksA lw;kZLr ds le; goukfn gksrk Fkk vkSj fQj blh izdkj fnu dh fØ;k;sa 

lekIr gks tkrh FkhA  

 

5- f'k{kk&o`fÙk&Nk= dks viuk rFkk xq: dk iks"k.k fHk{kko`fÙk }kjk djuk iM+rk FkkA fHk{kk&o`fÙk 

dks cqjk ugh le>k tkrk FkkA gj x`gLFk Nk= dks fHk{kk vo';d nsk Fkk D;ksafd og tkurk Fkk fd 

mldk iq= Hkh dgh fHk{kk ek¡xk jgk gksxkA Nk=ksa ds fy;s fHk{kk dk fu;e cukusa dk dkj.k ;g Fkk 

fd fHk{kk ls thou esa fou; vkrh FkhA Nk= dks ;g vuqHkwfr gksrh Fkh fd lekt dh lsok rFkk 

lgkuqHkwfr ls gh Kku izkfIr o thfodksiktZu fd;k tk ldrk gSA fHk{kk&o`fÙk fu/kZu Nk=ksa ds fy, 

vfuok;Z Fkh] ijUrq /kuh Nk=ksa ds fy;s ;g lkekU; fu;e FkkA Nk= thou dh lekfIr ds i'pkr~  

fHk{kk&fo`Ùk fuf"k) FkhA 

 

6- O;kogkfjdrk& ml le; dh f'k{kk es thou dh vko';d fØ;k;sa lfEefyr FkhA xkS&ikyu 

d`f"k vkfn nh tkrh FkhA blds lkFk&lkFk fpfdRlk dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA MkWDVj 

vYrsdj ds vuqlkj&f'k{kk dk mÌs'; vusd fo"k;ksa dk lk/kkj.k Kku ek= djk nsuk u Fkk] 

vfirq bldk  vkn'kZ fofHkUu {ks=ksa esa mPp dksfV ds rK ¼fo'ks"kK½ cukuk FkkA blh dkj.k 

O;kolkf;d f'k{kk esa izk;ksfxd f'k{k.k cy fn;k tkrk FkkAß 

 

 

7- O;fä ds fy, f'k{kk& oSfnd ;qx es gj Nk= dk fodkl djus ds fy, xq: iz;Ru'khy 

jgrk FkkA  og mudk 'kjhfjd rFkk ekufld fodkl djrk FkkA bl ;qx es Nk=ksa ds oS;fäd 
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fodkl ij iwjk&iwjk /;ku fn;k tkrk FkkA ijUrq v;ksX;ksa ¼fo'ks"kdj uSfrd rFkk ckSf)d n`f"V 

ls ghurk ds fy, f'k{kk dh dksbZ O;oLFkk u FkhA 

 

8- vof/k& xq:&x`g esa f'k{kk dh vof/k 24 o"kZ dh vk;q rd gksrh FkhA 25osa o"kZ esa f'k"; dks 

x`gLFk vkJe esa izos'k  djuk iM+rk FkkA ml le; Nk=ksa dh rhu Jsf.k;ksa Fkh 24 o"kZ rd 

v/;;u djus okys&olq 36 o"kZ rd v/;;u djus okys :nz 48 o"kZ rd v/;;u djus okys 

vkfnR;A  

 

 

9- ikB~;Øe& ;|fi bl dky esa oSfnd lkfgR; dk v/;;u gh izeq[k Fkk ijUrq ,sfrgkfld 

d{kk;sa ikSjkf.kd vk[;ku ,oa ohj xkkFkk;sa Hkh ikB~Øe esa lfEefyr FkhA Nk=ksa dks NUn&'kkL= dk 

Kku izkIr djuk vko';d FkkA xf.kr esa js[kkxf.kr dk Kku Hkh fn;k tkrk FkkA pkjksa 

osnksa&_Xosn] ;tqosan] lkeosn vkSj vFkZoZosn dk v/;;u djk;k tkrk FkkA czkã.k lkfgR; dk 

fuekZ.k Hkh blh ;qx es gqvk ikB~;Øe es aijk&vijk ¼vk/;kfRed lkalkfjd½ fo|k] osn] oSfnd 

O;kdj.k] dYijkf'k] ¼xf.kr½ nso&fo|k] czã&fo|k czã&fo|zk Hkwr&fo|k] nso fo|k] u{k=&fo|k] 

rdZ n'kZu] fuf/k] vkpkj] Nk=&fof/k vkfn fo"k;ksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA 

 

10- f'k{k.k iz.kkyh& bl ;qx esa v/;;u&v/;kiu xq: dsfUnzr FkkA v/;;u yksd&xhrksa dh 

Hkk¡fr gqvk djrk FkkA eU=ksa ds vFkksZ dks le>us ,oa mudks O;ogkj esa ykus ij tksj fn;k tkrk 

FkkA f'k{kk dk ek/;e laLd`r FKh f'k{k.k izk.kyh bl izdkj dh Fkh Nk= ikB dks djus ds i'pkr~ 

Nk= ml ij euu djrs FksA dBLFk djus ds I'pkr~ Nk= djrs Fksa mPpkj.k ij fo'ks"k cy fn;k 

tkrk FkkA oky&fookg dks Hkh f'k{kk iz.kkyh es aLFkku FkkA f'k{kk iz.kkyh f'kf'k{kqRo ij vk/kkfjr FkhA 

ckyd ?kj ij jg dj ckjg ifjokj dh Hkk"kk rFkk ifjokj ds O;olk; dks lh[krk Fkk fo|kFkhZ dks 

?kj ij laLdkj rd ckyd esa bruh {kerk fodflr gks tkrh Fkh fd og Hkkoh thou dh rS;kjh 

dj ysrk FkkA 

 

 

11-  xq:&f'k"; lEcU/k & MkWDVj vYrsdj & ÞNk= rFkk v/;kid ds e/;; lEcU/k fdlh 

laLFkk ds ek/;e ls ugh vfirq lh/ks mUgh ds chp FkkA Nk= fo|k/;;u ds fy;s mUgh yC/k 

izfrf"Br xq:vksa ds ikl tkrs FksA ftudh [;kfr fo)rk ds dkj.k FKh ml ;qx esa f'"; xq:dh 

ru&eu ls lsok djrs FKs muds dÙkZO; bl izdkj Fks f'k"; ds dÙkZO; & f'k{kk ek¡xuk ydMh 

pquu i'kq pjkuk ikuh Hkjuk v/;;u djuk vkKk ikyu djukA ;fn Nk= ij fuUnk djrs Fks 

mudks n.M fn;k tkrk FkkA xq: ds dÙkZO; & v/;;u Nk=ksa ds oL=&Hkkstu vkfn dh O;oLFkk 

fpfdRlk] lsok&'kqJq"kk djuk xq: Hkh ;ksX; Nk= dk mRlkfgr djrs Fks viuh dU;k dk fookg rd 

muls dj nsrs FksA 

 

12- xq: f'k"; ds lEcU/kksa dk izeq[k vk/kj mudh ;ksX;rk rFkk mudh O;ogkj dq'kyrk FkhA 

izkphu ;qx esa xq: dh ;ksX;rk FKh lokZxrk rFkk fou;A o`gnkj.;  mifu"kn esa xkesZ; jktk 

vtkr'k=q dksmins'k nsrs gS mins'k lekIr gksus ij jktkr iwNrk gSA fd D;k lc dqN ;gh gSA 

_f"k dgrs gSA gSA jktk dgrk blds }kjk bZ'oj dks ugh tkuk tkrk gSA _f"k dgrk gSA rc 

eq>s viuk f'k";  cuk yksA dguk ;g gS fd iw.kZrk dh vkdka{kk  ,oa iw.kZrk ds Kkudh [kkst es 

jr~ djus okyk gh okLrfod xq:gksrk gSA blh izdkj ijk&vijk fo|k dh tkudkjh j[kus okysk gh 
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okLrfod xq: ekuk tkrk FkkA mls f'k{kk fdYi O;kdj.k NUn T;ksfr"k rFkk fu:ä dk Kku gksuk 

vko';d Fkk euqus dgk gSA v/;kiddk vfuok;Z dÙkZO; gS fd og fo|kFkhZ ds izfr vius dÙkZO; 

dk fuokZ; djsA og dsoy mUgs vius ckyd dh rjg u j[ks vifrq ifo= fo|k dks i<k;sa vkSj 

dksbZ Hkh  fo|k muls u fNik;sA 

 

 

1- L=h f'k{kk dk LoHksn &   

fdlh Hkh leqnk; esa ukjh f'k{kk iq:"k dh f'k{kk ls vf/kd tfVy dk;Z gSA ukjh f'k{kk ds fo"k;ksa 

esa vusd er izpfyr jgs gSA iq:"k dk vgaHkko ukjh ,oa ukjh f'k{kk ds izfr iwokZxzkfgr jgk  gSA 

osn&*;qx fdlh ls ghu ugh gSA mlesa mÙke Lej.k 'kä gS cqf) gS vkSj fdlh Hkh izdkj dh f'k{kkk 

dh izkIr djus dh {kerk gSA 

ukjh dh iw.kZrk gS L=hRo dh iw.kZrk gksrh ekr`Ro esa blfy;s ukjh f'k{kk dh izd`fr fHkUu jgh gSA 

mls ?kj ds dk;Z esa n{k gksuk pkfg;sA blfy;s ckfydkvksa dh f'k{kk dh O;oLFkk ?Kj dh tkrh gSA 

bu lc fLFkfr;ksa ds ckotwn fo'oojk tqg vikyk ?kks"kk jkselk yksikeqnzk ljLorh vkfn fL=;ksa ds 

uke izkphu xzUFkksa ea feyrs gSA ftUgksusa osnksa dh _pk;sa jphaA ;kKoYo; us eS=s;h] dksf'kdkvksa 

cxzgkf.ku xU/koZ x`ghrk vkfn ds uke fn;s ftUgksusa f'k{kk izkIr dh A euq us rks ;gk¡ rd dgk gs 

fd ekrk&firk dk dÙkZO; gS fd fookg ls iwoZ os ckfydk dks lokZx f'k{kk vo';d nsA yfyr 

dykvksa dh f'k{kk mUgs vo'; feyuh pkfg;sA 

2- vkS|ksfxd f'k{kk 

oSfnd ;qx dsoy vk/;kfRed f'k{kk rd gh lhfer ugh FkkA lekt esa o.kZ rFkk vkJe O;oLFkk 

ds dkj.k O;kolkf;d f'k{kk dk fu/kkZfjr :I gks x;k gSA czkã.k _f"k] f'k{kd vkfn dk dk;Z djrs 

gSA /keZ 'kkL=ksa ds iz.k;u ls Nk= /keZ ds vf/kdkj dÙkZO;ksa dk fodkl gqvkA rdZ'kkL= rFkk osnksa 

dk v/;;u {kf=;ksa ds fy;s vuok;Z FkkA lSfud f'k{kk ds fofHkUu vaxks dk izf'k{k.k fn;k tkrk 

FkkA la[;k rFk ysdk;r Kku] n.Muhfr d`f"k i'kqikyu rFkk O;kikj i'kqikyu dh f'k{kk nh tkrh 

gSA 'kwnz d`f"k xkSikyu rFkk I'kqikyu vL= 'kkL= fuekZ.k f'kYi oLrq fp=dyk vkfn ykSfdd dh 

f'k{kk xzg.k djrs FksA vU; O;olk;ksa ds vk;qosn rFkk fpfdRlksa dh f'k{kk dh O;LFkk FkhA 

 

3- 'kSf{kd miyfC/k;k¡ 

izkphu dh 'kSf{kd miyfC/k;ksa ls ;g irk pyrk gS fd f'k{kk dk eq[; y{; O;fä dks lekt 

dks mi;ksx lnL; cukuk FkkA ml le; dh f'k{kk dh miyfC/k;k bl izdkj jgh&  

¼1½ vk/;kfRed&  f'k{kk esa vk/;kfRedrk ds fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA nso fir`] _f"k 

rFkk lekt _.k dks pqdkus ds fy, vkJe O;oLFkk viukbZ xbZA 

¼2½ ekrk&firk dh rS;kjh& ekrk&firk ds ekul dks ckyd dh f'k{kk ds fy;s rS;kj fd;k 

tkrk FkkA dgk Hkh x;k gSA  

ekrk 'k=q firk cSjh ;s ckyksa u ikfBr%A 

us 'kksHkrs lHkke/;s] gale/; ckds ;FkkA 

¼3½ pfj= fodkl & cky ds pfj= ds fodkl ij iwjk&iwjk /k;ku j[kk tkrk FkkA O;fä ds 

lEiw.kZ fodkl ij cy fn;k tkrk FkkA 

¼5½ lkald`frd izlkj& jk"Vªh; laLd`fr dk laj{k.k vkSj vkSj mlds izlkj ds fy;s iz;Ru fd;s 

tkrs FksA 
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¼6½ fu% 'kqYd f'k{kk & f'k{kk fu%'kqYd FkhA f'k{kk dk Hkkj lekt rFkk jkT; mBkrk FkkA bruk 

gksus ij Hkh f'k{kk jkT; ds fu;a=.k esa u FkhA lekt dh vko';drk ds vuq:I 'kSf{kd vkn'kZ 

fu/kkZfjr fd;s tkrs FksA 

¼7½ xq:dqy & xq:dqy es jgdj ckyd 'kSf{kd okrkoj.k ds f'k{kk izkIr djrk FkkA fHk{kko`fÙk 

}kjk viuk Hkkjr ogu djuk iMrk FkkA blls mlesa fou; rFkk lgu'khyrk fodflr gksrh FkhA 

¼8½ fu;e ikyu& fo|kFkhZ dks xq:dqy ds vkn'ksZ dk ikyu djuk vko';d FkkA mls fHk{kko`fÙk 

}kjk viuk Hkkj ogu  djuk iM+rk FkkA bll smlesa fou; rFkk lgu'khyrk fodflr gksrh FkhA 

¼9½ xq.k fodkl&fo|kFkhZ ds fuekZ.k esa LoHkko] laLdkj iks"k.k rFkk ifjfLFkfr ij fo'ks"k cy 

fn;k tkrk FkkA 

¼10½ Lok/;k; & Lok/;k; ij fo'ks"k cy fn;k tkrk FkkA Lok/;kkls fpUru euu dk fodkl 

gksrk FkkA blls ekufld fodkl dks xfr feyrh FkhA 

¼11½ laLd`r & f'k{kk ek/;e nsook.kh FkhA f'k{kk dh vof/k o.kkZuqlkj 48] 36] 24] ,oa 12 o"kZ 

FkhA 

¼12½ ekSf[kd ijh{kk & ijh{kk iz.kkyh ekSf[kd FkhA fo)r~ lHkk fo|kFkhZ fo}kuksa ds mÙkj nsrk 

FkkA;fn og lUrq"V djd ldrk rks mls mikf/k fey tkrh FkhA bles vkpk;Z dh lEifr loksZifj 

FkhA 

¼13½ O;kolkf;d f'k{kk & ml le; vusd izdkj O;kolkf;d f'k{kk dh Hkh izpkyu FkkA 

lsfud d`f"k] xkS&fo|k] i'kq&fpfdRlk] fpfdRlk vkfn dh f'k{kk Hkh nh tkrh FkhA 

osndkyhu f'k{kk vksSj ;qxcks/k  

izkphu f'k{kk ijEijk dk vf/kdkj lekt&_.k pqdkus ds fy;s v/;kiu djrs FksA mudk LFkku 

loksZPp FkkA izkpuh dky ds mnkgj.k gea vkt dh f'k{kk dks mfpr :I ls fu;ksftr djus esa 

lgk;d gks ldrs gSA  

v/;kidksa dks izkpuh dky esa xq:vksa dk vuqdj.k djuk pkfg;sA os Nk=ksa dks vius cPpksa dh 

rjg ekus vkSj muds fodkl dk iwjk&iwjk /;ku j[ksA v/;kid dks vuk vkpj.k Hkh Bhd j[kuk 

pkfg;s D;ksafd Nk=ksa ij mldk izHkko iMrk FkkA ;|fi cyrh ekU;krkvksa ds lkFk&lkFk f'k{kk Hkh 

cnyh gSA vc fo|ky;&iz.kkyh gks xbZ] f'k{k.k ds /kaVs fuf'pr gks x;s gS Nk=ksa ls 'kqYd fy;k 

tkrk gS] og v/;kid dk lEeku u gksukA tcfd izkphu dky esa xq: izeq[k vUrj vc ik;k 

tkrk FkkA Nk=ksa dks Hkh pkfg;s fd os xq:vksa dk mlh izdkj vknj djsa tSlk os vius ekrk&firk 

dk djrs gSA xq: dk LFkkurks cgqr Å¡pk gS] dgk x;k gS& 

xq:cZãk xq:foZ".kq% xq:nsZoksa egs'oj% A 

xq:% lk{kkr~ ijeczãk] rLeS Jh xq:oS ue%AA 

 vr% f'k{kk dk  izpkj rFkk izlkj O;fä dh ;ksX;krkvska ds vk/kkj ij gksuk pkfg;s] rHkh  

f'k{kk dk ok Lrfod :I fu[kjsxkA 

 oSfnd ;qx ds 'kSf{kd vkn'kZ fdlh u fdlh :i es vkt Hkh lekt esa feyrs gSA oSfnd ;qx 

esa letk deZ ds vk/kkj ij foHkkftr gks jgk FkkA deZ ds vk/kkj ij foHkkftr gks jgk FkkA deZ 

eukso`fÙk;ksa ij vk/kkfjr FkkA blfy;s f'k{kk czgke.k {kf=; oS'; rFkk 'kq) dh letk O;oLFkk esa 

<yus yxhA vkt ds ;qx esa deZ rFkk tkfr vFkkZr~ o.kZ ,oa tkfr dh dBksjrk us lekt dks  

lhekvksa es cka/k fn;k gSA f'k{kk blh izdkj ij oxksZ esa lhfer gks xbZ 'kq) oxZ ds fy;s f'k{kk ds 

volj de gh gSA 
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 vuq'kklu ghurk xq: f'k"; lEcU/k rFkk f'k{kk ij jkT; dk fu;a=.k f'k{kk ds bfrgkl esa 

?kVusa okyh egku ?kVuk;sa ftUgksus f'k{kk ls cgqr ykHk mBk;ksa tk ldrk gSA ;g ykHk ¼1½ f'k{kk ds 

mÌs'; ds fu/kkZj.k] ¼2½ ikB~;Øe fuekZ.k] ¼3½ fo|+ky; laxBu] ¼4½ f'k{kk iz.kkyh] ¼5½ lkekftd 

psruk ds {ks= esa mBk;ks tk ldrk gSA xq:&f'k"; lEcU/kksa dh izkphu ,oa ikou ijEijk viuk dj 

lkekftd jk"Vªh; ds laj{k.k dh izsj.kk fo'ocU/kqRo dh Hkkouk dk fodkl djus esa oSfnd dkyhu 

f'k{kk ds rÙko vf/kd mi;ksx fl) gks ldrs gSA 
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