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साि 

समय के साथ साथ मानव प्रगजर् पथ पि बढ़र्ा िा िहा ह।ै कहा िार्ा ह ैपरिवर्तन प्रकृजर् का जनयम ह.ै 

पिन्र्ु मानव अपनी बौजद्धक क्षमर्ा के सहािे से अनेक परिवर्तन किर्ा आ िहा ह।ै जनर् नयी सुजवधाए ँिुटाना 

उसका लक्ष्य िहर्ा ह ैऔि उसकी यह लालसा उन्नजर् का कािण बनर्ी ह।ै आि मानव उन्नजर् के उस जिखि 

पि पहचँ चुका ह,ै िहाँ से जवकास की गजर् को पंख लग गए ह।ै जवकास की गजर् कहीं अजधक र्ीव्र हो गयी 

ह,ै जिक्षा का प्रचाि प्रसाि र्ेिी से हो िहा ह,ै जिक्षा से प्राप्त ज्ञान के कािण मानव का िहन सहन, खान 

पान एवं सोच में बड ेबदलाव आ िह ेहैं । प्रत्येक व्यजि आधुजनक सुजवधाओं से युि िीवन िीना चाहर्ा ह,ै 

अजधक स ेअजधक सुजवधाए ँिुटा लेन ेकी होड में लग गया ह,ै इसी प्रजर्द्वाजन्वर्ा ने उसके सुख, चौन, िांजर् 

को छीन जलया ह ैवह र्नावग्रस्र् होर्ा िा िहा ह।ै उसकी सोच में क्ाजंर्कािी परिवर्तन आये हैं । उसके कािण 

आि का युवा पिंपिागर् रूढियों दढकयानूसी मान्यर्ाओं को र्ोड डालना चाहर्ा ह.ै वह स्वच्छंद एवं स्वर्न्र 

होकि िीना चाहर्ा ह.ै उसकी यही सोच बुिुगों को आहर् किर्ी ह।ै आि के बुिुगत अचानक आय ेपरिवर्तनों 

को स्वीकाि नहीं कि पा िह ेहैं । उसे अपने समय के िीवन मूल्य औि आदित ही अच्छे लगर्े हैं । अर्ः वह 

इसके जलए नए िमान ेऔि नयी पीढ़ी को दोषी मानर्ा ह ै। पिन्र् ुनयी पीढ़ी उनकी सोच को उनके जसद्धांर्ों 

को नकाि दरे्ी ह ैऔि पुिानी पीढ़ी से दरूियां बनाने लगर्ी ह,ै परिवाि में सामंिस्य का अभाव उत्पन्न होने 

लगर्ा ह,ै िो घि में जवद्यमान बुिुगों के जलए दखुदायी होर्ा ह।ै 

मखु्य िब्द: वृद्धावस्था, सामाजिक समस्याए ँ,र्नावग्रस्र् एवं परिवर्तन 

परिचय 

इजर्हास इस बार् का प्रत्यक्ष प्रमाण ह ैढक प्राचीन काल में वृद्धों की जस्थजर् अत्यंर् उन्नर् एवं सम्मानीय िही 

हैं। उन्हें समाि एवं परिवाि में अलग वचतस्व था। परिवाि की समस्र् बागडोि उनके हाथों हआ किर्ी थी। 

परिवाि को कोई फैसला उनकी सलाह व मसजविे के आधाि पि होर्ा था । उन्हीं की सत्ता एव ंप्रभाव के 

कािण पहले संयुि परिवाि हआ किर्े थ,े वे परिवाि के सदस्यों को एक धाग ेमें बांधे िखर्े थे, पिंर् ु

भौजर्कवादी युग में वृद्धों की समस्याओं का बढ़ना एवं समाि में उनकी उपयोजगर्ा कम औि समस्याए ंबढ़र्ी 

निि आ िही ह।ै बुढ़ापा िीवन का अंजर्म पडाव ह ैऔि इस पडाव में िीवन असि हो िा ह।ै कायत किन े

की क्षमर्ा कमिोि हो िार्ी ह।ै भिण-पोषण के जलए दसूिों पि जनभति िहना पडर्ा ह।ै यही जनभतिर्ा वृद्धों 

की समस्याओं की मूल हैं। िािीरिक एवं आर्थतक दजृषट से घुटन भिी जिन्दगी िीने को जववि हो िार्ी ह।ै 

चाह ेवह जिजक्षर् हो या अजिजक्षर् क्यों न हो, इस अवस्था में उनकी गाडी चिमिान ेलगर्ी ह,ै वह युवा 

पीढ़ी से र्ालमेल नहीं बैठा पार्े ह,ै जिससे उनकी समस्याओं की वृजद्ध हो िार्ी ह।ै जवश्व में समाि का बहर् 
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बडा जहस्सा ऐसा ह ैढक िहां वृद्धावस्था में अब सामाजिक एवं आर्थतक असुिक्षा के कष्ट झेलर्े ह।ै युवा वगत 

वृद्धों को कोई महत्व नहीं दरे्े हैं। 

समय के साथ साथ मानव प्रगजर् पथ पि बढ़र्ा िा िहा ह।ै कहा िार्ा ह ैपरिवर्तन प्रकृजर् का जनयम ह.ैपिन्र्ु 

मानव अपनी बौजद्धक क्षमर्ा के सहािे से अनके परिवर्तन किर्ा आ िहा ह।ै जनर् नयी सजुवधाए ँिुटाना उसका 

लक्ष्य िहर्ा ह ैऔि उसकी यह लालसा उन्नजर् का कािण बनर्ी ह।ै आि मानव उन्नजर् के उस जिखि पि पहचँ 

चुका ह,ै िहाँ स ेजवकास की गजर् को पंख लग गए ह।ै जवकास की गजर् कहीं अजधक र्ीव्र हो गयी ह,ै जिक्षा 

का प्रचाि प्रसाि र्ेिी स ेहो िहा ह,ै जिक्षा से प्राप्त ज्ञान के कािण मानव का िहन सहन, खान पान एवं 

सोच में बड ेबदलाव आ िह ेहैं । प्रत्येक व्यजि आधुजनक सुजवधाओं से युि िीवन िीना चाहर्ा ह,ै अजधक स े

अजधक सुजवधाए ँिुटा लने ेकी होड में लग गया ह,ै इसी प्रजर्द्वाजन्वर्ा ने उसके सुख, चौन, िांजर् को छीन 

जलया ह।ै  

वह र्नावग्रस्र् होर्ा िा िहा ह।ै उसकी सोच में क्ांजर्कािी परिवर्तन आय ेहैं । उसके कािण आि का युवा 

पिंपिागर् रूढियों दढकयानूसी मान्यर्ाओं को र्ोड डालना चाहर्ा ह.ै वह स्वच्छंद एवं स्वर्न्र होकि िीना 

चाहर्ा ह.ै उसकी यही सोच बुिुगों को आहर् किर्ी ह।ै आि के बुिुगत अचानक आय ेपरिवर्तनों को स्वीकाि 

नहीं कि पा िह ेहैं । उसे अपने समय के िीवन मूल्य औि आदित ही अच्छे लगर्े हैं । अर्ः वह इसके जलए 

नए िमाने औि नयी पीढ़ी को दोषी मानर्ा ह ै। पिन्र्ु नयी पीढ़ी उनकी सोच को उनके जसद्धांर्ों को नकाि 

दरे्ी ह ैऔि पुिानी पीढ़ी स ेदरूियां बनाने लगर्ी ह,ै परिवाि में सामंिस्य का अभाव उत्पन्न होने लगर्ा ह,ै 

िो घि में जवद्यमान बुिगुों के जलए दखुदायी होर्ा ह।ै 

यढद पुिानी पीढ़ी के व्यजि यह सोच लें की अब बच्चों का िमाना ह.ै वे आधुजनक वार्ाविण में पैदा हए हैं, 

अर्ः वे नए िमाने के अनुसाि ही िहना पसंद किर्े हैं। दजुनया में परिवर्तन र्ो होने ही हैं, उन्हें कोई नहीं 

िोक सकर्ा। िब इन बदलावों को िोक नहीं सकर् ेर्ो समझदािी यही ह ैकी हम भी अपनी सोच में यथािजि 

परिवर्तन लाने का प्रयास किें र्ाढक नयी पीढ़ी से सामंिस्य बना पाने में सुजवधा हो, औि परिवाि में बुिुगों 

का सम्मान बना िह े। परिवाि का माहौल खुिनुमा बना िहगेा, बुिुगो का िेष िीवन सहि रूप से व्यर्ीर् 

हो सके। 

गर् एक िर्ाब्दी में मानव समाि न ेअप्रत्याजिर् उन्नजर् की ह ैमार सौ वषों के अंर्िाल में इंसान ने िेजडयो 

टीवी, कंप्यूटि वायुयान मोटिगाडी, बस. सी. डी. डी वी डी आढद अनेकों नयी नयी खोिें की हैं, िो आि 

हमािी आवश्यकर्ाओं में िाजमल हो चुके हैं । आि इनके जबना मानव िीवन की कल्पना भी असंभव लगर्ी 

ह।ै इस उन्नजर् न ेिहाँ मानव को अनेक सुजवधाए ँउपलब्ध किाई हैं र्ो दसूिी र्िफ उनको पा लेने की होड 

ने सामाजिक र्ाने बाने को र्ोड कि िख ढदया ह।ै पिंपिागर् खेर्ी बाडी दकुानदािी कािखाने आढद सभी 

व्यवसायों के रूप बदल चुके ह।ै अब अजधक परिश्रम के कायत नयी र्कनीक के कािण अप्रासंजगक हो चुके हैं । 

अब श्रमसाध्य कायत मिीनों द्वािा ढकये िाने लगे हैं । नयी नयी सुजवधाओं औि साधनों को पान ेकी ललक 

आि के युवा को अपने पिंपिागर् कािोबाि छोडकि दिू दिाि के क्षेरों में िा कि नौकिी या िोिगाि के जलए 

पे्ररिर् कि िही ह।ै यार्ायार् के नवीनर्म साधनों अथातर् वायुयान टे्रन काि आढद की उपलब्धर्ा ने युवा को 

कहीं भी िाकि िोिगाि किना संभव बना ढदया ह।ै जिसने अंर्र्ः संयिु परिवाि को एकल परिवाि में 

परिवर्र्तर् किन ेको मिबूि कि ढदया ह.ै युवा वगत के अपना गांव, िहि छोड कि दिू दिाि के इलाकों में 

चले िाने के कािण घिों में वृद्ध अकेले िह गए हैं। 
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पुिानी पीढ़ी के लोग नए परिवर्तन को न र्ो समझ पा िह ेहैं औि न ही स्वीकाि कि पा िह ेहैं। कमाई के 

नए साधनों के अनरुूप अपने आपको िाल पाने में भी अक्षम हैं । अर्ः उनके पुिाने कािोबाि सफेद हाथी 

साजबर् होने लगे हैं । बिर्े खचों के सामने वे अपनी कमाई को ऊँट के मंुह में िीिा की माढफक महसूस किर् े

हैं । इर्नी र्ीव्र गजर् स ेआया परिवर्तन उन्हें िािीरिक एवं मानजसक रूप से व्यजथर् किर्ा ह ै । आि के 

प्रजर्स्पद्धा युग में प्रत्येक व्यजि को चनुौजर्यों का सामना किना पडर्ा ह,ै चाह ेवह जिक्षा क्षेर हो कायतक्षेर 

हो अथवा िीवन स्र्ि ऊंचा उठाने की होड हो. प्रत्येक इंसान को अजधकर्म भौजर्क वस्र्ुओं को पा लेने के 

जलए दौड लगानी पड िही ह ै। जिसके जलए उसे अपने िीवन का अजधक से अजधक समय व्यय किना पडर्ा 

ह ैउसके पास अपने जलए, अपनों के जलए समय नहीं बच पार्ा, या बहर् कम बचर्ा ह ै। उसका समयाभाव 

बुिुगत को अपने प्रजर् उपेक्षा का अहसास किार्ा ह ै। िीघ्र धनाढ्य बनने की लालसा ने युवा को क्ोधी एवं 

बेरुखा कि ढदया ह.ै युवा पीढ़ी की कायतिलैी से घि का बुिुगत पिेिान हो िार्ा ह ैऔि वह अपनी संर्ान 

को संवेदनहीन, अहसान फिामोि मानर्ा ह ै। नयी कायत िैली एवं िीवन िैली उन्हें िास नहीं आर्ी. वे 

अपने कायतकाल के समय को उजचर् ठहिार्े हैं । 

आि हमािे समाि में वदृ्ध लोगों को दोयम दिे के व्यवहाि का सामना किना पड िहा ह।ै दिे में र्ेिी स े

सामाजिक परिवर्तनों का दौि चालू ह ैऔि इस कािण वृद्धों की समस्याए ंजवकिाल रूप धािण कि िही हैं। 

इसका मुख्य कािण दिे में उत्पादक एवं मृत्यु दि का घटना एवं िाष्ट्रीय एवं अंर्ििाष्ट्रीय स्र्ि पि िनसंख्या 

की गजर्िीलर्ा ह।ै दिे में िल्दी ही यह जवषमर्ा आने वाली ह ैढक वृद्धिन, िो ढक िनसंख्या का अनुत्पादक 

वगत ह,ै वह िीघ्र ही उत्पादक वगत से बडा होने वाला ह ै। 

21वीं सदी में वृद्धों की संख्या में अभूर्पूवत वृजद्ध होने की सभंावना ह।ै जवकजसर् िाष्ट्रों में स्वास््य एवं समुजचर् 

जचढकत्सीय सुजवधा के चलर्े व्यजि अजधक वषों र्क िीजवर् िहर्े हैं अर्ः वृद्धों की िनसंख्या जवकासिील िाष्ट्रों 

से ज्यादा जवकजसर् िाष्ट्रों में ज्यादा ह ै। भािर् एवं चीन, िो ढक जवश्व की िनसंख्या का अजधकांि जहस्सा 

िखर्े हैं, इनमें भी बेहर्ि स्वास््य एवं जचढकत्सा सुजवधा के चलर्े वृद्धों की िनसंख्या में बरे्हािा वृजद्ध हई 

ह।ै 2011 की िनगणना के अनुसाि भािर् में वदृ्धिनों की संख्या 10.38 किोड ह ै। यद्यजप यह समस्या 

इर्नी गंभीि नहीं ह ैजिर्नी वृद्धों के समाि में समन्वय की समस्या ह।ै वृद्धों के समाि में समन्वय न होने के 

2 मुख्य कािण हैं- 1. उम्र बढ़ने से व्यजिगर् परिवर्तन 2. वर्तमान औद्योजगक समाि का अपने वृद्धों से 

व्यवहाि का र्िीका । िैसे-िैसे व्यजि वृद्ध होर्ा िार्ा ह,ै समाि में उसका स्थान एवं िोल बदलने लगर्ा है 

। 

भािर्ीय संस्कृजर् में वृद्धों को अत्यंर् उच्च एवं आदित स्थान प्राप्त ह।ै श्रवण कुमाि ने अपने वृद्ध मार्ा-जपर्ा को 

कंधे पि जबठाकि संपूणत र्ीथतयारा किवाई थीं। आि भी अजधकांि परिवािों में वृद्धों को ही परिवाि का मुजखया 

माना िार्ा ह ै। ढकर्नी जवडबंना ह ैढक पूिे परिवाि पि बिगद की र्िह छांव फैलाने वाला व्यजि वृद्धावस्था 

में अकेला, असहाय एवं बजहष्कृर् िीवन िीर्ा ह।ै िीवनभि अपने मन, कमत व वचन स ेिक्षा किन ेवाला, 

पौधों स े पेड बनाने वाला व्यजि घि में एक कोने में उपेजक्षर् पडा िहर्ा ह ैया अस्पर्ाल या वृद्धाश्रम में 

अपनी मौर् की प्रर्ीक्षा किर्ा ह।ै आधुजनक उपभोिा संस्कृजर् एवं सामाजिक मूल्यों के क्षिण की यह परिणजर् 

ह ै। आि के वैजश्वक समाि में वृद्धों को अनुत्पादक, दसूिों पि आजश्रर्, सामाजिक स्वर्ंरर्ा से दिू अपने 

परिवाि एवं आजश्रर्ों से उपेजक्षर् एवं युवा लोगों पि भाि की दजृष्ट से दखेा िार्ा ह।ै िब र्क हम वृद्धिनों 
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की कीमर् नहीं समझेंगे, उस उम्र की पीडा का अहसास नहीं किेंग,े र्ब र्क हमािी सािी अच्छाइया ंबनावटी 

होंगी । 

वदृ्धों के समस्या के कािण 

आि हमािे दिे में समस्याओं को बढ़ने के अनेक कािण ह ैिो समाि की दने है। लेढकन िैसे-िैसे पजिचमीकिण, 

नैजर्कवाद का जवकास हआ वैसे-वैसे वृद्धों को उपेक्षा का जिकाि होकि समस्याओं में जघि गये ह।ै आि इन 

वृद्धों की समस्याओं के बहर् स ेकािण ह,ै िो इस प्रकाि ह:ै- 

सयंिु परिवाि का जवघटनः संयुि परिवािों का अिांर् व घुटन भिा माहौल औि नगिों की ओि र्ेिी स े

प्रस्थान किर्ी हई युवा पीढ़ी को अपने बुिुगों के प्रजर् उदासीनर्ा ने आि हमािे समाि में गंभीि समस्या 

उत्पन्न कि दी ह।ै यह वही दिे ह ैढक िहां की संस्कृजर् में परिवाि के बिुुगों को भगवान के समान माना 

िार्ा था । आि की नई युवा पीढ़ी न र्ो बडों के अनुिासन में िहना चाहर्ी औि न ही आदि सम्मान 

कािना चाहर्ी ह।ै 

भौजर्क सखु सजुवधाओं की वजृद्धः भौजर्क सुख सुजवधाओं की वृजद्ध होने के कािण औधोगीकिण व संस्कृजर्किण 

के फलस्वरूप आि की यवुा पीढ़ी का िहन-सहन एवं िीवन िैली में बदलाव र्ेिी से दखेा िा िहा ह।ै इस 

युग में कोई भी व्यजि अपने कायों में इर्ना व्यस्र् हो िह ेह ैढक उन्हें अपने परिवाि के सदस्यों के साथ बैठना 

अब आवश्यकर्ा ही नही समझर्े ह,ै जिसकी सबसे बडी पीडा बुिुगों को ही झेलनी पडर्ी ह।ै परिवाि की 

अवधािणा केवल पजर्-पत्नी एवं बच्चों र्क ही सीजमर् होने लगा ह ैऔि ये वृद्ध समाि एवं परिवाि के क्षेर 

या सीमा स ेबाहि होर्े िा िह ेह।ै आि की युवा पीढ़ी अपनी भौजर्क सुख-सुजवधाओं को अजधक महत्व दरे् े

ह ैऔि वृद्धों पि कम । व्यढकर् को अपने आिाम की हि वस्र्ु खिीदने के जलए पयातप्त पैसा होर्ा ह ैलेढकन 

वृद्धों के बीमारियों के जलए पैसे नहीं।  

उद्देश्य 

1. वृद्धों की समस्याओं का बढ़ना एवं समाि में उनकी उपयोजगर्ा 

2. वृद्धावस्था को िीवन का अंजर्म पडाव एवं समस्या से जघिी हई अवस्था माना िार्ा ह ै

वदृ्ध परुूषों की समस्याए ं

वृद्धावस्था को िीवन का अंजर्म पडाव एवं समस्या से जघिी हई अवस्था माना िार्ा ह ैक्योंढक इस अवस्था 

में वृद्धों को अनेक समस्याए ंघेि लेर्ी ह,ै जिसके परिणामस्वरूप दसूिों के साथ संबंध स्थाजपर् किने में असमथत 

िहर्े ह।ै समय की िफ्र्ाि के साथ-साथ समाि में नये नये परिवर्तन होन ेलगे हैं। नई पीढ़ी के लोग पुिाने 

जवचािों के लोगों को अपने िीवन में आन ेको उपयुि नही समझर्े ह।ै इस कािण युवा पीढ़ी उनके अनुभवों 

एवं जवचािों की उपेक्षा किर्े ह।ै वद्धों की समस्याओं एवं उनकी उपयोजगर्ा भी समाि में कम होर्ी निि आन े

लगी ह,ै िो इस प्रकाि ह:ै- 

िािीरिक समस्याः वृद्धावस्था उर्िर्े या िलर्े काल ह।ै इस अवस्था में ििीि जिजथल होने लगर्े ह।ै वृद्धावस्था 

में ििीि में बदलाव का परिणाम सामाजिक बदलाव पि होर्ा ह।ै इस अवस्था में अनेक समस्याए ंजनर्मतर् होर्ी 
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ह।ै कोई व्यढकर् 60 साल में भी िवान ढदखाई दरे्ा ह ैर्ो कोई 40 साल में ही वृद्ध ढदखने लगर्ा ह।ै 

वृद्धावस्था में व्यजि के ििीि में झुर्ितया, जचडजचडापन िैसे अनेक लक्षण ढदखाई दनेे लगर्े ह ै। 

मानजसक समस्याः िािीरिक बदलाव के अनुसाि मानजसक परिवर्तन भी होर्ा ह।ै इस अवस्था के प्रवेि किर्े ही 

मानजसक र्नाव की जसथजर् बनने लगर्ी ह ैर्था लोगों से संपकत बनाना सहयोगी या जमरों के जनधन हो िान े

से मानजसक र्नाव एक महत्वपूणत कािण ह।ै सवत जवढदर् ह ैढक यढद पजर् या पत्नी में से ढकसी एक की मृत्यु 

हो िाने से हीन भावना की वृजद्ध होर्ी ह ैर्था आत्मजवश्वास का अभाव ढदखने लगर्ा ह ैजिसस ेमानजसक 

जवकृर्, अकेलापन आढद िैसे दोष जनमातण होर् ेह।ै अर्ः समाि को अपना कुछ भी उपयोग नहीं होने स े

जनरूपयोजगर्ा की भावना का िन्म होने लगर्ा ह।ै 

स्वास््य की समस्याः िािीरिक बदलाव के अनुसाि मानजसक परिवर्तन भी होर्ा ह।ै इस अवस्था के प्रवेि किर् े

ही स्वास््य की समस्या बनने लगर्ी ह ैर्था लोगों से संपकत बनाना सहयोगी या जमरों के जनधन हो िाने स े

स्वास््य की समस्या एक महत्वपूणत कािण ह।ै 

आर्थतक समस्याः यह समस्या वृद्धों की महत्वपूणत समस्या ह।ै वृद्धों को आर्थतक समस्या का अभाव ज्ञार् होन े

लगर्ा ह।ै कायत क्षमर्ा की कमी होर्ी ह ैजिसस ेदसूिों पि जनभतिर्ा बढ़ने लगर्ी ह ैऔि युवाओं द्वािा या 

परिवाि के सदस्यों द्वािा उन्हें अकेला छोड ढदया िार्ा हैं। 

पारिवारिक एवं सामाजिक समस्याः सवत जवढदर् ह ैढक इस अवस्था में िािीरिक एवं मानजसक रूप स ेकमिोि 

होने के कािण वे समूह एवं परिवाि स ेअलग होने लगर्े ह ैजिसके कािण सामाजिक व पारिवारिक संबंधों में 

बुिा असि होने लगर्ा ह।ै 

िहां र्क मैने दखेा ह ैढक परिवाि में सदस्यों के साथ मर्भेद जनमाणत होने लगर्ा ह ैऔि नौकिी या व्यवसाय 

से मुि होने के कािण समाि एवं परिवाि में उनका वचतस्व मान-सम्मान कम हाने लगर्ा ह,ै जिससे इन्ह े

अपना िीवन यापन किना करठन हाने लगर्ा ह।ै प्रायः दखेा िा िहा ह ै ढक आधुजनक युग में परिवाि या 

समाि के युवओं की भावना एवं जवचाि में काफी बदलाव दखेने को आर्ा ह,ै उनके सहन-सहन, व्यवहाि 

आढद में अंर्ि हो िार्ा ह।ै 

अकेलापन की समस्याः परिवाि से सामन्िस्य न कि पाना अलगाव. पृथक्कीकिण की अनुभूजर् युवा पढ़ी द्वािा 

वृद्ध के अनुभवों, जवचािों, पिामित को दलुजक्षर् किने के कािण उन्हें घि से अलग या वृद्धा आश्रमों में िखा 

िाना या घि से जनकाल दनेे िैसी समस्याए ंदखेने को जमलर्ी ह,ै जिसस ेवृद्धों में अकेलापन की समस्या का 

जनमातण होर्ा ह।ै 

घि व समाि में अनादि की समस्या: ढकसी भी वृद्ध को समाि व परिवाि में मान-सम्मान की अपेक्षा होर्ी 

ह ैलेढकन आि के पष्चात्य संस्कृजर् के प्रवेष होने के कािण वृद्धों का अनादि दखेने को जमलने लगा ह,ै जिसस े

उन्हें घि में अपेक्षानुसाि मान-सम्मान की िगह अनादि जमलने लगा ह।ै 

सामाजिक समस्याए ँ
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उपभोिावादी संस्कृजर् के बढ़र्े प्रभाव के कािण आधािभूर् औि पिम्पिागर् मानवीय मूल्यों का क्षिण हआ ह ै

। इसी कािण वृद्धिनों की प्रजस्थजर् औि भूजमका में अवनमन का कािण अनेक सामाजिक समस्याए ँहैं । ऐसी 

समस्याए ँसामाजिक इसजलए ह ैक्योंढक इनका सिोकाि समाजिक संबंधों के र्ाने-बाने से ह ै। अध्ययनों से यह 

र््य ज्ञार् ह ैढक वृद्धिनों को उन लोगों के साथ अन्र्ः ढक्या किने में सिलर्ा होर्ी ह ैिो उनकी भावनाओं 

के अनुसाि उनसे संवाद किर्े हैं । वृद्धावस्था उन व्यजियों के जलए समस्या लेकि आर्ा ह ैिो स्वयं को इस 

अवस्था के जलए र्ैयािी नही कि लेर्ें हैं । 

आि वृद्धिनों की उपेक्षा का कािण वृद्धावस्था के प्रजर् लोगों के दजृष्टकोण में घरटर् व्यापक परिवर्तन ह ै । 

सामान्यर्ः वृद्धिन अपने परिवाि के सदस्यों से उपेजक्षर् होन ेके साथ अकेले समय व्यर्ीर् किर्े हैं। वृद्धिनों 

में अकेलापन, जवलगाव के कािण उनका सामाजिक िीवन समस्याग्रस्र् ह ै। वृद्धिनों के उजचर् दखेभाल र्था 

उनके अनुभवों स ेभावी पीढ़ी को मागतदितन औि पे्रिणा लेन ेकी आवश्यकर्ा ह ै । र्ीव्र नगिीकिण औि 

औद्योगीकिण के कािण वदृ्धिनों में अलगाव की समस्या बढ़र्ी ह ै। सामाजिक अलगाव से पुरुष बुिुगत मजहला 

बुिुगत की र्ुलना में ज्यादा दषु्प्रभाजवर् हैं । भािर् की प्राचीन अंर्िपीढ़ीगर् सामंिस्य का दितन आि के 

उपभोिावादी समाि में नहीं हो िहा ह"ै। वृद्धिनों की उपेक्षा किना उनमें दीनर्ा के भाव को बढ़ाना ह ै। वे 

दीघतकालीन कमिोिी, बीमािी, जनिािा, अकेलापन औि अनुपयोजगर्ा की भावना से व्यजथर् होर् ेहैं" । वृद्धिन 

हमािे समाि की धिोहि हैं र्था वे परिवाि औि समाि से अलग नहीं होना चाहर्े हैं । पिंपिागर् भािर्ीय 

समाि में इन समस्याओं का जनदान ग्राम, िार्ीय समूह औि संयुि परिवाि में हो िाया किर्ा था । 

आधुजनकीकिण के फलस्वरूप इन संस्थाओं की मौजलक दिा में परिवर्तन हो गया ह ै 

आर्थतक समस्याए ँ

नगिीकिण औि औद्योगीकिण से वृद्धिनों का अलगाव अजधकाजधक होर्ा िाएगा । वृद्धिनों की अनेक समस्याए ँ

हैं जिनके जनदान के जलए सिकाि स्वैजच्छक संस्थाओं, जविेषज्ञों आढद के सजम्मजलर् प्रयास की आवश्यकर्ा ह"ै 

। आधुजनकीकिण, र्कनीकी परिवर्तन औि गजर्िीलर्ा के कािण लोगों के िीने के र्ौि-र्िीकों औि मूल्यों में 

परिवर्तन हआ ह ै। इस परिवर्तन के कािण वृद्धिनों के प्रजर् आदि भाव को दषु्प्रभाजवर् ढकया ह ै। यवुा पीढ़ी 

का िहि की ओि प्रविन के कािण उन ग्रामीण वृद्धिनों को दःुखों के पंक में धकेल ढदया ह ैजिनके पास 

पयातप्त आर्थतक संसाधन नहीं हैं । िोिगाि प्राप्त जिजक्षर् नािी के पास घि में वृद्धिनों की सेवा - सुशू्रषा के 

जलए समय का अभाव ह ै। नई पीढ़ी अपने प्रिननमूलक परिवाि पि ही अपनी आमद का अजधकर्ि भाग खचत 

किर्ा ह ैऔि अपने ही बुिुगत मार्ा-जपर्ा, दादा-दादी पि खचत किने को प्रमुखर्ा की शे्रणी में नहीं िखर्ा ह ै

। इसी कािण वृद्धिनों में अवसाद, असहायर्ा, दःुख, अकेलापन आढद आम बार् ह ै कुछ वृद्धिन आर्थतक 

सहािा के अभाव में जभक्षाटन किने के जलए अजभिप्त हैं क्योंढक उन्हें न र्ो संर्ानों द्वािा दखेभाल का अवसि 

प्राप्त हो पार्ा ह ैऔि न ही सिकािी-गैिसिकािी सहािा जमल पार्ा ह ै। वृद्धाश्रम भी धनवान बुिुगों के जलए 

ही जहर्कि साजबर् हो िहा ह ै। आि की नई पीढ़ी अपने मार्ा-जपर्ा र्था परिवाि के अन्य बुिुगों से अलग 

िहना चाहर्ी ह ै। जिन संर्ानों के लालन-पालन में 'मार्ा - जपर्ा ने अपनी सुख-सुजवधाओं की जर्लांिजल 

द ेदी, आि वही सरं्ानें मार्ा - जपर्ा को भाि समझ िहीं हैं । आर्थतक रूप से दसूिों पि जनभति बुिुगों को 

असम्मान, अकेलापन औि अनेक अन्य करठनाइयों का सामना किना पडर्ा ह ै। आर्थतक रूप से आत्मजनभति 

वृद्धिनों की समस्याए ँपिजनभति वृद्धिनों की र्ुलना में अजधक होर्ी हैं । 
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आि भािर् में वृद्धिनों की एक बडी संख्या अल्प आर्थतक स्र्ि पि िीवन व्यर्ीर् कि िही ह ै। पेंिन जवहीन 

सेवाजनवृत्त वृद्धिनों की दिा पेंिनयुि सेवाजनवृत्त वृद्धिनों से बदर्ि ह ै। ऐसे वृद्ध िो ढकसी सेवा में न होकि 

कृजषगर् कायों में ही जलप्त िहकि िीवन यापन कि िहें हैं, उनकी आकांक्षा उन वृद्धिनों की र्ुलना में कम ह ै

िो सिकािी या गैि सिकािी सेवा में िहकि सेवाजनवृत्त हए हैं । पिंपिागर् िीवन िीने वाले बुिुगों में वंचन 

औि दखु का स्र्ि सेवाजनवृत्त बुिुगों की र्ुलना में कम होर्ा ह ै। पुनश्च, पेंिनयुि सेवाजनवृत्त बुिुगत िािीरिक-

मानजसक रूप स ेअच्छे हैं । अध्ययन स ेयह ज्ञार् हआ ह ैढक बुिुगों में आर्थतक िजि होना आवश्यक ह ै। 

आर्थतक िाजि युि वृद्धिन िीजवर् िहर्े अपनी संजचर् आर्थतक उपलजब्ध को अपनी संर्जर् को हस्र्ांर्रिर् नहीं 

किना चाहर्े हैं औि कहर्े हैं ढक िब र्क उनके हाथ में संपजत्त ह ैर्ब र्क परिवाि उनकी दखेभाल अवश्य 

किेगा । गाढ़े ढदनों में कुछ वृद्धिनों को र्ों परिवाि से अजधक जमरगण ही सहायर्ा किर्े हैं । यह भी सत्य 

ह ैढक ऐसे परिवाि जिसमें बेटा औि बहू दोनों आर्थतक गजर्जवजधयों जलप्त या सेवा में योजिर् होर्े हैं, उन 

परिवािों में बुिुगत मार्ा-जपर्ा को बच्चों की दखेभाल के जलए प्रकायातत्मक माना ही माना िार्ा ह ै । ऐसे 

प्रकायातत्मक बुिुगत अपने बेटे-बहू के पे्रम औि सहानभुूजर् से संर्ुजष्ट का अनुभव किर्े हैं । नई पीढ़ी अपने बच्चों 

का लालन-पालन औि अपनी अल्प आय का हवाला दकेि अपने बूढ़े मार्ा-जपर्ा की उजचर् दखेभाल कि पान े

में असमथतर्ा व्यि किर्ी ह ै। अर्ः आर्थतक रूप से सिुजक्षर् होना सुखमय बुढ़ापे के जलए एक महत्त्वपूणत कािक 

ह ै। 

जनष्कषत 

वृद्ध लोग समाि के जलए बहर् उपयोगी हो सकर्े ह ैलेढकन उनके अनुभवों का उपयोग समाि अच्छी र्िह 

नहीं कि िहा ह।ै अजधकािं वृद्धों ने अपनी समस्याओं के जनिाकिण के जलए यह सुझाव ढदया ढक बच्चों को 

समाि के लोगों को ऐसी जिक्षा दनेी चाजहए जिसस ेवे वृद्धों का आदि किना सीखें। दसूिा मुख्य सुझाव आर्थतक 

सहायर्ा का ह ैिािीरिक समस्या वृद्धों की प्रमुखर्म समस्या ह।ै वृद्धों के जलए बेहर्ि स्वास््य सेवायें उपलब्ध 

किाया िाए एवं स्वास््य जिक्षा के कायतक्मों का आयोिन ढकया िाय वृद्धों की आर्थतक समस्या कम किने के 

जलए औि अकेलापन की भावना इत्याढद को कम किने के जलए वृद्धों के जलए स्वयं सहायर्ा समूह जवकजसर् 

ढकये िाए, जिसस ेउन्हें आर्थतक सहायर्ा जमलेगी। उनका अनुभव जवकजसर् होगा औि अकेलेपन की भावना भी 

कम होगी। वृद्धों की समस्याओं को लेकि हि फोिम पि अजभव्यजि की िरूिर् ह।ै सामाजिक, िािनीजर्क एवं 

भूमंडलीय स्र्ि पि गंभीिर्ा से इन्हें सुलझाने का प्रयास ढकया िाना चाजहए। हमें वृद्धों के प्रजर् सही दजृष्टकोण, 

वृद्धों की िरूिर्ों एवं उनके िीवन को ध्यान में िखकि सही जनणतय लेन ेकी आवश्यकर्ा ह।ै ऐस ेसामाजिक 

र्ंर को जवकजसर् किना होगा, िो वृद्धों की दखेभाल जबना एक-दसूिे पि आक्षेप लगाकि कि सके। हमें समाि 

में यह चेर्ना िगानी होगी ढक वृद्ध हमािी जिम्मेदािी नहीं, आवश्यकर्ा हैं। वे िीवन के अनुभवों के खिाने 

हैं जिन्हें सहिेकि िखना हि समाि एवं संस्कृजर् का धमत एवं नैजर्क िवाबदािी ह ै'वृद्धावस्था को सम्मान 

पूवतक एवं िांजर् पूवतक व्यर्ीर् किने के जलए जसफत आवश्यकर्ाओं की पूर्ी हो िाने की आकांक्षा िखनी चाजहए 

एवं उसमें ही संर्ुष्ट िहना चाजहए न की अपनी प्रत्येक इच्छा पूर्ी के जलए जिद्दोिहद । 
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