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laLd`r lkfgR; es ukjh ds fofo/k Lo:i 

MkW- d"̀.kk xksM 

lg- vkpk;Z laLd`r jkt- dyk egkfo|ky; 

lhdj] jkt- 

 

ueks nsO;S egknsO;S  f’kok;S lrra ue%  

laLdr̀ Hkk"kk fo’kky egklkxj dh rjg vR;ar foLrfjr gS ftles gj {ks= esa dk;Z gqvk gSA ;K gou gks ;k rdfudh f’k{kk 

iq:"k gks ;k efgyk] u`R; laxhr gks ;k fof/k gj {ks= esa laLd`r Hkk"kk esa vlhe Kku Hkjk iM+k gS ;gka ij ge ukjh ds fofo/k 

Lo:iksa ij fogaxe~ n`f"V Mkyrs gSA  

1- dU;k  

loZizFke to og /kjrh ij tUe ysrh gS mls dU;k dgk tkrk gSA ^^de;kL;fr bfr dU;k** vFkkZr fookg 

ds mijkar ;g fdldh v/kZafxuh cusxh ;g r; ugh gksrkA vr% dU;k dgykrh gSA Hkkjr es dU;k dks nsoh ekuk 

tkrk gS vkSj mldk lEeku fd;k tkrk gSA uojk=k esa rhu o"kZ ls ukS o"kZ rd dh dU;kvksa dk iwtu dj mUgs 

Hkkstu djokdj nf{k.kk vkfn nsdj muds ikao Nwdj vkf’kokZn ysus dh izFkk gSA  

;fn dksbZ vijk/kh izo`fr dk gSoku cuk euq"; fdlh dU;k ij dkeqd ǹf"V Mkydj vijk/k djrk gS rks 

mls dBksj naM nsus dh O;oLFkk gSA  

2- ckyk  

16 lky dh yM+dh dks ckyk dgk x;k gSA ;g :i ,oa yko.; lEiUu ckfydk gksrh gSA fdarq lnkpkfj.kh lnSo 

vius pfj= dh j{kk djrh gSA  

3- ;qorh  

20 o"kZ dh ckfydk dks laLdr̀ es ;qorh dgk x;k gSA ,lh dU;k ds fy;s ekrk firk oj dh ryk’k ’kq: dj nsrs 

gSA jktk ,oa lEiUu ifjokjksa es Lo;aoj dh izFkk Hkh izpfyr jgh gS rFkk vkt Hkh gSA fdarq ekrk firk cPph dks 

mlds ;ksX; vkB nl oj fn[kkdj ckfydk dh ilan ls fdlh ,d dks oj.k gsrq dgdj fcfV;k dk fookg lEiUu 

dj ijk;s ?kj Hkst nsrs gSA  

4- o/kq  
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fookg ds le; ls og o/kq dgykus yxrh gSA or~ gw bfr o/kq vFkkZr ifr ds vuq:i <y tk;s og o/kq dgykrh 

gSA blh izdkj oj dk vFkZ gS Js"BA ekrk firk cPph ds fy;s JsBre oj [kkstus dk iz;kl djrs gSA fdarq fookg 

iwoZ cPph dh lgefr vo’; ysuh gksrh gSA tSlk fd ge tkurs gS gekjs Hkkjr o"kZ es vkB izdkj ds fookg izpfyr 

jgs gSA dbZ ckj yM+dh Lo;a gh oj dk p;u dj xka/koZ fookg dj ysrh gSA ;Fkk vfHkKku’kkdqUrye ukVd es 

’kdqUyk jktk nq";Ur ls xka/koZ fookg dj ysrh gSA fdarq egf"kZ d.o Øksf/kr u gksdj bl ckr ls larq"V gS fd dU;k 

us ;ksX; oj dks pquk gSA og dgrs gS  

^^/kwekdqfyrk n`f"Vjfi ;tekuL; ikods ,o vkgqrh**  

vFkkZr Lo;a pqudj Hkh ;ksX; oj gh pquk gSA vr% eSa larq"V gwaA o/kq :i es vk tkus ij L=h dks D;k djuk pkfg, 

;g Hkh egk dfo dkyhnkl egf"kZ d.o ds eqga ls ’kdqUryk ds ek/;e ls leLr L=h tkfr dks le>k jgs gSA  

1- ’kqJw"kLo xq:u~  dq: fiz; l[kh o`fRra liRuh tus  

HkrZqfoZizdr̀kfi jks"k.kr;k ek Le izrhia xe;A  

 Hkwf;"Ba Hko nf{k.kk ifjtus HkkX;s"ouqRlsfduh  

   ;kUrs;oa x`fg.kh ina ;qor;ksa okek dqyL;k/k;%AA 

mDr ’yksd es ikfjokfjd ’kkafr dk ewyea= fookfgrk ds ekul esa izfr"Bkfir dj fn;k x;k gSA og HkyhHkkafr le> tkrh 

gS fd ;g gh ’kkafr dk lksiku gSA ftlij pydj mls x`gLokfeuh cuuk gSA  

1 :de.kh us d"̀.k ls] ikoZrh us Hkksys ukFk ls LosPNk ls fookg fd;k FkkA 2 lhrk us Lo;aoj es jke dks pquk rFkk nzksinh 

us vtZqu dks pquk fdarq nksuks us firk dh j[kh ’krZ iwjh dj nsus ij gh ;g dne mBk;sA  

3 oklonRrk us jkT; dh HkykbZ ds fy;s mn;u dk inekofr ls fookg gksus fn;k tcfd 4 jke us ,d iRuh o`r j[kkA  

5- eka  

iRuh ds mijkar L=h viuh lkl dh cgq vkSj fQj larku mRiUu gksus ij eka cu tkrh gS vkSj eka cuus ij gh og 

iw.kZr;k dks izkIr djrh gSA  

^^Bqed pyr jkepUnz dh Hkkafr vius cPpks dks ns[krs gq,] ikyrs gq, v/ksM+ gks tkrh gS vkSj cPpks ds fookg ds 

mijakr og lkl es ifjofrZr gks tkrh gSA  

6- lkl  

5  c/kqUg lesr nsf[k lqr pkjh  

ijekuan exu egrkjh  

iqfu iqfu fl; jke Nfo ns[kh  
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eqfnr lQy tx thou ys[kh  

bl izdkj cgqvksa ds vkus ij vkuan ysrh gqbZ ijelq[k dks izkIr gksrh gS tSls fd cgqvksa lfgr pkjks iq=ks jke y[ku] Hkjr 

’k=q?ku dks ns[krs gq, ekrk,sa ijekuan es exu gks jgh gSA lhrk jke th dks ckj ckj ns[kdj vius thou dks /kU; eku jgh 

gSA  

ifjokj es efgykvksa }kjk o`Fkk galh etkd esa vuko’;d csj Hkh dHkh dHkh cu tkrs gS tSls nzksinh us nq;ksZ/ku dks ^^va/kks dh 

larku va/kh** dgdj ifjokj es vuqfpr nq[kn okrkoj.k ,oa nqf"kr ifj.kke dk dkj.k cuhA  

7- fonqf"k  

lkaLd`fr lkfgR; esa crk;k x;k gS fd fonqf"k Hkh gqvk djrh Fkh mUgs fo|k v/;;u dk vf/kdkj izkIr FkkA xkxhZ] 

yksik eqnzk rRdkyhu fonqf"k;ka FkhA  

if.Mrk {kekjko Hkh laLd`r dh vPNh if.Mr jgh gSA e.Mu feJ dh iRuh Hkkjrh dks ljLorh dk vorkj ekuk 

x;k gSA muds fo)ork ’kadjkpk;Z ls ’kkL=kFkZ es izdV gqbZA  

ijkØe esa ge eka nqxkZ dk o.kZu Hkh laLdr̀ lkfgR; es ikrs gSA  

6  ;k nSoh loZHkwrs"kq ’kfDr :is.k lafLFkrk 

ueLrL;S ueLrL;S ueks ue%  

 

nqxkZ dks txr dh ekrk ekuk x;k gSA Lrqfr es dgk tkrk gSA  

nsoh iziUukfrZ gjs izlhn izlhn ekrtZxrks·f[kyL;A 

izlhn fo’os’ojh ikfg fo’oa Roeh’ojh nsoh pjkpL;AA 

var esa lkaLd`fr lkfgR; ds vuqlkj ;g gh le>k;k tkrk gS fd  

^^;= uk;ZLrq iwT;Ursa jeUrs r=nsorkA** 

vFkkZr ftl ?kj es ukjh dk lEeku gksrk gS ogk leLr [kq’kh;k Lora gh pyh vkrh gSA  

MkW- d"̀.kk xksM  

lg- vkpk;Z laLd`r  

jkt- dyk egkfo|ky;  
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lhdj] jkt- 

 

lanHkZ xzaFk  

uke ys[kd izdk’kd 

laLdr̀ lkfgR; dk bfrgkl vkpk;Z cynso mik/;;  pkS-lq-Hkk- izdk’ku 

vfHkKku ’kkdqUrye~ dfo dkfynkl   

Hkkjrh laLd`fr  Jh d`".k vks>k vfHk"ksd izdk’ku pkSM+k 

jkLrk t;iqj  

 

 


