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दुर्गम के्षत्र ों में महिलाओों के दैहिक जीवि की समस्याएों  और उिके 

समाधाि की सोंभाविाएों : र्डहिररली के आहदवासी इलाकर ों का अध्ययि 

प्रा. अनिल लक्ष्मण बिपूरकर   

( सहायक प्राध्यापक ) 

अनिकेत समाजकायय महानिद्यालय िडसा  

ग ोंडिािा निदयापीठ, गडनिर ली 

सार 

गडनिर ली की मनहलाएँ अिेक सामानजक-आनथयक निकृनतय ों के िक्रवू्यह में फँसी हुई हैं। उिमें से अनिकाोंश के पास 

नशक्षा, सूििा, प्राथनमक स्वास्थ्य सेिा और प षण के सािि उपलब्ध िही ों हैं। मनहलाओों का एक बडा नहस्सा, निशेष 

रूप से गडनिर ली के तटीय नजल ों में, आनथयक रूप से अपिे पररिार के पुरुष सदस् ों पर निर्यर है। इि कारक ों िे 

उन्हें कर्ी र्ी अपिे घर के अोंदर या बाहर निणयय लेिे की प्रनक्रया में सनक्रय रूप से र्ाग लेिे की अिुमनत िही ों दी है। 

साथ ही आनदिासी के्षत् ों में व्यिसायी, सरकारी अनिकाररय ों जैसे बाहरी ल ग ों के हस्तके्षप िे श षण और ऋणग्रस्तता 

क  बढा नदया है। इसनलए मनहलाओों की पीडाएँ बढ गई हैं। आनथयक सािि ों के स्थायी स्र त की कमी आनदिासी 

मनहलाओों के एक बडे नहसे्स क  अपररनित के्षत् में काम करिे के नलए मजबूर करती है, नजसे श षणकारी के्षत् कहा 

जाता है। नफर से तटीय के्षत् में पुरुष प्रिाि समाज िे अपिे रूनढिादी और रूनढिादी नििार ों के साथ मनहलाओों क  

घरेलू काम ों तक सीनमत करके नपछडा रखा है। सनदय ों पुरािी सामानजक-आनथयक निर्यरता के अलािा, बार-बार आिे 

िाली बाढ और प्राकृनतक आपदाओों िे उिकी आनथयक स्स्थनत पर बहुत प्रनतकूल प्रर्ाि डाला है। ये सर्ी मनहलाओों 

क  अपयायप्त और कम आनथयक स्स्थनत में बहुत दयिीय जीिि जीिे के नलए मजबूर करते हैं। उिकी नबगडती 

सामानजक-आनथयक स्स्थनत उन्हें श षण और उत्पीडि का निर ि करिे में असमथय बिाती है। 

मुख्यशब्द: दुगयम के्षत् ों, दैनिक जीिि, गडनिर ली, मनहलायें, आनदिासी, अध्ययि 

पररिय 

गडनिर ली में आनदिासी समाज की मनहलाओों की स्स्थनत आजादी के 75 साल पूणय ह  जािे के दौराि र्ी आज के 

ितयमाि समय में बहुत दयिीय स्स्थनत है। नशक्षा, स्वास्थ्य, आनथयक स्स्थनत और सामानजक मान्यताओों के प्रनत पररितयि 

की आिश्यकता है। लेनकि इस निशाल और अिनगित निनििता िाले देश में इस पररितयि का अोंश िगण्य है। सोंनििाि 

के अिुचे्छद 342 के तहत र्ारतीय आनदिासी मनहलाओों क  पुरुष ों के समाि ही अनिकार नदये हैं, अत्यािार ों से दबी 

उिकी दयिीय जीिि स्स्थनत क  रुपान्तररत करिे और सामानजक आनथयक तथा निनिक पहिाि बिािे के नलये 

कल्याणकारी मान्यताएँ दी है नफर र्ी उिकी निकास की स्स्थनत निोंतिीय है। समय के साथ-साथ प्रते्यक समाज में 

पररितयि हुये लेनकि आनदिासी समाज के मनहलाओों में नदि-प्रनतनदि नगरािट ह  रही है। उिमें गरीबी, अोंिनिश्वास, 

अनशक्षा, यौि उत्पीडि, ऋणी, पाररिाररक, सामानजक बुराई, िेश्यापि की स्स्थनत आज र्ी मौजूद है। आनदिासी समाज 

में पुरुष और स्त्री की असमािता का असली सच्चाई यही है। आनदिासी मनहलायें प्रकृनत पूजक ह ती हैं। पुरुष व्यस्ि 
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खेत में हल िलाता है नजसमें मनहलायें र्ाग िही ों ले सकती हैं बस्ि घर के सर्ी कायों में आनदिासी मनहलायें महत्वपूणय 

र्ानमका निर्ाती हैं। अनिकतर आनदिासी मनहलायें टर  नलोंग का नशकार ह ती हैं। केन्द्र ि राज्य सरकारें  उिके निकास 

के नलये य जिायें िला रही है लेनकि अर्ी र्ी यह समाज में पररितयि िही ों हुआ है। पाररिाररक, सामानजक, राजिीनतक 

के्षत् ों में स्स्त्रयाँ निणयय के अनिकार में िोंनित िही ों रही हैं। पाररिाररक स्तर पर देखें त  पररिार से सोंबोंनित सम्पनि क्रय 

करिे, बच्च ों की नशक्षा, मकाि की मरम्मत अथिा जमीि खरीदिे या बेििे सोंबोंिी निणयय ों में स्त्री अपिी राय व्यि 

करिे लगी है। जिजातीय मनहलाओों में तानकय कता इस रुप में नदखाई देिे लगी है नक िे स्वयों िगर के बाजार से निनर्न्न 

िसु्तओों में से दाम और गुणििा परखकर आिश्यक िसु्त क्रय करिे लगी है। 

गडनिर ली में जिजानतय ों क  उिकी जातीयता, नििास, मौस्खक इनतहास, पाररस्स्थनतकी, िमय, अथयव्यिस्था और अन्य 

सामानजक-साोंसृ्कनतक सोंस्थाि ों में निनिनिता के रूप में जािा जाता है। 2011 की जिगणिा के आोंकड ों के अिुसार 

जिजानतय ों या आनदिानसय ों की आबादी 10. 45 कर ड है नजसमें मनहलाओों की आबादी लगर्ग 5.20 कर ड है 

जबनक पुरुष ों की आबादी 5.25 कर ड है। आनदिासी आबादी का लगर्ग आिा नहस्सा मनहलाएों  हैं, नफर र्ी 

गडनिर ली में जिजातीय स्स्थनत के बारे में ििाय करते समय अक्सर उिकी उपेक्षा या अिदेखी की जाती है। आनदिासी 

अध्ययि ों में जाोंि का मुख्य नबोंदु मनहलाओों क  प्राप्त करिा एक हानलया घटिा है। यह पूरे निश्व में मनहलाओों से सोंबोंनित 

मुद् ों में सामान्य रुनि के उद्भि के अिुरूप था। 

नकसी र्ी समुदाय की र्लाई काफी हद तक उसकी मनहलाओों की स्स्थनत पर निर्यर करती है। सरल शब् ों में, 'स्स्थनत' 

शब् क  अनिकार ों और कतयव्य ों के सोंग्रह के रूप में पररर्ानषत नकया जा सकता है। एक व्यस्ि क  एक निशेष 

पररिार या समाज में नलोंग, उम्र, नििाह या जन्म के आिार पर एक दजाय नदया जाता है और रू्नमकाएों  ितयमाि या 

प्रत्यानशत स्स्थनत के आिार पर सीखी जाती हैं । 'मनहलाओों की स्स्थनत क  सोंयुि राष्ट्र  (1975) द्वारा पररर्ानषत नकया 

गया है, "एक मनहला एक काययकताय, छात्, पत्नी, माँ के रूप में स्स्थनत के सोंय जि के रूप में.... इि पद ों से जुडी शस्ि 

और प्रनतष्ठा और अनिकार ों और कतयव्य ों का उससे व्यायाम करिे की अपेक्षा की जाती है" । यह ध्याि रखिा महत्वपूणय 

है नक "पुरुष ों की तुलिा में मनहलाओों की नकस हद तक ज्ञाि, आनथयक सोंसािि ों और राजिीनतक शस्ि तक पहुोंि है 

और नकस हद तक ये सोंसािि जीिि िक्र में महत्वपूणय नबोंदुओों पर निणयय लेिे और निकल् ों की प्रनक्रया की अिुमनत 

देते हैं।  

एक आम िारणा है नक बडे र्ारतीय समाज में आनदिासी मनहलाओों क  उिके समकक्ष ों की तुलिा में बेहतर स्स्थनत 

का आिोंद नमलता है। आम िारणा यह है नक आनदिासी मनहलाओों क  उच्च दजाय प्राप्त है।  

ये अध्ययि आनदिासी समाज ों में लैंनगक असमािता के अस्स्तत्व की ओर इशारा करते हैं क् ोंनक नपतृसिात्मक मूल्य ों 

के तहत मनहलाओों के साथ रे्दर्ाि नकया जाता है और उन्हें अिीि नकया जाता है। आनदिासी समुदाय ों में कई 

िजयिाएँ मौजूद हैं ज  मनहलाओों की निम्न और अशुद्ध स्स्थनत क  दशायती हैं। आनदिासी मनहलाओों क  सोंपनि के 

अनिकार का आिोंद िही ों नमलता है। 

गडनिर ली में आनदिासी समुदाय ों पर ध्याि कें नित करिे िाले कई अध्ययि हैं लेनकि जब हम निशेष रूप से 

आनदिासी मनहलाओों की स्स्थनत पर ध्याि कें नित करिे िाले अध्ययि ों क  देखते हैं त  एक अोंतर मौजूद है। एक निशेष 

जिजानत से सोंबोंनित मनहलाओों की समस्ाओों क  बेहतर ढोंग से समझिे के नलए के्षत्-निनशष्ट् सूक्ष्म जिजातीय अध्ययि 

आय नजत करिे की आिश्यकता पर प्रकाश डाला। आनदिासी मनहलाओों के नलए निनशष्ट् निकास य जिाओों क  ठीक 

से तैयार करिे और लागू करिे के नलए इसकी आिश्यकता है। मनहलाओों की स्स्थनत जिजानत से जिजानत में नर्न्न 
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ह ती है लेनकि उपर ि ििाय से यह समझा जा सकता है नक िे उच्च स्स्थनत का आिोंद िही ों लेती हैं जैसा नक कई 

बाहरी ल ग ों का माििा है। आनदिासी मनहलाओों की स्स्थनत क  नशक्षा, र जगार, स्वास्थ्य और प षण जैसे निनर्न्न 

सोंकेतक ों के माध्यम से िणयि नकया। हम इिके बारे में इस इकाई के निम्ननलस्खत र्ाग ों में पढें गे। 

स्वास्थ्य और परषण 

स्वास्थ्य शारीररक, मािनसक और सामानजक कल्याण की स्स्थनत है। यह ि केिल निनकत्सा देखर्ाल बस्ि समग्र 

एकीकृत सामानजक, साोंसृ्कनतक, आनथयक और शैनक्षक निकास का कायय है। अच्छा स्वास्थ्य और अच्छा समाज साथ-

साथ िलते हैं। मातृ एिों नशशु स्वास्थ्य (MCH) देखर्ाल जिजातीय मनहलाओों के स्वास्थ्य िाहिे िाले व्यिहार का एक 

महत्वपूणय आयाम है। हालाोंनक जिजातीय के्षत् ों में MCH सेिाएों  लगर्ग ि के बराबर हैं। गडनिर ली में आनदिासी 

समुदाय ों में बाल मृतु्य दर र्ी तुलिात्मक रूप से अनिक है। कई कारण जैसे "जल्दी शादी, र् जि की कम कैल री के 

साथ लगातार गर्यिारण और निनकत्सा सुनििाओों की दुगयमता" के पररणामस्वरूप उच्च मातृ और बाल मृतु्य दर ह ती 

है । कम उम्र में शादी, लगातार गर्यिारण और लगातार स्तिपाि करािे से आनदिासी मनहलाओों में 'मातृ कमी' ह ती 

है, नजसकी पररणनत रिाल्ता, कुप षण और अन्य सोंबोंनित स्वास्थ्य स्स्थनतय ों में बीमारी ह ती है। 

जिजातीय मनहलाओों के नलए प्रसि पूिय, प्रसिपूिय और प्रसि िर स्वास्थ्य देखर्ाल के नलए सरकारी औपिाररक 

सोंस्थाि ों तक पहुोंि बहुत सीनमत है। आनदिासी मनहलाओों में सोंस्थागत प्रसि की दर र्ी सबसे कम है, नजसमें 27% 

आनदिासी मनहलाएों  घर पर प्रसि क  प्राथनमकता देती हैं। यह "स्वास्थ्य देखर्ाल कमयिाररय ों के अनमत् व्यिहार, र्ाषा 

अोंतर और आिुनिक निनकत्सा प्रणाली में निश्वास की कमी" जैसे कारक ों के कारण ह  सकता है । अध्ययि "अनशष्ट्" 

जन्म प्रथाओों के प्रसार के कारण आनदिानसय ों (जैसे खाररया, ग ोंड, सोंथाल और क ोंि) में उच्च मातृ मृतु्य दर का सोंकेत 

देते हैं  

आनदिासी मनहलाएों  और बचे्च कुप षण और अल् प षण के मामले में र्ारतीय आबादी के कमज र िगय हैं। 

आनदिानसय ों में स्वास्थ्य, सफाई और स्वच्छता और प षण ज्ञाि के बारे में जागरूकता की कमी है। प षण सोंबोंिी 

रिाल्ता आनदिासी मनहलाओों में प्रिनलत एक गोंर्ीर समस्ा है। राष्ट्र ीय पररिार स्वास्थ्य सिेक्षण-3 के आोंकड ों से 

पता िलता है नक 46.9% अन्य मनहलाओों की तुलिा में 65% आनदिासी मनहलाएों  (15-49 िषय आयु िगय में) एिीनमया 

से पीनडत हैं। िूोंनक एक मनहला पररिार के सर्ी सदस् ों क  र् जि बिािे और पर सिे में महत्वपूणय रू्नमका निर्ाती 

है, इसनलए उसे प षण सोंबोंिी ज्ञाि प्रदाि करिे पर ध्याि देिा आिश्यक है । यह आनदिानसय ों की सामानजक-आनथयक 

पररस्स्थनतय ों क  ध्याि में रखते हुए अच्छी तरह से अिुकूल और स्थािीय र् जि की आदत ों और खाद्य सोंसािि ों की 

उपलब्धता के अिुसार ह िा िानहए। 

हशक्षा 

नशक्षा और साक्षरता का स्तर समाज के निकास के महत्वपूणय सोंकेतक हैं। नकसी के िगय, जानत, नलोंग, जातीयता या 

िानमयक पहिाि के बािजूद आज की दुनिया में नशक्षा महत्वपूणय है। नशक्षा पुरुष ों और मनहलाओों के नलए समाि रूप 

से महत्वपूणय है। यह समाज में मनहलाओों के समग्र निकास क  सुनिनित करिे का एक उपकरण है। हालाँनक 

औपिाररक नशक्षा तक पहँुि आनदिासी मनहलाओों के सामिे आिे िाली प्रमुख समस्ाओों में से एक है। 1950 के 

दशक से पहले स्स्थनत इतिी निकट थी क् ोंनक आनदिासी नशक्षा क  लनक्षत करिे िाले क ई प्रत्यक्ष सरकारी काययक्रम 

िही ों थे । लेनकि सोंनििाि क  अपिािे के साथ, कें ि और राज्य सरकार ों िे आनदिासी नशक्षा क  बढािा देिे के नलए 

निशेष ध्याि नदया।  



    IJAER/Sep-Oct-2013/Volume-2/Issue-5                                          ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  674          

बोंधुआ मठ की समस्यााः  

आनदिासी समाज की मनहलाओों क  अनिकतर बोंिुआ मजदूर की शे्रणी में रखे जाते हैं। यह पद्धनत साहूकार और 

गराब ल ग ों के बीि ह ता है। इस प्रनक्रया में साहूकार पहले ऋण देता है और नफर बाद में उसे गुलाम बिाकर अपिी 

से्वच्छा के अिुसार कायय कराता है। यह पीढी दर पीढी आनदिासी व्यस्िय ों में ह ता है। खासकर ज  पररिार अनिक 

गरीब ह ते हैं। उिकी स्स्थनत ऐसा ही ह ता है। बनु्धआ मजदूरी दर में साहूकार अपिे मिमािा ढोंग से मजदूरी र्ी देते 

हैं। उिक  पैरा इतिा नदया जाता है नजसे खाकर िह मजदूर जीसके और हमारा काम लाइफ टाइम तक करता रहे। 

छिीसगढ, झारखण्ड, नबहार में ऐसे बनु्धआ मजदूर देखे जाते हैं। 

ऋणग्रस्ततााः  

ऋण ग्रस्तता का आशय है ऋण से ग्रस्त व्यस्ि के नलये ऋण िुकािे की बाध्यता का ह िा। ग्रामीण गडनिर ली में 

निियि आनदिासी नकसाि ों एिों मजदूर ों द्वारा अपिी आिश्यकताओों के कारण नलया जािे िाला कजय जब बढ जाता है 

तब िे अपिी कजय िुकािे में असमथय ह  जाते हैं। यह समस्ा कमज र नििीय सोंरििा का सूिक है। नकसाि ों रू्नमहीि 

एिों कृषक मजदूर ों तक पहँुििे में दुबयल है। महाजि और सूदख र ों का नशकार अनिकतर आनदिासी समाज के 

व्यस्िय ों पर पडता है। यह स्स्थनत उस समय पडता है जब आनदिासी पररिार बीमारी में जूझता है। लडके-लडकी 

का नििाह करिे के नलये सूदख र ों से पैसे कजय के रुप में ले लेते हैं। इसकी र्रपाई करिे के नलये सूदख र गरीब 

व्यस्िय ों क  प्रतानडत करता है, उसे कम दर पर मजदूरी करािा, नकसािी काम करािा और उससे काम करािे के 

बाद केिल जीिि जीिे के नलये उसे दे देिा बाकी सूदख र के द्वारा रख लेिा। इस व्यिस्था में आनदिासी व्यस्ि अपिे 

पररिार क  कजय िुकािे के नलये मनहलाओों बच्च ों क  रे्जता है। इस तरह आनदिासी मनहलायें इसका नशकार ह ती 

हैं। 

हवधवा प्रवृहताः  

जब क ई मनहला के पनत की आकस्िक मृतु्य ह  जाता है तब िह निििा ह  जाती है। इस निििा मनहला क  आनदिासी 

समाज में अिहेलिा नकया जाता है। समाज में उसे दूर रहिे के नलये कहा जाता है। सर्ी जिजानत में यह नसस्टम लागू 

िही ों है। कुछ में त  निििा मनहला र्ी दूसरा पनत के साथ जीिि जी सकती है। 

आहथगक असमाितायेंाः  

गडनिर ली के ल ग ों में आनथयक असमाितायें पाई जाती है। गरीबी, निियिता, आनथयक रुप से कमज र िि सम्पनि से 

आनद यह सब र्ारतीय जिजातीय ल ग ों में पाई जाती है। इि सर्ी स्स्थनतय ों क  दूर करिे के नलये जिजानत ल ग कृनष 

कायय, खिि कायय में मजदूरी, अपिे घर से बाहर काम करिे के नलये प्रिास र्ी ह ते हैं। पररिार का र्रण-प षण 

आजीनिका िलािे के नलये पुरुष एिों मनहलायें मेहिती ह ते हैं। िे िाहते हैं नक उच्च क्वानलटी का जीिि स्तर ह , जच्चा-

बच्चा सही ढोंग से पढाई-नलखाई कर सके, िौकरी कर सके। इस उदे्श्य से आनदिासी पररिार पररश्रमी, मेहतिती 

ह ते हैं। 

वेश्यावृहत यौि ररर्र ों का पिपिा 

आनदिासी मनहलाओों की यह समस्ा गोंर्ीर है। एक त  िे ल ग पयायप्त मात्ा में जागरुक िही ों ह ते, नशक्षा की कमी की 

िजह से उन्हें यौि उत्पीडि का नशकार ह िा पडता है। एि.आई.िी. एड्स जैसी बीमाररय ों के बारे में सर्ी मनहलाओों 
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क  पता र्ी िही ों ह ता है। कर्ी-कर्ी ये मनहलायें िेश्यािृनि का नशकार ह  जाती हैं। जैसे क ई व्यस्ि कुछ पैसे का 

लालि देकर उसे नकसी बडे शहर ों में ले जाकर बेि र्ी देते हैं। इस समस्ा से निपटिे के नलये जिजानत मनहलाओों 

क  जागरुक ह िे की आिश्यकता है। 

असृ्पश्यता या छुआछूताः  

आनदिासी समाज में रुनढिादी परोंपरा आज र्ी नजोंदा है। इस समाज के ल ग ों के द्वारा छुआछूत र्ी नकया जाता है। 

जब नकसी मनहला क  मानसक िमय आता है तब पररिार के ल ग ों के द्वारा खाि-पाि में परहेज र्ी नकया जाता है। क ई 

मनहला क  जब बच्चा पैदा ह ता है तब उसे अलग-अलग क ठरी में रखा जाता है। खासकर मैिे बैगा जिजानत के 

ल ग ों क  ऐसा करते हुये देखा है। इस समस्ा का समािाि जागरुक समाज निमायण करके नकया जा सकता है। प्रते्यक 

समाज में नशक्षा, तकिीक, आयुिेनदक, दिाईयाँ और पररिार निय जि सोंबोंिी जािकारी देकर एिों प्रिार-प्रसार करके 

आनदिासी मनहलाओों में उच्च स्स्थनत में लाया जा सकता है। 

उदे्दश्य 

1. गडनिर ली में आनदिासी समाज की मनहलाओों की स्स्थनत पर अध्ययि। 

2. स्वास्थ्य और प षण तथा नशक्षा में मनहलाओों के सामिे आिे िाली प्रमुख समस्ाओों पर अध्ययि। 

महिलाओों के दैहिक जीवि की समस्याएों  और उिके समाधाि की सोंभाविाएों :  

महाराष्ट्र  के पूिी र्ाग में स्स्थत गढनिरौली के आनदिासी के्षत् गडनिर ली के सबसे दूरस्थ और अनिकनसत के्षत् ों में से 

एक हैं। प्राकृनतक सोंसािि ों से समृद्ध लेनकि र्ौग नलक दृनष्ट् से अलग-थलग गढनिरौली में मुख्य रूप से आनदिासी 

आबादी है ज  अिूठी िुिौनतय ों का सामिा करती है, खासकर मनहलाओों क । ये िुिौनतयाँ केिल बुनियादी सुनििाओों 

तक पहँुि के बारे में िही ों हैं, बस्ि सामानजक, साोंसृ्कनतक, आनथयक और राजिीनतक सोंरििाओों में गहराई से निनहत 

हैं। इस अध्ययि में, हम उि समस्ाओों का पता लगाएँगे नजिका सामिा इि दूरस्थ आनदिासी के्षत् ों में मनहलाएँ अपिे 

दैनिक जीिि में करती हैं और उिके समग्र कल्याण और सशस्िकरण क  बेहतर बिािे के सोंर्ानित समािाि ों पर 

ििाय करती हैं। 

गढनिरौली के आनदिासी के्षत् ों में मनहलाओों के सामिे आिे िाली प्राथनमक िुिौनतय ों में से एक नशक्षा तक सीनमत 

पहँुि है। हालाँनक सरकार िे साक्षरता दर बढािे के नलए कई काययक्रम लागू नकए हैं, लेनकि बुनियादी ढाँिा अर्ी र्ी 

खराब है और इि दूरस्थ के्षत् ों में गुणििापूणय नशक्षा तक पहँुि बेहद सीनमत है। सामानजक मािदोंड ों, कम उम्र में नििाह 

और आनथयक दबाि ों के कारण लडनकयाँ अक्सर सबसे पहले सू्कल छ ड देती हैं। 

गढनिरौली जैसे ग्रामीण के्षत् ों में, शैक्षनणक सोंस्थाि ों और य ग्य नशक्षक ों की कमी स्स्थनत क  और खराब कर देती है। 

महाराष्ट्र  सरकार की एक ररप टय के अिुसार, गढनिरौली में साक्षरता दर राज्य औसत से कम है, नजसमें मनहला साक्षरता 

दर निशेष रूप से कम है। इसके अलािा, साोंसृ्कनतक अपेक्षाएँ लडनकय ों पर कम उम्र से ही घरेलू ऩिमे्मदाररयाँ उठािे 

का एक महत्वपूणय ब झ डालती हैं, नजससे उन्हें नशक्षा प्राप्त करिे के नलए बहुत कम समय या पे्ररणा नमलती है। 

समािाि: नशक्षा के मुदे् क  सोंब नित करिे के नलए, एक बहुआयामी दृनष्ट्क ण की आिश्यकता है। सबसे पहले, 

दूरदराज के स्थाि ों में अनिक सू्कल ों के निमायण के साथ-साथ मनहला नशक्षक ों की र्ती और प्रनशक्षण से मनहलाओों की 

अनिक र्ागीदारी क  बढािा नमलेगा। लडनकय ों की नशक्षा के नलए छात्िृनि और प्र त्साहि, लडनकय ों क  नशनक्षत 
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करिे के महत्व क  लनक्षत करिे िाले जागरूकता अनर्याि ों के साथ, सामानजक मािनसकता क  बदलिे में मदद कर 

सकते हैं। इसके अनतररि, व्यािसानयक प्रनशक्षण काययक्रम ों की शुरूआत आनदिासी के्षत् ों में लडनकय ों क  

व्यािहाररक कौशल हानसल करिे में मदद कर सकती है, र्ले ही औपिाररक नशक्षा तत्काल निकल् ि ह । 

स्वास्थ्य सेवा की दुर्गमता  

गढनिरौली के आनदिासी के्षत् ों में मनहलाओों के नलए स्वास्थ्य सेिा तक पहँुि सबसे महत्वपूणय समस्ाओों में से एक है। 

बुनियादी ढाोंिे की कमी के कारण, स्वास्थ्य सुनििाएँ अक्सर उिके गाँि ों से दूर ह ती हैं, नजससे मनहलाओों क  समय 

पर निनकत्सा देखर्ाल प्राप्त करिा मुस्िल ह  जाता है, खासकर गर्ायिस्था और प्रसि के दौराि। कई मनहलाएँ घर 

पर ही अस्वच्छ पररस्स्थनतय ों में बचे्च क  जन्म देती हैं, नजससे मातृ और नशशु मृतु्य दर का ज स्खम बढ जाता है। 

र्ौग नलक िुिौनतय ों और अपयायप्त कमयिाररय ों के कारण म बाइल स्वास्थ्य इकाइय ों और टीकाकरण अनर्याि ों जैसी 

स्वास्थ्य सेिाएँ प्रदाि करिे के सरकार के प्रयास ों क  सीनमत सफलता नमली है। 

इसके अलािा, आनदिासी समुदाय ों में मातृ स्वास्थ्य, मानसक िमय स्वच्छता और मािनसक स्वास्थ्य सहायता सनहत 

मनहलाओों की निनशष्ट् स्वास्थ्य आिश्यकताओों क  अक्सर अिदेखा नकया जाता है या अपयायप्त रूप से सोंब नित नकया 

जाता है। इि निनशष्ट् आिश्यकताओों क  पूरा करिे के नलए प्रनशनक्षत निनकत्सा पेशेिर ों की र्ी कमी है, ज  समस्ा 

क  और बढा देता है। 

इि के्षत् ों में स्वास्थ्य सेिा तक पहँुि में सुिार के नलए दूरदराज के गाँि ों के करीब अनिक स्वास्थ्य कें ि ों की स्थापिा 

की आिश्यकता है। मातृ, नशशु और सामान्य स्वास्थ्य सेिा प्रदाि करिे िाली म बाइल निनकत्सा इकाइय ों का निस्तार 

नकया जािा िानहए, और स्वास्थ्य सेिा पेशेिर ों क  मनहलाओों की स्वास्थ्य आिश्यकताओों क  पूरा करिे के नलए 

प्रनशनक्षत नकया जािा िानहए, खासकर गर्ायिस्था और प्रसि के दौराि। इसके अनतररि, मनहला स्वास्थ्य नशक्षा 

काययक्रम, निशेष रूप से प्रजिि स्वास्थ्य, स्वच्छता और प षण के बारे में, मनहलाओों क  अपिे स्वास्थ्य की नजमे्मदारी 

लेिे के नलए सशि बिा सकते हैं। सरकार और गैर सरकारी सोंगठि स्वास्थ्य जाोंि, टीकाकरण और पररिार निय जि 

के महत्व के बारे में जागरूकता अनर्याि िलािे के नलए सहय ग कर सकते हैं। 

आहथगक हिभगरता और बेररजर्ारी 

गढनिरौली के आनदिासी इलाक ों में मनहलाओों की आनथयक र्ागीदारी नू्यितम है। जहाों पुरुष खेती, खिि और जोंगल ों 

में काम करिे जैसी गनतनिनिय ों में लगे रहते हैं, िही ों मनहलाएों  मुख्य रूप से घरेलू श्रम और नििायह खेती में लगी रहती 

हैं। मनहलाओों के नलए र जगार के अिसर ों और आय-उत्पादक गनतनिनिय ों की कमी उन्हें आनथयक रूप से अपिे पुरुष 

समकक्ष ों पर निर्यर बिाती है, ज  लैंनगक असमािता क  बिाए रखती है। इि के्षत् ों की कई मनहलाएँ सरकारी य जिाओों 

और काययक्रम ों से र्ी अिजाि हैं ज  उन्हें आनथयक रूप से मदद कर सकती हैं। 

इसके अनतररि, पारोंपररक आनथयक प्रणानलयाँ मनहलाओों क  आनथयक गनतनिनिय ों के बारे में निणयय लेिे में शानमल 

ह िे के नलए सोंसािि या स्वायिता प्रदाि िही ों करती हैं। यह आनथयक निर्यरता मनहलाओों क  और अनिक हानशए पर 

डालती है और उिकी व्यस्िगत स्वतोंत्ता और अपिे पररिार की आय में य गदाि करिे की क्षमता क  सीनमत करती 

है। 
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समािाि: आनथयक निर्यरता क  सोंब नित करिे के नलए, ऐसे काययक्रम बिािा आिश्यक है ज  मनहलाओों क  आनथयक 

रूप से सशि बिाते ह ों। माइक्र फाइिेंस काययक्रम और स्वयों सहायता समूह (एसएिजी) िे मनहलाओों क  छ टे 

व्यिसाय शुरू करिे और उिकी नििीय साक्षरता में सुिार करिे में सक्षम बिािे में िादा नदखाया है। हस्तनशल्, कृनष 

और नसलाई जैसे के्षत् ों में व्यािसानयक प्रनशक्षण पर ध्याि कें नित करके, मनहलाएँ िए कौशल हानसल कर सकती हैं 

ज  उन्हें अपिे घर की आय में य गदाि करिे में मदद करें गे। इसके अलािा, स्थािीय शासि सोंरििाएँ और गैर 

सरकारी सोंगठि मनहलाओों क  आनथयक रूप से ऊपर उठािे के नलए नड़िाइि की गई सरकारी य जिाओों के बारे में 

जागरूकता फैलािे में मदद कर सकते हैं, नजससे उिके जीिि की गुणििा में सुिार ह गा और पुरुष ों पर निर्यरता 

कम ह गी। 

सामाहजक और साोंसृ्कहतक बाधाएँ 

गढनिरौली के आनदिासी समुदाय ों में, मनहलाओों क  महत्वपूणय सामानजक और साोंसृ्कनतक बािाओों का सामिा करिा 

पडता है ज  उिके सशस्िकरण में बािा डालती हैं। इि समुदाय ों में नपतृसिात्मक मािदोंड हािी हैं, जहाँ मनहलाओों 

क  अक्सर पररिार और समाज में अिीिस्थ रू्नमकाओों में रखा जाता है। इि के्षत् ों में कम उम्र में शादी एक आम प्रथा 

है, ज  मनहलाओों की स्वतोंत्ता, नशक्षा और समग्र निकास क  प्रनतबोंनित करती है। मनहलाएँ नलोंग आिाररत नहोंसा का 

र्ी नशकार ह ती हैं, नजसमें घरेलू नहोंसा, यौि उत्पीडि और दहेज की माँग शानमल है, लेनकि सामानजक बनहष्कार या 

समथयि की कमी के डर से इि मुद् ों की अक्सर कम ररप नटिंग की जाती है। इसके अलािा, मनहलाओों क  अक्सर अपिे 

समुदाय ों में िेतृत्व की स्स्थनत से बाहर रखा जाता है। पररिार या गाँि के स्तर पर निणयय लेिे की प्रनक्रयाओों में उिकी 

र्ागीदारी सीनमत ह ती है। साोंसृ्कनतक परोंपराएँ और पुरुष िेताओों का िियस्व मनहलाओों क  सामानजक, आनथयक और 

राजिीनतक मामल ों में खुद क  मुखर करिे से र कता है। समािाि: इि सामानजक और साोंसृ्कनतक बािाओों से निपटिे 

का एक तरीका सामुदानयक जागरूकता और नशक्षा काययक्रम ों के माध्यम से है नजसका उदे्श्य मनहलाओों के प्रनत 

दृनष्ट्क ण बदलिा है। ग्राम पररषद ों (पोंिायत ों) के र्ीतर िेतृत्व की रू्नमकाओों में मनहलाओों क  शानमल करके और 

नलोंग-सोंिेदिशील िीनतय ों क  बढािा देकर मनहलाओों क  सशि बिािा नपतृसिात्मक प्रथाओों क  कम करिे में मदद 

कर सकता है। मनहलाओों के अनिकार ों, घरेलू नहोंसा के स्खलाफ कािूिी सुरक्षा और लैंनगक समािता के महत्व के बारे 

में जागरूकता अनर्याि स्थािीय र्ाषाओों में लागू नकए जािे िानहए तानक बेहतर समझ सुनिनित ह  सके। इसके 

अलािा, इि पहल ों में आनदिासी बुजुगों और िेताओों की र्ागीदारी यह सुनिनित करिे में मदद कर सकती है नक 

मनहलाओों की आिा़ि सुिी जाए और उिका सम्माि नकया जाए।  

हिोंसा और सुरक्षा के मुदे्द 

गढनिरौली के आनदिासी इलाक ों में मनहलाएों  अक्सर अपिे घर ों और बडे समुदाय द ि ों में नहोंसा की िपेट में आती 

हैं। इि दूरदराज के इलाक ों में िरमपोंथी समूह ों की मौजूदगी, सामानजक अशाोंनत और कािूि प्रितयि की कमी ऐसे 

माहौल में य गदाि करती है, जहाों मनहलाएों  ज स्खम में रहती हैं। घरेलू नहोंसा के मामल ों में, सामानजक कलोंक और 

कािूिी सहारा ि ह िे से कई मनहलाएों  मदद लेिे से बिती हैं। पुनलस की मौजूदगी की अिुपस्स्थनत मनहलाओों के नलए 

अपराि या दुव्ययिहार की ररप टय करिा मुस्िल बिा देती है। 

समाधाि: 

मनहलाओों की सुरक्षा सुनिनित करिे के नलए कािूि प्रितयि और कािूिी सहायता प्रणानलय ों में सुिार करिा महत्वपूणय 

है। दूरदराज के इलाक ों में पुनलस की मौजूदगी क  मजबूत करिा, घरेलू नहोंसा के पीनडत ों के नलए सहायता कें ि 
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स्थानपत करिा और यह सुनिनित करिा नक मनहलाओों क  कािूिी सहायता तक पहुोंि ह , नहोंसा के ज स्खम क  काफी 

हद तक कम कर सकता है। इसके अनतररि, मनहलाओों के आत्मरक्षा प्रनशक्षण काययक्रम और मनहलाओों के अनिकार ों 

और कािूिी सुरक्षा के बारे में जि जागरूकता अनर्याि क  बढािा नदया जािा िानहए। 

गढनिरौली के आनदिासी इलाक ों में मनहलाओों क  अपिे दैनिक जीिि में नशक्षा और स्वास्थ्य सेिा तक सीनमत पहुोंि 

से लेकर आनथयक निर्यरता, सामानजक बािाओों और नहोंसा तक कई िुिौनतय ों का सामिा करिा पडता है। हालाोंनक, 

सरकार, गैर सरकारी सोंगठि ों और स्थािीय समुदाय ों के सस्म्मनलत प्रयास ों से इि समस्ाओों का समािाि नकया जा 

सकता है। बुनियादी ढाोंिे में सुिार करके, मनहलाओों क  आनथयक रूप से सशि बिाकर, लैंनगक समािता के बारे में 

समुदाय ों क  नशनक्षत करके और कािूिी सुरक्षा बढाकर, इि दूरदराज के आनदिासी के्षत् ों में मनहलाओों के दैनिक 

जीिि में काफी सुिार नकया जा सकता है। यह महत्वपूणय है नक स्थायी और साथयक पररितयि सुनिनित करिे के नलए 

गढनिरौली में आनदिासी समुदाय ों की निनशष्ट् आिश्यकताओों और साोंसृ्कनतक सोंदर्ों के अिुरूप िीनतयाों और 

हस्तके्षप तैयार नकए जाएों । 

हिष्कषग 

ितयमाि सरकार निकासशील है। नजस तरह सरकार रेल, र ड, पोंिायत कायय, नबजली, पािी, प्रदूषण बिाओों, बेटी 

बिाओ बेटी पढाओ का य जिा िलाकर निकास कर रही है। उसी प्रकार मनहला पढिा-नलखिा य जिा ज  िलाया 

गया था उसे ितयमाि में शुरु करिा िानहये। सानित्ी बाई फुले िे सबसे पहले स्स्त्रय ों क  पढिे-बढिे ि अपिे अनिकार 

के प्रनत लडिे के नलये नशक्षा का प्रारोंर् नकया था। उन्ही ों के मागयदशयि से ही गडनिर ली में सर्ी स्स्त्रय ों क  नशक्षा ग्रहण 

करिे का अिसर प्राप्त हुआ। िह र्ी अपिे हक, अनिकार के नलये इि सामानजक कुरीनतय ों से ज  जूझ रहा है, उसे 

प्राप्त करिे का अनिकार है। इसमें ल ग ों क  जागरुक करिा बहुत जरुरी है। नशक्षा का व्यापक प्रिार-प्रसार करिा, 

सबसे महत्वपूणय ह ती है। आनदिासी पृथ्वी, जल, जोंगल के रखिाले ह ते हैं। प्रकृनत पूजक ह ते हुये उन्हें प्रते्यक काम ों 

िौकरी, समाज में प्रगनतशील ह िा िानहये। र्ारतीय समाज अपिी परम्परा के अन्तगयत निकास की डगर पर गनतशील 

/ शस्िशाली बिा रहे। अोंिनिश्वास जैसे कुरीनतय ों क  हटािे का व्यापक प्रयास करिा िानहये। 
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