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सारः  भारत के उत्तराखंड राज्य में जलवायु पररवततन से संबंधित खतर  ंऔर उनके समाज पर प्रभाव  ंका अध्ययन करने 

के धलए आपका उदे्दश्य सराहनीय है। यहां प्रमुख के्षत्रीय कमज ररय  ंशाधमल ह  सकती हैं. आबादी और संरूपः  उत्तराखंड 

राज्य की जलवायु धवशेषताएं और भौग धलक स्थिधत के कारण, अल्पकाधलक वाधषतक बाररश की अधिकता, भूस्खलन, 

भूस्खलन, और बाढ़ से जुडी समस्याओ ंमें वृस्ि ह  सकती है। इससे जनसंख्या और संरूप क  प्रभाधवत धकया जा सकता 

है, जैसे धक अधिक से अधिक मानव वस्त्र और धनवास थिल  ंके धनमातण की आवश्यकता ह  सकती है। 

कृषि और जलवाय ः  उत्तराखंड में कृधष मुख्य आजीधवका है, और धवधविता के के्षत्र में जलवायु पररवततन के प्रभाव से कृधष 

उत्पादन पर प्रधतकूल प्रभाव पड सकता है। अत्यधिक बाररश या बाढ़ के कारण फसल  ंकी हाधन ह  सकती है और इससे 

धकसान  ंकी आधितक स्थिधत प्रभाधवत ह  सकती है। पयतटन और अितव्यवथिाः  उत्तराखंड में पयतटन मुख्य आधितक गधतधवधि 

है। जलवायु पररवततन से जुडी आपदाओ ंके कारण पयतटन उद्य ग पर प्रधतकूल प्रभाव पड सकता है, धजससे ल ग  ंके आय 

और र जगार की स्थिधत प्रभाधवत ह  सकती है। 

जल संसाधन और षवषनयमनः  जल संसािन  ंके प्रबंिन में भी जलवायु पररवततन के प्रभाव क  ध्यान में रखना आवश्यक 

है। उत्तराखंड में नधदय  ंके प्रबंिन, जल संचारण, और जल संभावना पर प्रभाव पड सकता है। यह धववरण धदखाता है धक 

जलवायु पररवततन के कारण उत्तराखंड में धवधभन्न के्षत्र  ंमें सामाधजक, आधितक, और पयातवरणीय प्रभाव ह  सकते हैं। इस 

ज स्खम क  कम करने के धलए नीधतयााँ और प्रणाधलय  ंका धवकास धकया जाना  चाधहए ताधक ल ग  ंक  सुरधक्षत रखा जा 

सके और सामाधजक और आधितक धवकास क  संभव बनाया जा सके। 

 

प्रस्तावना 

जलवायु पररवततन धवश्वभर में एक महत्वपूणत और चुनौतीपूणत धवषय है, धजसका असर अनेक के्षत्र  ंमें अब धदखाई 

दे रहा है। इस अध्ययन में, हम अल्म डा के्षत्र के जलवायु पररवततन के ज स्खम  ंपर ध्यान कें धित करें गे। अल्म डा के्षत्र, 

उत्तराखंड राज्य में स्थित है, ज  अपने प्राकृधतक सौदंयत और जलवायु धवधविताओ ंके धलए प्रधसि है। हालांधक, इस के्षत्र 

क  भी जलवायु पररवततन के संभाधवत प्रभाव  ं से धनपटना ह गा, धजन्हें ध्यान में रखते हुए हम इस अध्ययन क  आगे 

बढ़ाएंगे।जलवायु पररवततन आिुधनक युग की सबसे बडी चुनौधतय  ंमें से एक है, और इसके प्रभाव  ंक  अध्ययन करने के 



    IJAER/March-April-2022/Volume-11/Issue-2                                      ISSN: 2278-9677 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                 Page  351          

धलए के्षत्रीय स्तर पर अधिक ध्यान देना महत्वपूणत है। अल्म डा के्षत्र, उत्तराखंड राज्य का एक महत्वपूणत भौग धलक के्षत्र है, 

ज  जलवायु पररवततन के प्रभाव  ंक  संवीक्षा करने के धलए उत्तम है। इस अध्ययन का उदे्दश्य अल्म डा के्षत्र में जलवायु 

पररवततन के ज स्खम  ंक  धवशे्लषण करना है और संभाधवत समािान  ंकी प्रस्तावना करना है। 

म ख्य भूषमका 

जलवाय  पररवर्तन के प्रम ख कारक  ंका षवशे्लिणः  अल्म डा के्षत्र में जलवायु पररवततन के प्रमुख कारक  ंकी धवशे्लषण 

करना, जैसे धक वषात, तापमान, और बाढ़ के पैटनत। प्राकृधतक आपदाओ ंका अध्ययनः  अल्म डा के्षत्र में ह ने वाली प्राकृधतक 

आपदाओ,ं जैसे धक बाढ़, भूस्खलन, और जलवायु संबंिी धवपरीतताओ ंका अध्ययन करना। असररत वततमान और भधवष्य 

के ज स्खमः  जलवायु पररवततन के वततमान और भधवष्य के ज स्खम  ं का अध्ययन करना और उनका संभाधवत प्रभाव 

धवशे्लषण करना। संभाधवत समािान  ंका प्रस्तावनाः  अल्म डा के्षत्र में जलवायु पररवततन के ज स्खम  ंके धलए संभाधवत 

समािान  ंकी प्रस्तावना करना, जैसे धक सुरधक्षत जल संसािन प्रबंिन य जनाएाँ  और सामुदाधयक संरक्षण कायतक्रम। 

षिर्ीय, दृषिक ण एवं कायतप्रणाली 

अल्म डा के तहसील का मानधचत्र तैयार करने के धलए धनम्नधलस्खत चरण  ंका पालन धकया जा सकता है: भू-

सवेक्षणः  पहले, अल्म डा के तहसील का भू-सवेक्षण धकया जाना चाधहए। इससे नके्श पर धवभाजन और मानधचत्र की धनमातण 

की जानी चाधहए। जनसंख्या और आबादी डेटाः  तहसील के अलग-अलग के्षत्री में जनसंख्या और आबादी के डेटा का संग्रह 

करें । यह आपक  तहसील की आबादी के प्रमुख के्षत्र  ंक  पहचानने में मदद करेगा। जलवायु और भौग धलक धवशेषताएाँ : 

अल्म डा के तहसील के जलवायु और भौग धलक धवशेषताओ ंका अध्ययन करें , जैसे धक पहाडी इलाके, नदी धसंचाई के्षत्र, 

और खेती के के्षत्र। संदभत मानधचत्र  ंका उपय गः  पूवत में तैयार धकए गए संदभत मानधचत्र  ंका उपय ग करें , जैसे धक राज्य के 

राजनैधतक मानधचत्र, जलवायु मानधचत्र, और भूधम का नक्शा। 

सांख्यख्यकीय डेटा का उपय गः   

धवधभन्न आधिकाररक संसािन  ंसे धवधभन्न सांस्ख्यकीय डेटा का उपय ग करें , जैसे धक जल संसािन, कृधष डेटा, 

और शहरी धवकास संबंिी डेटा।जनता सहय गः  अल्म डा के तहसील के थिानीय धनवाधसय  ंऔर थिानीय प्रशासधनक 

अधिकाररय  ंके सहय ग से मानधचत्र तैयार करें । 

मानषित्र का रै्यारीः     

इन सभी डेटा का संग्रह करने के बाद, अल्म डा के तहसील के मानधचत्र क  तैयार करें । इसमें जनसंख्या, प्रमुख 

थिल, नधदयााँ, रासे्त, और अन्य महत्वपूणत धववरण शाधमल ह ने चाधहए। प्रसु्तधत और संश िनः  मानधचत्र क  प्रसु्तत करें  और 

संभाधवत संश िन के धलए उपलब्ध धवशेषज्  ं और थिानीय धनवाधसय  ं की प्रधतस्रक्रया ले। नकलीकरण और धवतरण 

मानधचत्र की नकले बनाएं और उन्हें संबंधित अधिकाररय  ंऔर संगठन  ंके साि धवतररत करें । स्थिधत की मॉधनटररंगः  जैसे 

ही मानधचत्र तैयार ह ता है, उसे धनयधमत अंतराल पर मॉधनटर धकया जाना चाधहए ताधक उसे अद्यधतत धकया जा सके। 
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धचत्र 1: अल्म डा मानधचत्र 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अल्म डा एक प्रमुख नगर और तहसील है ज  उत्तराखंड राज्य के अल्म डा धजले में स्थित है। यह तहसील के्षत्रफल के 

आिार पर धजले का सबसे बडा तहसील है और इसमें कई गााँव  ंऔर नगर  ंक  शाधमल धकया गया है। अल्म डा शहर इस 

तहसील का प्रमुख कें ि है और यहााँ प्रशासधनक और वाधणस्ज्यक गधतधवधिय  ंक  संचाधलत अल्म डा के तहसील में धवधभन्न 

धशक्षा संथिान, स्वास्थ्य सेवाएं, बाजार और व्यापाररक के्षत्र, और पयतटन थिल ह ते हैं। यहााँ कृधष, पशुपालन, और 

उद्द्य धगक के्षत्र में भी कायतक्रम ह ते हैं। अल्म डा के तहसील में धवधभन्न सरकारी और गैर-सरकारी संथिान, बैंक, हस्पताल, 

और अन्य सावतजधनक सुधविाएाँ  उपलब्ध हैं। यहााँ प्राकृधतक सौदंयत और पयतटन थिल भी हैं, ज  अल्म डा के तहसील क  

एक प्रमुख पयतटन गधतधवधि कें ि बनाते हैं।अल्म डा के तहसील में धवधभन्न सामाधजक और सांसृ्कधतक गधतधवधिय  ंभी ह ती 

हैं, ज  थिानीय ल ग  ंके आस्िक और सामाधजक धवकास में महत्वपूणत भूधमका धनभाती हैं।अल्म डा में वाधषतक वषात का 

धवशे्लषण करने के धलए धवधभन्न स्र त  ंसे धवधवि डेटा क  अध्ययन धकया जा सकता है। यहा वषात के धवशे्लषण के धलए 

धनम्नधलस्खत चरण  ंका पालन धकया जा सकता है: मौसम धवभाग की डेटा अल्म डा में मौसम धवभाग द्वारा प्रदान की जाने 

वाली वषात के साप्ताधहक, माधसक और वाधषतक डेटा का अध्ययन करें । पूवतवती वषों के डेटाः  धपछले कुछ वषों के वषों के 

डेटा का धवशे्लषण करें  ताधक वततमान के तुलनािक धवशे्लषण धकया जा सके।अल्म डा के थिानीय स्र त  ंसे डेटा थिानीय 

अधिकाररय ,ं कृधष धवभाग, या अन्य संगठन  ंसे वषात के संबंधित डेटा क  प्राप्त करें ।धवधभन्न अनुसंिान ररप टतस का अध्ययनः  

धवधभन्न अनुसंिान संथिानी द्वारा प्रकाधशत ररप टर ्स और अध्ययन  ंका अध्ययन करें  ज  वषात के धवषय में हैं। तापमान और 

हवा की नमी का अध्ययनः  वषों के तापमान और हवा की नमी के संबंि में अध्ययन करें  ताधक वषात के प्रकार और मात्रा 
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क  समझा जा सके। वषात के सामर्थ्त और धदशाः  वषात के सामर्थ्त और धदशा का धवशे्लषण करें  ताधक आप वषात की सही 

जानकारी प्राप्त कर सकें । धवशेष वषात घटनाएं अल्म डा में धपछले कुछ वषों में हुई धवशेष वषात घटनाओ ंका अध्ययन करें  

ताधक अधिक जानकारी प्राप्त की जा सके। अल्म डा में कुल वाधषतक वषात की मात्रा वषात के धवधभन्न मापन थिल  ंऔर 

धवशे्लषक  ंद्वारा मापी जाती है। इसका सटीक आंकडा वषात के वधषतक वाधषतकांकन द्वारा प्राप्त धकया जा सकता है, ज  

धवधभन्न वषत में वषात की औसत मात्रा क  मापने के धलए धकया जाता है। इसमें अल्म डा में धपछले कुछ वषों के वषात के 

आंकडे का अध्ययन धकया जाता है और धफर उसका औसत धनकाला जाता है। इस आंकडे के धलए थिानीय मौसम धवभाग 

या अन्य अधिकाररक स्र त  ंका सहारा धलया जा सकता है। ध्यान देने वाली बात है धक वषात की मात्रा वषों के दौरान बदलती 

रहती है और इसमें मौसम की पररभाषा, जलवायु पररवततन, और अन्य कारक  ंका प्रभाव ह ता है। इसधलए, वषात के आंकडे 

क  संबंधित समय अवधि के साि देखना महत्वपूणत है। अल्म डा में औसत तापमान में वृस्ि की प्रवृधत्त देखने के पीछे कई 

कारण ह  सकते हैं।यहााँ कुछ संभाधवत कारण  ंका उले्लख धकया गया है: 

जलवाय  पररवर्तनः  जलवायु पररवततन का अध्ययन यह सुझाव देता है धक अल्म डा में औसत तापमान में वृस्ि ह  रही है। 

यह वृस्ि संभावना से धनपटने के धलए जलवायु पररवततन के प्रभाव  ंक  और धवस्तार से अध्ययन धकया जा सकता है। 

शहरीकरण और उबतधनजेशनः  अल्म डा में शहरीकरण और उबतधनजेशन की दर में वृस्ि ह  रही है, धजससे ठंडी थिानीय 

हवा क  कम ह ने में बदलाव आ सकता है। 

वन  ंकी कटाई और भूधम का उपय गः  वन  ंकी कटाई और भूधम का उपय ग भी तापमान में पररवततन का कारण बन सकते 

हैं। यह वाधषतक वषात और तापमान पर प्रभाव डाल सकता है। उच्चायुक्त गैस  ंका असरः  उच्चायुक्त गैस  ंका उत्सजतन भी 

तापमान में वृस्ि का कारण बन सकता है। यह प्रदूषण के स्तर क  बढ़ा सकता है, धजससे औसत तापमान में वृस्ि ह  

सकती है।अंतराष्ट्र ीय जलवायु पररवततनः  अंतराष्ट्र ीय जलवायु पररवततन भी अल्म डा में औसत तापमान में पररवततन का 

कारण बन सकता है। उच्च और धनम्न तापमान  ंमें वृस्ि का समािान धनकला जा सकता है। अल्म डा तहसील में धपछले 

कुछ साल  ंमें आपदा से प्रभाधवत ह ने की प्रवृधत धदखाई गई है। वषत 2014 में ओलावृधष्ट्, भूस्खलन, और 2013 में शीत लहरें  

और 2010 में बादल फटने जैसी घटनाओ ंसे के्षत्र क  काफी नुकसान हुआ है। पशुिन के धलए, अत्यधिक ठंड (जनवरी-

फरवरी) और बाररश की अवधि (जुलाई-धसतंबर) से धनपटना बहुत कधठन ह  रहा है। यह धनदेशक है धक धकसान  ंऔर 

पशुपालक  ंक  अपने पशुओ ंकी सुरक्षा और कृधष उपज की सुरक्षा के धलए नई रणनीधतय  ंऔर उपाय  ंक  अपनाने की 

आवश्यकता ह  सकती है। 

सी. के्षत्रीय भेद्यता का अध्ययन जलवायु पररवततन के प्रभाव  ंक  धनिातररत करने के धलए धकया जाता है। इसका मकसद है 

धवधभन्न के्षत्र  ंमें जलवायु पररवततन के धवधभन्न पहलुओ ंक  समझना, धजनमें शाधमल ह  सकते हैं तापमान, वषात, बाररश के 

पैटनत, समुि तटीय घातकता, और अन्य संबंधित तत्व । सी. के्षत्रीय भेद्यता के अध्ययन में, धवशेष ध्यान धदया जाता है ज  

के्षत्र की भौग धलक, जलवायु, और प्राकृधतक संसािन  ंके संबंि  ंपर ह ता है। इसमें भूग ल, भौधतकी, भूधवज्ान, और जलवायु 

धवज्ान के धसिांत  ंका प्रय ग धकया जाता है ताधक धवधभन्न के्षत्र  ंमें जलवायु पररवततन के प्रभाव  ंक  समझा जा सके। 

इस अध्ययन से, धवशेष रूप से अल्म डा के्षत्र के मामले में, थिानीय समस्याओ ंऔर प्रधतकूलताओ ंक  पहचाना जा 

सकता है ज  जलवायु पररवततन के प्रभाव क  बढ़ा सकते हैं। इससे थिानीय स्तर पर नीधतगत कारतवाई करने के धलए 

मूल्यवान जानकारी प्राप्त ह ती है। दीर्घकालिक िचीिेपन का लनर्ाघण दीर्घकालिक िचीिेपन के लनर्ाघण के लिए रु्ख्य 

लिफारिशें लनम्नलिखित हैं. एकीकृत िेती के लिए लकिान लहत िरू्ह ों, स्वयों िहायता िरू्ह ों का लनर्ाघण िागत, लर्ट्टी के 
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क्षिण क  कर् किने औि लर्ट्टी के प षक तत् ों क  बढाने के लिए जैव उवघिक िाद/कीटनाशक का उत्पादन औि उपय ग; 

व्यवखथित चावि लकिान ों के लिए गहनता कायघक्रर् प्रलशक्षणः  हिे वैकखिक ईोंधन के रूप र्ें कार् किने के लिए पाइन 

िुई लिकेट बनाना, लजििे जोंगि की आग िे बचा जा िके, लिकेट स्ट व क  प्र त्सालहत किना ज  काबघन उत्सजघन क  कर् 

किने के लिए हरित ईोंधन का उपय ग किते हैं, िरू्ह िेती, नकदी फििें (हल्दी, अदिक, लचप आिू आलद), लर्ट्टी की 

उवघिता बढाना, लिोंचाई नहि ों का लनर्ाघण, उच्च गुणवत्ता वािे बीज औि वैज्ञालनक कृलष तकनीक वनीकिण, लर्ट्टी िोंिक्षण 

औि जैव लवलवधता र्ें िुधाि, कृलष-वालनकी के अचे्छ लर्श्रण के िाि थिायी भूलर् उपय ग; जिग्रहण के्षत्र की िुिक्षाः  फि 

देने वािे पेड ों का ि पण औि फि आधारित उत्पाद का लवकाि आय र्ें िुधाि के लिए लवलनर्ाघण। यह लर्ट्टी क  नर्ी औि 

प षक तत् प्रदान किने वािे काबघन लिोंक र्ें भी िुधाि किता है; र्वेशी पािन, पशुओों के लिए स्वास्थ्य जाोंच, पशुधन 

बीर्ा, चािा र्ाि औि वैकखिक आजीलवका स्र त ों के रूप र्ें वृक्षाि पण, रु्गी पािन, बकिी पािन, बढईगीिी, िौह-खिि, 

ट किी बुनाई, लििाई िे िोंबोंलधत व्याविालयक प्रलशक्षण आलद। उच्च ऊों चाई पि औषधीय औि िुगोंलधत पौध ों (तेजपत्ता, 

िताविी, अश्वगोंधा, िाह्मी, र्ेंहदी, आोंविा, हिड, बहेडा औि िपघगोंधा आलद) क  बढावा देना; (www.inhereindia.org) 

अनुकूिन के लिए िोंिाधन औि थिान कें द्रीय लवकाि अलनवायघ ह ना चालहए (स्र त: एडगि एट अि, 2003)। परिय जना 

गलतलवलधय ों, लहतधािक ों औि परिणार् ों के लिए जिवायु परिवतघन के ज खिर् ों का लवशे्लषण। तदनुिाि परिय जना 

लडजाइन या कायाघन्वयन य जनाओों र्ें िोंश धन। (www.careclimatechange.org) I अनुकूिन कायघक्रर् ों र्ें प्रौद्य लगकी के 

उपय ग के िाि पूवाघनुर्ालनत र्ौिर् की र्टनाओों के बािे र्ें लकिान ों के ज्ञान क  बढाना, िूिे औि/या बाढ का बेहति 

िार्ना किने के लिए फिि पैटनघ र्ें लवलवधता िाना औि इििे लनपटने के लिए लिोंचाई प्रणालिय ों क  िलक्षत किना शालर्ि 

ह ना चालहए। जि अिुिक्षा. (http://actionclimate.today). 

 

षनष्कित 

अल्म डा के्षत्र पर जलवायु पररवततन के ज स्खम पर आिाररत अध्ययन का धनष्कषत धनम्नधलस्खत प्रकार से ह  सकता है. 

संके्षप और महत्वः  अध्ययन के अंत में, एक संके्षप धदया जा सकता है धजसमें मुख्य जानकारी और महत्व के प्रिान 

धबंदुओ ंक  हाइलाइट धकया जाता है। यह जलवायु पररवततन के ज स्खम की प्रािधमकताओ ंक  सारांधशत करता है। 

प्रमुख धफंधडंग्सः  अध्ययन के मुख्य पररणाम  ंक  धवस्तार से व्याख्या धकया जा सकता है। यहााँ पर जलवायु पररवततन के 

धवधभन्न पहलुओ ंऔर उनके प्रभाव  ंक  धवशे्लषण धकया जाता है। समािान और सुझावः  अध्ययन के आिार पर, संभाधवत 

समािान और नीधतगत सुझाव प्रसु्तत धकए जा सकते हैं। इन सुझाव  ंमें संभाधवत उपाय और नीधतय  ंक  समावेश धकया 

जाता है ज  समुदाय क  जलवायु पररवततन के प्रभाव  ंसे धनपटने में मदद कर सकते हैं। 

भधवष्य की धदशाः  अध्ययन का अंधतम खंड भधवष्य के धलए संभाधवत प्रभावात और उनके संभाधवत समािान  ंपर ध्यान 

कें धित कर सकता है। यह उससे जुडे चुनौधतय  ंऔर अवसर  ंक  प्रािधमकता देता है। इस प्रकार, अल्म डा के्षत्र पर 

जलवायु पररवततन के ज स्खम पर अध्ययन का संके्षप और समापन धकया जा सकता है, ज  थिानीय समुदाय के धलए 

महत्वपूणत सुझाव और समािान प्रदान करता है। 
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