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ek/;fed Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds 

v/;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

    iwue flag                                             M‚- oh- ds- 'kekZ 

      “kks/k Nk=k                                                           “kks/k i;Zos{kd    

 f”k{kd  -f”k{kk ladk;                                                   izksQslj & f”k{kk ladk; 

Xyksdy fo”ofo|ky;]                                                    Xyksdy fo”ofo|ky;]  

  lgkjuiqj ¼m0iz0½                                                       lgkjuiqj ¼m0iz0½ 

 

lkjka'k & çLrqr v/;;u esa ek/;fed Lrj ds  lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa 

esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gS A bl v/;;u dk mís';  ek/;fed 

Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa ds e/; lwpuk  ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds 

çfr tkx:drk dh rqyuk djuk gS ftlls ;g Kkr fd;k tk lds fd dkSu ls  v/;kid lwpuk  ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds 

çfr vf/kd tkx:d gSa rFkk fdu v/;kidksa dks tkx:d djus dh vko';drk gS A çLrqr v/;;u esa o.kZukRed vuqlU/kku 

ds varxZr losZ{k.k fof/k dk  ç;ksx fd;k x;k gS A çLrqr v/;;u esa lexz ds  :i esa  lgkjuiqj tuin esa fLFkr ek/;fed 

Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa dk p;u fd;k x;k gS A çLrqr v/;;u 

esa midj.k ds :i esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh tkx:drk ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gS A vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa 

O;k[;k gsrq ek/;] ekud fopyu] Mann-Whitney U test, ANOVA rFkk izfr'kr fo'ys"k.k fof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k gS A 

v/;;u ds fu"d"kZ çkIr gq, & lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ 

ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj gSA vr% lhch,lbZ cksMZ ds fgUnh vè;kid ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa 

vkbZlhVh ds çfr vfèkd tkx:d gSaA 

dh&oMZ & ekè;fed Lrj] fgUnh f'k{kd] lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh] tkx:drk  

çLrkouk   

19 oha 'krkCnh vkS|ksfxd Økafr dk dky ekuh tkrh gS A lekt esa gksus okyh dksbZ Hkh Økafr f'k{kk dks Hkh çHkkfor 

djrh gS  vkSj f'k{kk esa gksus okyh Økafr dk vlj lekt ij iM+rk gSA lu 1900 ls 1930 rd rduhdh dh Hkwfedk lkekU; 

f'k{kk rd lhfer jghA èkhjs&èkhjs fçafVax rduhdh dk fodkl gqvk] ifj.kkeLo:i Kku dks iqLrdksa esa lafpr dj çdkf'kr 

fd;k tkus yxkA dkykarj esa  foKku ds vUos"k.k tSls jsfM;ks] Vsyhfotu] fQYe] daI;wVj] vkfn us f'k{k.k çfØ;k dks u;k 

vk;ke fn;kA vkèkqfud lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ç;ksx djds vkt ge f'k{k.k o çf'k{k.k dh ikjaifjd fofèk;ksa ,oa 

ekè;eksa esa lqèkkj dj ldrs gSa rFkk mUgsa vkSj vfèkd çHkkoh cuk ldrs gSaA f'k{kk esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dk çHkkoh 
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,oa vfèkdre mi;ksx f'k{kd rFkk fo|kfFkZ;ksa ds chp dh uhjlrk dks [kRe dj ldrk gSA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds 

mi;ksx us vkt vfèkxe çfØ;k dks Nk= dsafær rFkk Lo dsafær cuk fn;k gSA vkt lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh dh lgk;rk 

ls fo|kFkÊ viuh xfr ls dgha Hkh rFkk dHkh Hkh lh[k ldrs gSa rFkk n{krk gkfly dj ldrs gSaA lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

ds dkj.k vkt Nk= lkekftd var%fØ;k dj vius vfèkxe dks vkSj vfèkd l'kä ,oa çHkkoh cuk ldrs gSaA ijarq fdlh 

Hkh rduhdh ;k rduhdh;ksa ds lewg dks viukus ls iwoZ f'k{k.k laLFkkuksa dks ml rduhdh ls Hkyh Hkkafr ifjfpr gks tkuk 

pkfg, rFkk ;g lqfuf'pr djuk pkfg, fd 'kSf{kd mís';ksa dh çkfIr ds fy, ;g fdruk mi;qä gSA  

,d fMftVy lekt dks mu f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gS tks fMftVyh lk{kj gSaA ikBîØe ds cgq&dkS'ky 

ekaxksa dks fu;af=r djus ds fy, f'k{kdksa dks fofHkUu dkS'kyksa esa n{k gksuk pkfg,A ,d f'k{k.k midj.k ds :i esa lwpuk 

vkSj lapkj çkS|ksfxdh esa Hkkjh {kerk,a gSaA blesa vfèkxe dh xfr'khyrk dks çHkkfor djus vkSj f'k{kdks a dks vius Lo;a ds 

vFkZ ds fuekZ.k ds fy, fo"k;oLrq ds lkFk lg;ksx djus dh i;kZIr xqatkb'k gSA 

iwoZ esa fd;s x, v/;;uksa ls Kkr gksrk gS tks'kh ,oa egkik= ¼„åƒ„)  us l‚¶Vos;j dh çHkko'khyrk ls lEcaf/kr ,d v/;;u 

esa ik;k fd l‚¶Vos;j iSdst ds ek/;e ls i<+k;s x, Nk=ksa us ijaijkxr fof/k ls fl[kk;s x, Nk=ksa dh rqyuk esa dkQh 

csgrj çn'kZu fd;k A 

ehjk ¼2010) us vius v/;;u ds fu"d"kZ esa ;g ik;k fd ƒƒoh d{kk esa thofoKku esa funsZ'kijd mís';ksa dks lkdkj djus esa 

ikjEifjd O;k[;ku fof/k dh vis{kk dEI;wVj vk/kkfjr funsZ'k vH;kl vkSj vuqdj.k vf/kd çHkkoh gS A 

,yu ,oa vU; ds Ldwy ds ikBîØe esa f'k{k.k vkSj lh[kus esa vkbZlhVh ds mi;ksx dks ,dh—r djus ds ç;kl esa ƒŠ 

Ldwyksa esa cnyko ds eksMy ij fo'ys"k.k ds fu"d"kksZ dh fjiksVZ ls irk pyk fd bl rjg ds cnyko vkSj ifjorZu ds 

ifj.kkeLo:i Ldwy }kjk viuk;h xbZ vkbZlhVh j.kuhfr dk mi;ksx dj ds fo|ky; vkSj 'kSf{kd okrkoj.k esa cnyko yk;k 

tk ldrk gS A 

jkt'ks[kj ,oa oS;kiqjh ¼2014½ us mPprj ekè;fed fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds daI;wVj Kku rFkk daI;wVj ds çfr mudh 

vfHko`fÙk ij vè;;u fd;kA bl vè;;u dk mís'; f'k{kdksa ds daI;wVj Kku dk Lrj Kkr djuk rFkk mudh daI;wVj ds 

çfr vfHko`fÙk dk vè;;u djuk FkkA vè;;u gsrq çfrn'kZ dk p;u iwatkuqlkj çfrp;u rduhd ds }kjk rfeyukMq jkT; 

ds dqMkyksj ftys ds mPprj ekè;fed fo|ky;ksa esa dk;Zjr 670 f'k{kdksa dks fd;k x;kA vè;;u ds ifj.kke Lo#i ik;k 

x;k fd laiw.kZ çfrn'kZ esa ls dsoy 16-70 çfr'kr f'k{kd gh daI;wVj dk vPNk Kku j[krs gSa] ijarq f'k{kdksa dk daI;wVj o 

baVjusV ds çfr –f"Vdks.k] jkspd rFkk ldkjkRed çkIr gqvkA lkFk gh lkFk f'k{kdksa ds daI;wVj Kku ,oa mlds çfr mudh 

vfHko`fÙk esa lkFkZd lacaèk ik;k x;k gSA 
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oekZ ¼2015½ us ekè;fed Lrj ds ljdkjh] vèkZljdkjh] xSj ljdkjh fo|ky;ksa ds f'k{kdksa ds daI;wVj o baVjusV Kku 

,oa vuqç;ksx dk vè;;u fd;kA bl 'kksèk dk eq[; mís'; ekè;fed Lrj ds ljdkjh vèkZljdkjh o xSj ljdkjh fo|ky;ksa 

ds f'k{kdksa ds daI;wVj o baVjusV Kku ,oa vuqç;ksx dk vè;;u djuk FkkA blds fy, çfrn'kZ ds :i esa çR;sd oxZ ds 

fo|ky;ksa ls dqy 120 f'k{kdksa dk p;u fd;k x;kA vè;;u ds ifj.kkeLo#i rhuksa oxksZa ds f'k{kdksa dks daI;wVj Kku fuEu 

Lrj dk gSA 

esgjk ¼2017½ us fo|ky;h f'k{kdksa esa daI;wVj çkS|ksfxdh ds çfr –f"Vdks.k dk fuèkkZj.k djus ds fy, ,d vè;;u 

fd;kA vè;;u esa paMhx<+ ljdkjh mPprj ekè;fed fo|ky; ds 200 f'k{kdksa dks çfrn'kZ ds fy, fy;kA vè;;u esa ;g 

irk pyk fd f'k{kdksa esa daI;wVj mi;ksxksa ds çfr dkQh ldkjkRed –f"Vdks.k gSA ysfdu vfèkdka'k f'k{kdksa dks funZs'kd 

lsfVaXl esa daI;wVj dk mi;ksx djus ds fy, çf'k{k.k çnku djus dh vko';drk gSA  

leL;k dFku   

ek/;fed Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh 

ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u 

vè;;u dh vko';drk  

     dksbZ Hkh jk"Vª viuh ekr`Hkk"kk dks iw.kZr% lkoZHkkSfed cuk, fcuk mUufr ugha dj ldrk gSA blfy, vkt ,sls vè;;u 

dh vko';drk gS tks ;g ns[k lds fd fgUnh f'k{kdksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk ,oa f'k{k.k 

çHkko'khyrk dh D;k fLFkfr gSA rFkk ;g Hkh ns[kus dh vko';drk gS fd fgUnh f'k{kd] f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa lwpuk 

,oa lapkj çkS|ksfxdh dk ç;ksx dj jgs gSa vFkok ugha dj jgs gSaA ftlds vkèkkj ij mä {ks= esa mi;qä lq>ko ,oa çsj.kk 

nh tk ldsA 

v/;;u dk mís';  

      çLrqr v/;;u dk mís'; ek/;fed Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa 

esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djuk gSA 

'kksèk ifjdYiuk  

lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj 

gSA  

vuqlaèkku fofèk  
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çLrqr vè;;u esa o.kZukRed loZs{k.k fofèk dk ç;ksx fd;k x;k gSA     

vè;;u dh tula[;k   

çLrqr vè;;u dh tula[;k esa mÙkj çns'k ds lgkjuiqj tuin esa fLFkr dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ,oa ;w ih 

cksMZ }kjk lapkfyr ljdkjh vkSj futh fo|ky;ksa esa fgUnh विषय dk vè;kiu djus okys f'k{kdksa dks fy;k x;k gSA  

çfrn'kZ dk çk:i 

      çLrqr vè;;u ds çfrn'kZ ds :i esa lgkjuiqj tuin ds ekè;fed Lrj ds dsUæh; ekè;fed f'k{kk cksMZ ,oa ;w ih 

cksMZ }kjk lapkfyr fo|ky;ksa esa fgUnh विषय dk vè;kiu djus okys 232 f'k{kdksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA 

vè;;u esa ç;qä midj.k 

     çLrqr vè;;u esa midj.k ds :i esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh tkx:drk ç'ukoyh dk ç;ksx fd;k x;k gSA 

 

 

lkaf[;dh; fo'ys"k.k   

vkadM+ks ds fo'ys"k.k gsrq ek/;] ekud fopyu] Mann-Whitney U test, ANOVA rFkk izfr'kr fo'ys"k.k 'kkfey gSA   

mís'; 

      ek/;fed Lrj ds lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fo|ky;ksa esa dk;Zjr fganh fo"k; ds v/;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj 

çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk dk rqyukRed v/;;u djuk 

ifjdYiuk,¡ 

H1 lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh विषय ds vè;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa 

lkFkZd varj gSA  

Ho1 lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh विषय ds vè;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa 

lkFkZd varj ugha gSA  

 

cksMZ ds vkèkkj ij f'k{kdksa dk forj.k 
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cksMZ f'k{kdksa dh la[;k 

lhch,lbZ cksMZ 125 

;wih cksMZ 107 

 dqy 232 

 

 

 

cksMZ ds vkèkkj ij f'k{kdksa dk forj.k 

 

lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk dh rqyuk 

cksMZ f'k{kdksa dh 

la[;k 

Mean 

of 

Ranks 

Sum of 

Ranks 

Mann-

Whitney 

U 

p-

value 

Level of 

Significance 

lhch,lbZ 125 132.82 16602.50 

4647.500 0.000 S 
;wihcksMZ 107 97.43 10425.50 
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lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk 

dk fooj.k 

çLrqr ifj.kkeksa ls Li"V gS fd çkIr Mann -Whitney U eku 4647.500 (p<0.05) lkFkZdrk Lrj 0-05 ij lkFkZd 

gSA vr% lacfUèkr 'kwU; ifjdYiuk dks vLohdkj djrs gq, ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh 

vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd varj gSA pwafd lhch,lbZ cksMZ ds vè;kid 

dk Mean Rank (132.82) ;wih cksMZ ds vè;kid ds Mean Rank (97.43) ls vfèkd gS vr% lhch,lbZ cksMZ ds fgUnh 

vè;kid ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr vfèkd tkx:d gSaA  

vè;;u ds ifj.kke ,oa fu"d"kZ 

      lhch,lbZ ,oa ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds çfr tkx:drk esa lkFkZd 

varj gSA vr% lhch,lbZ cksMZ ds fgUnh vè;kid ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa vkbZlhVh ds çfr vfèkd tkx:d 

gSaA  

ftldk dkj.k laHkor% ;g gks ldrk gS fd lhch,lbZ cksMZ ds ftrus Hkh fo|ky; gSa mues a vfèkdka'kr% fo|ky;ksa 

esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds ç;kIr lalkèku miyCèk gSa ftlls os f'k{k.k vfèkxe çfØ;k esa mudk vfèkdkfèkd ç;ksx 

djrs gSa rFkk muls lEcafèkr tkudkfj;ksa ds çfr v|ru jgrs gSaA tcfd ;wih cksMZ ds vfèkdka'k fo|ky;ksa esa vkt Hkh lwpuk 
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,o lapkj çkS|ksfxdh ls lEcafèkr lkèkuksa ,oa çf'k{k.k dk ?kksj vHkko gSA ftlds dkj.k vè;kid bues yxkrkj vk jgs 

cnyko vkSj ç;ksxksa ls vufHkK gSaSA ifjek.kr% ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa esa lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:drk 

dk Lrj lhch,lbZ ds fgUnh vè;kidksa ls de ik;k x;kA 

      orZeku 'kksèk vè;;u esa lhch,lbZ vkSj ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa ds lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr 

tkx:drk esa lkFkZd varj ik;k x;k gSA lhch,lbZ cksMZ ds fgUnh vè;kid ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa dh rqyuk esa 

vkbZlhVh ds çfr vfèkd tkx:d gSaA vr% ;wih cksMZ ds fgUnh vè;kidksa dks lwpuk ,oa lapkj çkS|ksfxdh ds çfr tkx:d 

gksus dh vko';drk gSA ftles ljdkj ,oa fo|ky; ç'kklu dks çHkkoh dne mBkus dh vko';drk gSA vè;kid vius 

ikfjokfjd vkSj lkekftd ifjos'k esa miyCèk bu lkèkuksa dk O;fäxr mi;ksx djds Hkh viuh tkx:drk ds Lrj dks c<+k 

ldrs gSA 

lanHkZ xazFk lwph 

oSM] oh- ¼2004½- gkbZ Ldwy Lrj ds f'k{kdksa dk jsfM;ks Vsyhfot+u vkfn lapkj ekè;eksa }kjk çlkfjr 'kSf{kd dk;ZØeksa ds 

çfr muds –f"Vdks.k dk vè;;u ih&,p-Mh ¼f'k{kk'kk=½- eqacbZ fo'ofo|ky;- eqacbZ 

tk;loky] ih- ¼2016½- fo'ofo|ky; Lrj ij vè;kid f'k{kk ,oa vU; foHkkxksa ds f'k{kdksa esa vkèkqfud lEçs"k.k ekè;eksa ds 

çfr tkx:drk ,oa O;kogkfjd ç;ksx dk rqyukRed vè;;u- vizdkf'kr MkWDVjy Fkhfll- dkf'k fgUnq fo'ofo|ky;- 

okjk.klh 

iSfVªd] ,- Mh- ts- ¼1999½- lwpuk foKku- ih&,p-Mh- ywfl;kuk ;wfuoflZVh ywfl;kuk- 

ukjk;.kLokeh ,oa FkaxkLokeh ¼2011½- ftyk f'k{k.k ,oa çf'k{k.k laLFkkuksa esa daI;wVj dk mi;ksx - ih&,p-Mh ¼f'k{kk'kk=½- 

eækl fo'ofo|ky;- eækl 

 

 


