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सार  

राजस्थान का थार मरूस्थल, दूननया का सबसे दुर्गम और शुष्क के्षत्रों में से एक है। यह के्षत् भौर्रनलक दृनि से कमजरर 

सोंसाधनरों की अल्पता से ग्रस्त और आनथगक निकास के नलए अपयागप्त स्त्ररत हरने के कारण नपछड़ा के्षत् रहा है। इन सभी 

कारणरों की िजह से यहााँ रहने िाली अनधकतर जनसोंख्या र्रीबी रेखा से नीचे का जीिन व्यनतत कर रही है।थार रेनर्स्तान 

में जल सोंसाधनरों का प्रबोंधन एक ऐसी प्रनिया है जर कनिन और जनिल दरनरों है। यह एक ऐसा कायग है जर इस रेनर्स्तानी 

के्षत् में मौजूद निशेष जलिायु और प्राकृनतक पररस्स्थनतयरों के कारण आिश्यक है। इस रेनर्स्तान में उपलब्ध पानी की 

मात्ा अत्यनधक सीनमत है, यही िजह है नक िाोंका, खड़ीन और िषाग जल सोंग्रह जैसे पारोंपररक तरीके अनधक महत्वपूणग 

हरते जा रहे हैं। इसके अलािा, जल सोंरक्षण के नलए समकालीन तकनीकरों, सरकार द्वारा लारू् की र्ई रणनीनतयरों और 

स्थानीय आबादी के सहयरर् का उपयरर् करके लोंबे समय तक पानी की आपूनतग की र्ारोंिी देने के प्रयास नकए जा रहे 

हैं। इस प्रकार थार रेनर्स्तान में पानी का प्रबोंधन एक ऐसी प्रनिया है जर निकाऊ और समुदाय आधाररत दरनरों है, जर 

इस के्षत् में मौजूद प्राकृनतक मुद्रों कर सोंबरनधत करने में सहायता करती है। 

मुख्य शब्द: मरुस्थल, जल प्रबोंधन , जलिायु, कृनष भूनम 

पररचय 

मरुस्थलीकरण दुननया की सबसे बड़ी पयागिरणीय समस्या है और शीषग 10 आपदाओों में से पहली है। रेनर्स्तान के 

निकास से उपजाऊ कृनष भूनम नि हर जाती है, नजससे रेत और धूल का एक र्ोंभीर िातािरण बनता है जर र्रीबी और 

पाररस्स्थनतक प्रिास का कारण बनता है। किरर रेनर्स्तानी इलाके ने कई सोंघषों कर जन्म नदया है। मरुस्थलीकरण के 

कारण प्राचीन नमस्र और बेबीलरन की सभ्यताएाँ  पाररस्स्थनतक, आनथगक और सामानजक मुद्रों के कारण नि हर र्ईों। चीन 

सबसे अनधक मरुस्थलीकृत देशरों में से एक है। 2014 में, चीन का मरुस्थलीकरण के्षत् 2.66 × 106 िर्ग नकमी है, जर 

इसके पूरे भूनम के्षत् का 34 रु्ना है। यह 2460 िर्ग नकमी/िषग की र्नत से बढ़ रहा है। थार रेनर्स्तान में जल सोंरक्षण 

महत्वपूणग है। मनुष्रों के पास सोंसाधन हैं, जबनक जानिर पानी की कमी से मर जाते हैं। हम हर घर में सरकार द्वारा 

उपलब्ध कराए र्ए नल का पानी चाहते हैं, निर भी हम इसे सोंरनक्षत नही ों करना चाहते। हमने सैकड़रों समुदायरों की जल 

आपूनतग कर दूनषत कर नदया है। प्यारे दरस्तरों, हमारे पूिगजरों ने र्ाोंिर ों कर पानी के मामले में आत्मननभगर बनाने के नलए काम 

नकया। बचाए र्ए िषाग जल का उपयरर् साल भर नकया जाता था। रेनर्स्तान एक अनुत्पादक के्षत् है, जहााँ िषाग बहुत कम 

हरती है, नजससे पौधरों और जानिररों का जीिन मुस्िल हर जाता है। िनस्पनत के नबना, असुरनक्षत भूनम बोंजर हर जाती 

है। पृथ्वी का लर्भर् एक नतहाई नहस्सा सूखा या अधग-शुष्क है। पृथ्वी के अनधकाोंश धु्रिीय के्षत्रों, नजन्हें "िों डे रेनर्स्तान" 

या धु्रिीय रेनर्स्तान कहा जाता है, में बहुत कम िषाग हरती है। रेनर्स्तानरों कर िषाग, तापमान, रेनर्स्तानीकरण के कारणरों 

या स्थान के आधार पर िर्ीकृत नकया जा सकता है। 
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नदन और रात के बीच तापमान में भारी बदलाि के कारण अपक्षय प्रनियाएाँ  चट्टानरों कर तरड़ देती हैं, नजससे रेनर्स्तान 

बनते हैं। रेनर्स्तान में बाररश शायद ही कभी हरती है, हालााँनक भारी बाररश से अचानक बाढ़ आ सकती है। बाररश र्मग 

चट्टानरों कर तरड़ सकती है, नजससे रेनर्स्तान पर िुकड़े और मलबा नबखर सकता है, नजसे हिा उड़ा देती है। रेत और 

धूल के कण लोंबे समय तक हिा में रह सकते हैं, नजससे रेत के तूफान पैदा हरते हैं। हिा से उड़ने िाले रेत के कण िरस 

िसु्तओों से िकराकर सतहरों कर िाड़ सकते हैं। नचकनी चट्टानें और हिा से किी हुई रेत लर्ातार जमा हरती हैं। रेत के 

कण सपाि चादरें  या लहरदार िीले बनाते हैं। कुछ रेनर्स्तानरों में, सभी बनढ़या चीजें उड़ र्ई हैं, नजससे पॉनलश नकए र्ए 

पत्थररों का मरजेक रह र्या है। रेनर्स्तानी इलाकरों में किाि कम हरता है। आधारनशला और जल-जमाि िाली नमट्टी 

रेनर्स्तान की अन्य निशेषताएों  हैं। जब पानी िास्ित हर जाता है, तर अस्थायी झीलें और नमक के मैदान बन सकते हैं। 

झरने का पानी और जलभृत ररसाि भूनमर्त स्ररत हैं। इनसे मरुद्यान बन सकते हैं। 

थार रेगिस्तान में पारंपररक जल संचयन संरचनाएं 

 थार रेनर्स्तान एक निशाल बोंजर भूभार् है, जर जल सोंचयन सोंरचनाओों के माध्यम से जल सोंरक्षण में स्थानीय 

आबादी की सरलता के कारण ननरोंतर निकनसत हर रहा है। 

 नानड़यााँ आमतौर पर उथले तालाब हरते हैं जर मानि और पशुओों के उपभरर् के नलए िषाग जल सोंग्रनहत करते 

हैं। थार रेनर्स्तान में, नानड़यााँ अक्सर नमनित जल चरार्ाह व्यिस्था के रूप में ओरान या पनित् घास के मैदानरों 

के नहसे्स के रूप में मौजूद हरती हैं। 

 खडीन समतल भूनम पर बनाए र्ए कम ऊों चाई िाले तिबोंध हैं, जर अस्थायी रूप से पानी कर सोंग्रनहत करने के 

नलए बनाए जाते हैं, तानक बची हुई नमी से सनदगयरों की िसल उर्ाने में मदद नमल सके। थार रेनर्स्तान की तेजी 

से घिती जल इस्ििी कर बनाए रखने के नलए खडीन और नाडी दरनरों कर सोंरक्षण की आिश्यकता है। 

भारत की पूिोत्तर सीमा पर स्स्थत थार रेनर्स्तान कनिन है। रेत, खड़ी चट्टानरों और तपती नमट्टी का यह निशाल रेनर्स्तान 

अरािली पिगत से पनिम की ओर िैला हुआ है। नदन का तापमान 50 नडग्री सेस्ियस से अनधक हर सकता है, लेनकन 

िषाग अप्रत्यानशत है और प्रनत िषग 50 नमलीमीिर से भी कम हर सकती है। हालााँनक, थार में नकसी भी प्रमुख रेनर्स्तान 

की तुलना में सबसे अनधक मानि (और शायद पशुधन) आबादी है। इसके िन्यजीिरों में नीलर्ाय, काला नहरण, भारतीय 

नहरण या नचोंकारा, रेनर्स्तानी लरमड़ी और महान भारतीय बस्टडग  शानमल हैं। लरर् इस सोंिेदनशील िातािरण में 

सहस्रास्ब्दयरों से पानी कर बनाए रखने के नलए अनभनि ननमागण करके रह रहे हैं, जर इस रेनर्स्तानी जलिायु का सबसे 

महत्वपूणग सोंसाधन है। स्थानीय लरर्रों ने पानी कर पैसे की तरह इसे्तमाल नकया। लेनकन नजस चीज कर बनाने में 

सहस्रास्ब्दयरों का समय लर्ा, िह तेजी से लुप्त हर रही है। 

जलग्रहण के्षत्रों में अनतिमण या जल प्रबोंधन के बारे में जानकारी की कमी ने कई प्रणानलयरों कर जीणग-शीणग कर नदया 

है। इन पुरानी प्रणानलयरों कर पुनजीनित करने के नलए उनके महत्व कर समझना महत्वपूणग है। नानड़यााँ और खड़ीन इसके 

उदाहरण हैं। खड़ीन जैसलमेर में प्रमुख रूप से पाये जाते हैं, हालाोंनक नानड़यााँ पूरे पनिमी राजस्थान में पाई जाती हैं। 

थार में जल संरक्षण 

रेनर्स्तान में मानसून के आने तक यह बहुत ही कों जूस हर जाता है और इस के्षत् में करई भी बारहमासी नदी नही ों है (यहााँ 

तक नक मौसमी लूनी नदी भी नजले के दनक्षण-पूिी नसरे कर चरती है), तर लरर् यहााँ कैसे जीनित रहे? स्थानीय लरर् पानी 
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की इस अत्यनधक कमी से कैसे ननपिते हैं? इसका उत्तर उन लरर्रों की माननसकता में नननहत है नजन्हरोंने पानी कर बहुत 

कुछ माना, जब उन्हें पता चला नक इसे कैसे सोंरनक्षत नकया जाए। जहााँ भी बाररश हुई, उसे सािधानीपूिगक मरड़ नदया 

र्या और बुस्िमानी से इसे्तमाल नकया र्या; और जब बाररश नही ों हुई, तर भूनमर्त ररचाजग जलभृतरों से पानी इकट्ठा नकया 

र्या। स्थानीय राजनमस्त्री अपने कौशल में इतने आश्वस्त थे नक बार-बार सूखे के बािजूद, बहुत कम अकाल पड़े। 

हालाोंनक इनमें से कई पारोंपररक जल सोंचयन सोंरचनाएों  अब जीणग-शीणग हर चुकी हैं, लेनकन कुछ सनदयरों के उपयरर् के 

बाद भी अभी भी काम कर रही हैं। बाहरी व्यस्ि इन्हें आसानी से अनदेखा कर सकता है, खासकर शुष्क मौसम में जब 

पानी के बहाि कर मरड़ने िाली करमल आकृनतयााँ समतल पररदृश्य से अलर् करना मुस्िल हरता है। कुछ सोंरचनाएों  

मानि और पशुओों की प्यास बुझाने के नलए पानी का भोंडारण करती हैं, जबनक अन्य सनदगयरों के दौरान दूसरी िसल के 

नलए पानी कर सतह के नीचे ररसने देती हैं। 

उदे्दश्य 

1. जल सोंसाधनरों के सरोंक्षणके नलए समुदाय की भूनमका का अध्ययन  

2. राजस्थान के थार मरुस्थल के्षत् में बहुआयामी निकास का अध्ययन 

जल संचयन और सूखे क  कम करने की इसकी क्षमता 

निनभन्न स्थाननक पैमानरों (जलग्रहण के्षत्, खेत या सूक्ष्म स्तर से) पर जल सोंचयन और सोंरक्षण जल के्षत् में स्स्थरता ला 

सकता है और इसके पररणामस्वरूप सूखे के िषों में पानी की उपलब्धता बढ़ा सकता है। जल सोंचयन एक जलग्रहण 

के्षत् से िषाग के पानी कर अपिाह के रूप में कें नित करने की प्रनिया है नजसका उपयरर् लनक्षत के्षत् में नकया जाता है। 

राजस्थान में और निशेष रूप से कम िषाग िाले पनिमी के्षत् में, कई प्रकार की िषाग जल सोंचयन प्रणानलयााँ हैं जैसे बािरी, 

झालरा, तालाब, नाडी, िाोंका, खड़ीन, कुों ड और छत के पानी का सोंचयन। इनमें से, बािरी और झालरा भूजल पर ननभगर 

हैं, जबनक तालाब, नाडी, िाोंका, जरहड़, कुों ड और खड़ीन सतही अपिाह के दरहन पर आधाररत हैं (खान 1995, खान 

और नारायण 2000)। हालााँनक, बढ़ती मानि आबादी, भूजल की कमी और बार-बार सूखे के कारण, ये िषाग जल सोंचयन 

प्रणानलयााँ अनधक ध्यान आकनषगत कर रही हैं। िषाग जल सोंचयन और भूजल पुनभगरण की आधुननक तकनीकें  जैसे नक 

एनीकि, परकरलेशन िैंक, सबसफ़े स बैररयर और इस्फफल्ट्र ेशन कुओों के साथ तालाब, हाल ही में समाप्त हर चुके मीिे 

पानी के जलभृतरों कर निर से जीिोंत करने के नलए निकनसत की र्ई हैं (खान 1996ए,बी, नारायण और खान 2000, 

2002)। 

राजस्थान में जल संचयन के पारंपररक तरीके 

कुों ड या कुों डी एक तश्तरी में रखे हुए उले्ट् कप की तरह नदखते हैं (नचत् 1(ए))। ये सोंरचनाएों  पीने के नलए िषाग जल का 

सोंचयन करती हैं, और पनिमी राजस्थान और रु्जरात के कुछ के्षत्रों में थार रेनर्स्तान के रेतीले इलाकरों में नबखरी हुई हैं। 

मूल रूप से, एक र्रलाकार भूनमर्त कुआों, कुों ड में एक तश्तरी के आकार का जलग्रहण के्षत् (नजसे अर्रर कहा जाता 

है) हरता है जर धीरे-धीरे कें ि की ओर ढलान करता है जहाों कुआों स्स्थत हरता है। 
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गचत्र 1 (ए) क ं ड/क ं डी, (बी) क इस/बेररस, (सी) बावररस/बेसस, (डी) झालारा। 

 

गचत्र 2 (ए) टांका, (बी) खडीन, (सी) बावडी/वाव/वावडी/बावली। 

पानी के इनलेिरों पर तार की जाली मलबे कर कुएों  के र्डे्ढ में नर्रने से ररकती है। कुएों  के नकनारे (कीिाणुनाशक) चूने 

और राख से ढके हरते हैं। अनधकाोंश र्ड्ढरों में पानी की सुरक्षा के नलए रु्ोंबद के आकार का आिरण या कम से कम एक 

ढक्कन हरता है। यनद आिश्यक हर, तर बाल्ट्ी से पानी ननकाला जा सकता है। कुों डरों की र्हराई और व्यास उनके 

उपयरर् (पीने या घरेलू पानी की आिश्यकताओों) पर ननभगर करता है। ये उन लरर्रों के स्वानमत्व में हरते हैं नजनके पास 

ननिेश करने के नलए पैसा और इन्हें बनाने के नलए जमीन हरती है। र्रीबरों के नलए बड़े सािगजननक कुों ड बनाए र्ए  

कुई/बेरी पनिमी राजस्थान में पाए जाते हैं, ये ररसाि कर इकट्ठा करने के नलए िैंकरों के पास खरदे र्ए 10 से 12 मीिर 

र्हरे र्डे्ढ हैं। कुई का उपयरर् कम िषाग िाले के्षत्रों में िषाग जल सोंचयन के नलए भी नकया जा सकता है र्डे्ढ का मुोंह 

आमतौर पर बहुत सोंकीणग बनाया जाता है। यह एकनत्त पानी के िािीकरण कर ररकता है। जमीन के नीचे र्ड्ढा खरदने 

के साथ-साथ यह चौड़ा हरता जाता है, तानक पानी एक बड़े सतह के्षत् में ररस सके। इन पूरी तरह से कचे्च (नमट्टी के) 

ढाोंचरों के उद्घािन कर आम तौर पर लकड़ी के तख्रों से ढक नदया जाता है, या ताला लर्ाकर बोंद कर नदया जाता है। 

सोंकि की स्स्थनत में अोंनतम उपाय के रूप में पानी का कम इसे्तमाल नकया जाता है 

बािड़ी/बेर राजस्थान में पाए जाने िाले सामुदानयक कुएों  हैं, नजनका इसे्तमाल मुख्य रूप से पीने के नलए नकया जाता है। 

उनमें से ज़्यादातर बहुत पुराने हैं और बोंजारा (मरबाइल व्यापाररक समुदाय) ने अपनी पीने के पानी की जरूरतरों के नलए 

बनिाए थे। िे लर्भर् नर्ण्य पानी के िािीकरण के कारण लोंबे समय तक पानी कर ररक सकते हैं  

झालरा एक स्थानीय नाम है जर सीढ़ीदार कुओों कर नदया जाता है। झालरा मानि नननमगत तालाब थे, जर 

राजस्थान और रु्जरात में पाए जाते थे, जर मुख्य रूप से सामुदानयक उपयरर् और धानमगक अनुष्ठानरों के नलए हरते थे। 

अक्सर आयताकार नडजाइन िाले झालरा में तीन या चार तरि सीनढ़यााँ हरती हैं झालरा भूजल ननकाय हैं जर आस-पास 

के के्षत्रों में पानी की आसान और ननयनमत आपूनतग सुनननित करने के नलए बनाए जाते हैं। झालरा ऊपर की ओर स्स्थत 

तालाब या झील के भूनमर्त ररसाि कर इकट्ठा करते हैं। इन झालराओों के पानी का उपयरर् पीने के नलए नही ों, बस्ि 

( a )   ( b )   

( c )   ( d )   

( c )   

( b )   

( a )   
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केिल सामुदानयक स्नान और धानमगक अनुष्ठानरों के नलए नकया जाता था। जरधपुर शहर में आि झालरा हैं, नजनमें से दर 

शहर के अोंदर और छह शहर के बाहर हैं। सबसे पुराना झालरा महामोंनदर झालरा है, जर 1660 ईस्वी का है। 

नाडी या खरदा हुआ र्ााँि का तालाब सबसे पुराना और अभी भी बाररश के मौसम में आस-पास के प्राकृनतक जलग्रहण 

के्षत् से िषाग जल सोंचयन के नलए सबसे प्रचनलत भोंडारण सोंरचना है। ग्रामीणरों ने उपलब्ध प्राकृनतक जलग्रहण के्षत्रों और 

इसकी जल उत्पादन क्षमता के आधार पर इस स्थल का चयन नकया था। नाडी में सोंग्रनहत पानी का उपयरर् आम तौर 

पर पशुओों और मनुष्रों द्वारा पीने के नलए नकया जाता है। नाडी ररसाि और र्हरे ररसाि के माध्यम से भूजल पुनभगरण 

के स्ररत के रूप में भी कायग करती है। यह अनुमान लर्ाया र्या है नक 2.25 हेके्टयर में िैली और जलरढ़ के्षत् में 15 000 

m3 की भोंडारण क्षमता िाली नाडी से हरने िाले पुनभगरण से एक बरसात के मौसम में 10 000 m3 का भूजल पुनभगरण 

हर सकता है। सोंबोंनधत जलग्रहण और अपिाह निशेषताओों के कारण नाडी के स्थान का इसकी भोंडारण क्षमता पर र्हरा 

प्रभाि पड़ा। 

पनिमी राजस्थान में पीने के पानी का एक और प्रमुख स्ररत िाोंका (भूनमर्त जलाशय) है (हुसैन और हुसैन 2012)। इसका 

ननमागण र्रलाकार या आयताकार आकार में नकया जाता है, आमतौर पर खाली जमीन पर, जहाों सतही अपिाह कर 

इसके चाररों ओर एक स्वच्छ जलग्रहण के्षत् बनाकर िाोंका में मरड़ा जा सकता है (नचत् 2 (ए))। चूने के प्लास्टर और 

झानड़यरों से बने पारोंपररक िाोंका की आयु 3-4 साल हरती है। इस तरह, बीकानेर के लरर् अपनी पानी की जरूरतरों कर 

पूरा करने में सक्षम थे   

खड़ीन, नजसे अधररा भी कहा जाता है, कृनष के नलए सतही अपिाह जल कर इकट्ठा करने के नलए नडजाइन की र्ई एक 

सरल सोंरचना है इसकी मुख्य निशेषता एक बहुत लोंबा (100-300 मीिर) नमट्टी का तिबोंध है जर बजरी िाली ऊपरी भूनम 

के नीचे स्स्थत ननचली पहाड़ी ढलानरों पर बनाया र्या है। सु्लइस और स्स्पलिे अनतररि पानी कर बाहर ननकलने देते हैं। 

खड़ीन प्रणाली कृनष भूनम पर िषाग जल कर इकट्ठा करने और बाद में इस जल-सोंतृप्त भूनम का िसल उत्पादन के नलए 

उपयरर् करने के नसिाोंत पर आधाररत है। सबसे पहले 15िी ों शताब्दी में पनिमी राजस्थान के जैसलमेर के पालीिाल 

ब्राह्मणरों द्वारा नडजाइन की र्ई, इस प्रणाली में 4500 ईसा पूिग के आसपास उर (ितगमान इराक) के लरर्रों और बाद में 

मध्य पूिग में नबानतयन लरर्रों की नसोंचाई निनधयरों के साथ बहुत समानता है  

िाि / िािड़ी / बािली / बािड़ी, पारोंपररक बािनड़यरों कर रु्जरात में िाि या िािड़ी कहा जाता है, या राजस्थान और 

उत्तरी भारत में बािड़ी या बािड़ी कहा जाता है। आमतौर पर रणनीनतक और/या पररपकारी कारणरों से कुलीन िर्ग द्वारा 

नननमगत, िे धमगननरपेक्ष सोंरचनाएों  थी ों नजनसे हर करई पानी खी ोंच सकता था उनमें से अनधकाोंश आज ननस्िय हैं। सीढ़ीदार 

कुओों के स्थान अक्सर यह सुझाि देते थे नक उनका उपयरर् नकस तरह से नकया जाएर्ा। जब करई सीढ़ीदार कुआों 

नकसी र्ाोंि के भीतर या नकनारे पर स्स्थत हरता था, तर इसका उपयरर् मुख्य रूप से उपयरनर्तािादी उदे्श्यरों और 

सामानजक समाररहरों के नलए एक िों डी जर्ह के रूप में नकया जाता था। जब सीढ़ीदार कुएाँ  र्ाोंि के बाहर, व्यापार मार्ों 

पर स्स्थत हरते थे, तर उन्हें अक्सर आराम करने के स्थान के रूप में देखा जाता था। जब सीढ़ीदार कुओों का उपयरर् 

केिल नसोंचाई के नलए नकया जाता था, तर उिाए र्ए पानी कर प्राप्त करने और इसे एक कुों ड या तालाब तक ले जाने के 

नलए ररम पर एक सु्लइस का ननमागण नकया जाता था, जहााँ से यह एक जल ननकासी प्रणाली के माध्यम से बहता था और 

खेतरों में जाता था  
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नाड़ा/बोंधा थार रेनर्स्तान के मेिाड़ के्षत् में पाया जाता है। यह एक पत्थर का चेक डैम है, जर भूनम के एक नहसे्स पर 

मानसून के अपिाह कर ररकने के नलए एक धारा या नाले पर बनाया जाता है। पानी में डूबी हुई भूनम उपजाऊ हर जाती 

है क्रोंनक उस पर र्ाद जमा हर जाती है और नमट्टी में पयागप्त मात्ा में पानी बना रहता है  

ज हड: एक पारंपररक जल संचयन प्रणाली 

जरहड़ एक पारोंपररक जल सोंचयन सोंरचना है। जरहड़ छरिे नमट्टी के चेक डैम हरते हैं जर िषाग के पानी कर ररकते और 

सोंरनक्षत करते हैं, ररसाि और भूजल पुनभगरण में सुधार करते हैं, नजनका ननमागण लरर्रों द्वारा अपने कौशल, सोंसाधनरों 

और स्वदेशी ज्ञान का उपयरर् करके नकया जाता है; इनसे राजस्थान के अलिर के ग्रामीण इलाकरों में जीिन में िाोंनत 

आ र्ई है। इनसे कृषक समुदायरों कर घरर र्रीबी से समृस्ि की ओर बढ़ने में मदद नमली है, जर तरुण भारत सोंघ और 

उसके नेता राजेंि नसोंह, राजस्थान के जल पुरुष (फ्रों िलाइन 2001) के नेतृत्व में एक चमत्काररक पररितगन था। 

जरहड़ साधारण, आमतौर पर अधगिृत्ताकार, नमट्टी के अिररध हरते हैं जर पहाड़ी ढलानरों पर मानसून के पानी कर ररकने 

के नलए बनाए जाते हैं। इन्हें िषाग के पानी कर ररकने के नलए ढलान पर बनाया जाता तिबोंध की ऊों चाई एक जरहड़ से 

दूसरे जरहड़ में नभन्न हरती है, जर साइि, पानी के प्रिाह, रूपरेखा आनद पर ननभगर करती है। कुछ मामलरों में, पानी के 

दबाि कर कम करने के नलए, अनतररि पानी के ननकास के नलए एक नचनाई सोंरचना भी जरड़ी जाती है (शमाग 2006)। 

जल भोंडारण के्षत् 2 हेके्टयर से 100 हेके्टयर तक नभन्न हरता है। बनाया र्या इितम भोंडारण खेती िाले के्षत् के प्रनत 

हेके्टयर 1000-1500 एम 3 था। बनाए र्ए भोंडारण की लार्त भारतीय रुपये (रु) 0.2 से रु.1.50/एम 3 के बीच नभन्न 

हरती है, नजसका औसत रु.0.95/एम 3 है। ग्रामीणरों ने लार्त साझा की, िम और पत्थर, रेत और चूने जैसी सामग्री की 

आपूनतग की, जर स्थानीय रूप से उपलब्ध थे और कुल लार्त का 70-90% यरर्दान नदया। 

 

गचत्र 3 ज हड  ंका उपय ि करके वर्ास जल संचयन  

 

गचत्र 4 वर्ास जल संचयन संरचना ज हड। 
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रखरखाि। स्वदेशी रूप से नडजाइन की र्ई ये सोंरचनाएों  समय की कसौिी पर खरी उतरी ों और भारी िषाग की मार झेली ों 

(दास 2010)। मानसून के दौरान जरहड़ में एकत् पानी सीधे नसोंचाई, पीने, पशुधन और अन्य घरेलू उदे्श्यरों के नलए 

उपयरर् नकया जाता है, और उप-मृदा में प्रिेश करता है। यह भूजल कर ररचाजग करता है और निशाल के्षत्रों में नमट्टी की 

नमी में सुधार करता है। साथ ही, शुष्क मौसम के दौरान जब जरहड़ में पानी धीरे-धीरे कम हर जाता है, तर जरहड़ के 

अोंदर की जमीन खुद ही खेती के नलए उपलब्ध हर जाती है। 

अलिर नजले के 1086 र्ाोंिर ों में कुल 8600 जरहड़ बनाए र्ए हैं, जर 6500 िर्ग नकमी में िैले हैं। इसके पररणामस्वरूप 

भूजल में उथली जलभृत पुनभगरण हुआ है, नजससे ितगमान में जल स्तर लर्भर् 100-120 मीिर र्हराई से 3-13 मीिर 

ऊपर आ र्या है। एकल िसल और दरहरी िसल के तहत के्षत् 11% और 3% था, नजसे बढ़ाकर िमशः  70% और 

50% कर नदया र्या, नजसके पररणामस्वरूप नकसानरों के नलए समृस्ि आई। िन के्षत्, जर पहले लर्भर् 7% था, कृनष 

िाननकी और सामानजक िाननकी के माध्यम से 40% तक बढ़ र्या, नजससे ईोंधन की लकड़ी पयागप्त मात्ा में उपलब्ध 

हुई और िातािरण से काबगन कर अलर् नकया र्या। यह अनुमान लर्ाया र्या है नक जरहड़ पर प्रनत व्यस्ि 100 रुपये 

के ननिेश से िसल उत्पादन में िृस्ि के कारण 400 रुपये िानषगक लाभ हरता है। मत्स्य पालन भी निकनसत हुआ, जर 

आजीनिका का एक महत्वपूणग स्ररत है। एक महत्वपूणग सामानजक प्रभाि ननणगय लेने में मनहलाओों की स्स्थनत का मुस्ि 

हरना रहा है। सबसे शानदार उपलस्ब्ध िषाग जल सोंचयन और भूजल पुनभगरण के माध्यम से अरिरी और रूपारेल ननदयरों 

का पुनरुिार है (शमाग 2006, दास 2010)। 

भारतीय प्रौद्यरनर्की सोंस्थान, कानपुर में नसनिल इोंजीननयररोंर् निभार् के पूिग प्रमुख डॉ जी डी अग्रिाल द्वारा नकए र्ए एक 

अध्ययन (किारना 2006 में) से पता चला है नक ये सोंरचनाएों  बेहद लार्त प्रभािी थी ों, जर भोंडारण क्षमता के प्रनत घन 

मीिर 0.2 रुपये (अमेररकी सेंि 0.4) से लेकर 3 रुपये (अमेररकी सेंि 7) प्रनत घन मीिर और औसतन 0.95 रुपये 

(अमेररकी सेंि 2.2) प्रनत घन मीिर थी। अध्ययन में शानमल र्ाोंिर ों में, िानषगक प्रनत व्यस्ि आय 126 रुपये (अमेररकी $ 

2.95) के ननम्न स्तर से बढ़कर 3585 रुपये (अमेररकी $ 83.98) के उच्च स्तर पर पहुोंच र्ई। अध्ययन में पाया र्या नक 

जरहड़रों पर 1000 रुपये के ननिेश से आनथगक उत्पादन में 4200 रुपये प्रनत िषग से अनधक की िृस्ि हुई (किारना 2006)। 

जरहड़ लरर्रों कर सोंर्नित करने, सामानजक सामोंजस्य कर बेहतर बनाने, समुदाय की आत्मननभगरता और भािनात्मक 

बोंधन कर बढ़ािा देने तथा समुदाय कर आम भलाई के नलए सनिय करने की एक ताकत बन र्या है (राजेंि नसोंह 2005, 

समुदाय सोंचानलत निकेन्द्रीकृत जल प्रबोंधन। जल सोंरक्षण और प्रबोंधन पर सोंसद मोंच में भाषण, 2005, नई नदल्ली)। 

जलभृतरों कर ररचाजग नकया र्या है 

तागलका 1 ब जा िांव में भूजल स्तर में वृद्धि 

ि. सों. 
कुाँ ए की कुल 

र्हराई 

जरहड़ ननमागण से पहले जल स्तर की र्हराई 

(1985) 
जरहड़ के ननमागण के बाद (1994) 

1 24.68 Dry 11.12 

2 22.25 Dry 10.98 

3 20.40 19.40 8.05 

4 17.00 15.7 (mostly dry) 8.80 

5 24.68 21.68 4.57 

6 21.00 15.00 5.76 

7 25.30 19.30 7.63 

8 20.25 Dry 12.63 
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और अब लरर्रों और पशुओों दरनरों की जरूरतरों कर पूरा करने के नलए पूरे साल पानी की आपूनतग सुनननित की जाती है। 

तानलका 1 में उन र्ाोंिर ों में से एक का उदाहरण नदया र्या है, नजन्हें जरहड़रों के ननमागण से लाभ हुआ है। पशुपालन स्थानीय 

समुदायरों की जीिन रेखा है, पानी और चारे की उपलब्धता में िृस्ि ने उनकी आनथगक स्स्थनत में सुधार लाया है। प्राथनमक 

जरूरतरों, पीने और घरेलू उपयरर्रों कर पूरा करने के अलािा, इसने खाद्य उत्पादन में िृस्ि की है, नमट्टी के सोंरक्षण में 

मदद की है, बायरमास उत्पादकता में िृस्ि की है और यहााँ तक नक पााँच मौसमी ननदयरों (अरिरी, रूपारेल, सरसा, 

भर्ानी-तेलदेह और जहाजिाली) कर बारहमासी में बदल नदया है।  

सम दाय  ंऔर व्यद्धिय  ंकी भूगमका  

उन नदनरों, सनदयरों पहले, राज्य ने केिल बड़े भोंडारण के्षत् बनाए थे, मुख्य रूप से राजधानी शहररों और महत्वपूणग शहररों 

के नलए नसोंचाई और पानी की आपूनतग के नलए। ये स्पि रूप से पयागप्त नही ों थे और, इसनलए, र्ााँि के समुदायरों और 

व्यस्ियरों कर पानी की अपनी बुननयादी घरेलू जरूरतरों कर पूरा करने के नलए अपने स्वयों के जल सोंचयन उपकरण बनाने 

के नलए प्ररत्सानहत नकया र्या। समुदाय आपस में एक दूसरे से बहुत करीब से जुड़े हुए थे और आम लरर्रों की भलाई के 

नलए इन सुनिधाओों के ननमागण के नलए सै्वस्च्छक िम और सामग्री यरर्दान देने की सोंसृ्कनत बहुत मजबूत थी। सभ्य 

व्यिहार के सामानजक मानदोंडरों में, अन्य बातरों के साथ-साथ, समुदाय के सदस्यरों कर इन सुनिधाओों कर बनाए रखने, 

प्रदूषण से पानी कर बचाने और उसका न्यायसोंर्त और ननिक्ष नितरण सुनननित करने का ननद़ेश नदया र्या था। 

सामानजक िैज्ञाननकरों, इनतहासकाररों और निद्वानरों ने पाया है नक जहाों सामुदानयक सोंर्िन मजबूत थे और लरर् जल 

सोंचयन सोंरचनाओों के ननमागण के नलए अपने स्वयों के प्रयासरों पर ननभगर थे, िहाों पानी की कमी की करई समस्या नही ों थी। 

हालााँनक, स्स्थनत खराब थी जहााँ लरर् पानी के नलए पूरी तरह से राज्य पर ननभगर थे। 

जल म ि गसंचाई के गलए संघगनत सामग्री 

दनक्षण-पनिमी अफ्रीका में नामीब रेनर्स्तान में बहुत कम िषाग हरती है, अक्सर सुबह में तेज हिाएाँ  और बड़ा करहरा हरता 

है। रेनर्स्तानी भृोंर् अपने शरीर कर इस तरह झुकाता है नक उसकी पीि हिा की ओर हर तानक पानी इकट्ठा हर सके, 

नजससे पानी की बूाँदें  भृोंर् की पीि के साथ उसके मुाँह में बह सकें । यह पाया र्या है नक पानी सोंग्रह का नसिाोंत भृोंर् की 

पीि पर निशेष हाइडर रनिनलक िैकस्ल्पक अितल-उत्तल सोंरचना से आता है, नजसमें कई अननयनमत उभार हरते हैं। 

मरम रनहत उभार का शीषग बहुत नचकना हरता है और इसमें मजबूत हाइडर रनिनलनसिी हरती है, जबनक उभार के चाररों 

ओर की सतह परत और ननचली परत में मरम हरता है, जर अत्यनधक हाइडर रिरनबक हरता है। इलेक्टर ॉन माइिरस्करप के 

नीचे कमल के पत्तरों की सतही सोंरचना देखी र्ई। सोंरचना में षि्भुजरों में व्यिस्स्थत एक सपाि र्रलाकार के्षत् हरता है, 

नजससे हाइडर रिरनबक सतह बनती है। रेनर्स्तानी भृोंर् और कमल के पत्तरों की सतही सोंरचना पानी कर सोंघननत करती 

है और आसानी से िास्ित नही ों हरती है। नक कैक्टस हिा में नमी एकत् कर सकता है और अोंततः  बड़ी बूोंदर ों का ननमागण 

कर सकता है। कैक्टस के काोंिे और बाबग के बीच एक नदशात्मक खाोंचा बनता है, और ये खाोंचे कैक्टस के काोंिे और 

नीचे के रु्चे्छ के साथ नमलकर एक सोंघनन सोंरचना बनाते हैं करहरे का "ननके्षपण" कैक्टस के बार्ब्ग और मुख्य काोंिरों 

पर हरता है। जैसे-जैसे बूोंदें  इकट्ठा हरती हैं और निलीन हरती हैं, बूोंदर ों का आकार बढ़ जाता है, निर िे काोंिरों के शीषग से 

स्पाइक्स और बार्ब्ग के आधार की ओर उनु्मख हर जाते हैं ढाल खाोंचे के साथ दूरी बढ़ने पर बूोंदर ों का आयतन बढ़ जाता 

है, कैक्टस इस तरह से पानी कर अिशरनषत करता है और सोंग्रहीत करता है। 

गनष्कर्स 



    IJAER/January-February 2024/Volume-13/Issue-1                            ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                                                Page  277          

सोंके्षप में, थार रेनर्स्तान में जल सोंसाधनरों का प्रशासन एक निशेष रूप से कनिन कायग है नजसके नलए एक ऐसी निनध की 

आिश्यकता हरती है नजसमें निनभन्न प्रकार के निनभन्न पहलुओों कर शानमल नकया जाता है। इस रेनर्स्तानी के्षत् में पानी 

की कमी के प्रभािरों कर कम करने के उदे्श्य से, िषाग जल सोंग्रह, िाोंका और खड़ीन जैसे पारोंपररक तरीकरों, िनररपण 

और जलाशयरों और नहररों के ननमागण जैसी निकाऊ तकनीकरों कर लारू् करना महत्वपूणग है। इसके अनतररि, स्थानीय 

आबादी की भार्ीदारी, नई तकनीकरों का निकास और पानी के प्रभािी उपयरर् कर प्ररत्सानहत करने िाली सरकारी 

नीनतयरों का कायागन्वयन सभी जल आपूनतग की दीघगकानलक सुरक्षा बनाए रखने में महत्वपूणग भूनमका ननभा सकते हैं। थार 

रेनर्स्तान में जल प्रबोंधन केिल ितगमान माोंर्रों कर पूरा करने के बारे में नही ों है; यह जलिायु पररितगन और मरुस्थलीकरण 

का सामना करने के नलए लचीलापन बढ़ाने के बारे में भी है। प्रभािी जल प्रबोंधन कर प्राप्त करने के नलए यह मामला है। 
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