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f'k{kd çf'k{k.k ikBîØe dh okf"kZd ,oa lsesLVj flLVe dh ijh{kk 

ç.kkyh dk leh{kkRed vè;;u 

vfHk"ksd pkScs                                                             MkW- ch-vkj- cjksns 

  “kks/kkFkhZ                                                                  “kks/k funsZ’kd 

lkj 

;qokvksa dks f'kf{kr djus ds fy, foÜofo|ky;ksa dh vyx&vyx ç.kkfy;k¡ gSaA foÜofo|ky;ksa esa eq[;r% 

nks ç.kkfy;k¡ viukbZ tkrh gSa & lsesLVj ç.kkyh vkSj okf"kZd ç.kkyhA okf"kZd ç.kkyh esa] ijh{kk ,d 

f'k{kkfon~ o"kZ ds ckn vk;ksftr dh tkrh gS] tcfd lsesLVj ç.kkyh esa( ijh{kk ikap ;k Ng eghus ds ckn 

vk;ksftr dh tkrh gSA okf"kZd vkSj lsesLVj ds chp dbZ varj gSaA blfy,] bl isij esa ge lsesLVj vkSj 

okf"kZd ç.kkyh ds Qk;ns vkSj uqdlku ds ckjs esa ppkZ djus tk jgs gSaA blds vykok] ;g vè;;u Nk=ksa 

vkSj f'k{kdksa ds ifjçs{; ds ckjs esa Qk;ns vkSj uqdlku ds lanHkZ esa flLVe dks çLrqr djus ;k vyx 

djus ds fy,] okf"kZd vkSj lsesLVj flLVe dks vyx djus vkSj nksuksa ç.kkfy;ksa ds vkarfjd ewY; dh 

igpku djus ds mís';ksa ij dsafær gSA bl çdkj] ;g tkuus ds fy, fd os fdl ç.kkyh esa dq'kyrkiwoZd 

vkSj çHkkoh <ax ls çn'kZu djrs gSaA 

eq[;'kCn :  okf"kZd ç.kkyh] lsesLVj ç.kkyh] xq.koÙkk f'k{kk] foÜofo|ky;] ikBîØe 

ifjp; 

Hkkjr  esa nks çdkj dh 'kSf{kd ç.kkfy;k¡ çpfyr gSa] okf"kZd vkSj lsesLVj ç.kkyhA nksuksa ç.kkfy;ksa dh 

viuh vuwBh fo'ks"krk,a gSa( blfy, mUgsa vPNk ;k cqjk dguk xyr gksxkA f'k{kd vkSj mPp vfèkdkjh 

ges'kk u, fopkjksa dks fodflr djus vkSj lh[kus ds ifj.kkeksa ds lanHkZ esa f'k{kk dks ;FkklaHko çHkkoh 

cukus ds fy, dbZ fodYiksa dk irk yxkus dh dksf'k'k dj jgs gSaA ,d vdknfed lsV vi esa ifj.kke 

dk eryc ekud vkSj ifj.kke ds ekeys esa lexz mR—"Vrk dh miyfCèk;ka gSaA  lsesLVj ç.kkyh ,d 

f'k{kk ç.kkyh gS ftldk çkFkfed ljksdkj f'k{k.k ds ctk; lh[kus esa gSA bl ç.kkyh esa –f"Vdks.k f'k{kkFkÊ 

dsafær gS u fd f'k{kd dsafærA lsesLVj ç.kkyh dk vkn'kZ okD; vko';d Kku] dkS'ky vkSj –f"Vdks.k 

¼ds,l,½ fodflr djds Nk=ksa dh {kerk fuekZ.k ds mís'; ls fujarj laihM+u vkSj xgjkbZ ls lh[kus ij 

tksj nsuk gSA ;|fi okf"kZd ç.kkyh dks ysdj f'k{kkfonksa ds chp lsesLVj ç.kkyh ds i{k esa dbZ rdZ gSa] 

fQj Hkh [kjkc HkkSfrd vkSj lwpuk lzksrksa ds okrkoj.k esa ;kstuk dks çHkkoh <ax ls vey esa ykuk fo'ks"k 

:i ls Hkkjrh; mPp f'k{kk ç.kkyh ds ekeys esa ,d pqukSrhiw.kZ cuk gqvk gSA 

;|fi lsesLVj ç.kkyh ikBîp;kZ LFkku dk foLrkj djrh gS] lHkh lacafèkrksa ds fy, Rofjr lh[kus ds 

voljksa dks çksRlkfgr vkSj leFkZu djrh gS] fQj Hkh f'k{kd vkSj Nk= lsesLVj ç.kkyh ds dk;kZUo;u ls 

iwjh rjg larq"V ugha gSa D;ksafd blus lHkh fgrèkkjdksa dks vko';d ykHk ugha fn, gSa vkSj blfy, lsesLVj 

dh oSèkrk flLVe us bu fnuksa viuh ped [kks nh gSA foÜofo|ky; lekt dk cgqr egRoiw.kZ vax gSaA 

os mu is'ksojksa dks rS;kj djrs gSa tks ,d jk"Vª dks pykus ds fy, ftEesnkj gksrs gSaA os fopkjksa] uokpkjksa 

dks mRiUu djrs gSa vkSj yksxksa esa tkx:drk iSnk djrs gSaA f'k{kk foÜofo|ky;ksa vkSj ns'k dh çxfr ij 

fuHkZj djrh gSA foÜofo|ky;ksa esa ç.kkyh ,d jk"Vª ds ;qok fnekx dks f'kf{kr djus ds fy, ftEesnkj 
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gSA 'kSf{kd laLFkkuksa esa ijh{kk dh lsesLVj ç.kkyh dh LFkkiuk ds ckn ls] ;g ijh{kk ds rjhdksa tSls ijh{kk 

ds lapkyu] lsesLVj dk dk;Zdky] isij lsfVax] isij ekfdZax vkSj f'k{kd dh 'kfä vkSj vfèkdkj ds lacaèk 

esa cgqr varj fn[kk jgk gSA Nk= dh f'k{kk vkSj mudk –f"Vdks.k vkSj vuq'kklu lsesLVj flLVe dks 

vkarfjd :i ls fo'ks"k foÜofo|ky; }kjk çcafèkr vkSj fu;af=r fd;k tkrk gS] blfy, f'k{kd dh 'kfä 

vkSj vfèkdkj ls lacafèkr dbZ Qk;ns gSaA eksVs rkSj ij] lacafèkr f'k{kd dks lsesLVj&okj ikBîØe dh 

:ijs[kk rS;kj djus vkSj çcafèkr djus dk rqyukRed :i ls ykHk gksrk gS] isij lsV djus] isij dks 

lsesLVj ds lkFk fu;fer varjky ij fpfàr djus dh 'kfä gksrh gS] blfy, muds ikl fu;a=.k djus 

dh 'kfä vkSj vfèkdkj gksrk gS vkSj Nk=ksa esa vuq'kklu cuk, j[ksaA 

lsesLVj ç.kkyh 

,d lsesLVj flLVe ,d vdknfed 'kCn gSA ;g 'kS{kf.kd o"kZ dks nks l=ksa esa foHkkftr djrk gSA 

vkerkSj ij lsesLVj dk eryc Ng eghus dh vofèk gSA Ldwyksa vkSj foÜofo|ky;ksa esa Hkh lsesLVj flLVe 

ykxw gks ldrk gSA lsesLVj ç.kkyh esa çR;sd 'kS{kf.kd o"kZ dks çR;sd lsesLVj& I vkSj II lsesLVj esa 

yxHkx Ng eghus ds cjkcj Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA rks] ,d lsesLVj Ng eghus dh vofèk gS ftlds 

nkSjku f'k{k.k dk;Z fd;k tkrk gSA Ng ekg dk f'k{k.k dk;Z lekIr gksus ds ckn bl ç.kkyh esa ijh{kk,a 

vk;ksftr dh tkrh gSa] ijh{kk,a okf"kZd ds ctk; vèkZokf"kZd vk;ksftr dh tkrh gSaA 

lsesLVj ç.kkyh dk ykHk 

1- ;g Nk=ksa dks fujarj lh[kus] ewY;kadu vkSj çfrfØ;k ds fy, ,d volj çnku djsxkA 

2- ;g o"kZ esa nks ckj Nk=ksa ds çn'kZu ds ewY;kadu esa lqfoèkk çnku djrk gSA 

3- Nk=ksa ij ikBîØe dk vfèkd cks> ugha gksxk D;ksafd ;g nks fgLlksa esa foHkkftr gS 

4- ,d lsesLVj ç.kkyh fofHkUu çdkj ds ikBîØeksa dks fMtkbu djus vkSj forfjr djus ds fy, 

vfèkd Lora=rk vkSj xqatkb'k dh vuqefr nsrh gS ftls Nk= lh[kus dh xq.koÙkk c<+kus ds fy, 

pqu ldrs gSaA 

5- bl ç.kkyh ds ekè;e ls] Nk= fcuk vlQy gq, fu;fer :i ls d‚yst esa mifLFkr gksrs gSa 

D;ksafd vfuok;Z 80% mifLFkfr dk fu;e gSA 

6- lsesLVj flLVe esa Nk=ksa dks vyx&vyx fo"k;ksa dks i<+us dk ekSdk feyrk gSA 

7- ikBîØe esa yphykiu vkSj Nk=ksa ds ikl viuh ilan ds vuqlkj dqN fo"k;ksa dk vè;;u 

djus dk fodYi gksrk gSA 

8- Nk=ksa dks fjys'ku ds fy, vfèkd Nqfê;ka feyrh gSa D;ksafd mUgsa çR;sd lsesLVj dh vafre 

ijh{kk ds ckn ,d lsesLVj czsd feyrk gSA 

okf"kZd ç.kkyh dh ifjHkk"kk 

okf"kZd ç.kkyh dks fcuk fdlh fojke ds vè;;u dh iw.kZ vofèk ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA ;g 

ikjaifjd ç.kkyh gS tks lsesLVj ç.kkyh dh rqyuk esa vfèkd ikBîØe dks doj djrh gSA o"kZ ds var esa 
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ijh{kk vk;ksftr dh tkrh gSA bl ç.kkyh esa Nk= d‚yst esa ços'k djrs gSa] og Lora= eglwl djrk gS 

vkSj o"kZ ds nkSjku i<+kbZ ds ckjs esa lksprk gS] foÜofo|ky; dks ç'u i= rS;kj djus ds fy, i;kZIr 

le; feyrk gSA ijh{kkfFkZ;ksa vkSj ijh{kkvksa dh la[;k Hkh de dh tk ldrh gSA tks foÜofo|ky; ds 

fy, vfèkd fdQk;rh gks tkrk gSA 

okf"kZd ç.kkyh ds ykHk 

1- Nk=ksa dks fofHkUu fo"k; ls lacafèkr iqLrdksa dks ns[kus dk ekSdk feysxkA 

2- os iqLrdky; lalkèkuksa dk mi;ksx djds vius uksV~l rS;kj dj ldrs gSaA 

3- Nk= lHkh lg&ikB;Øe vkSj ikBîsrj xfrfofèk;ksa esa Hkkx ys ldrs gSaA 

4- f'k{kdksa ds ikl fo"k; ls lacafèkr Nk=ksa dks vfèkd ls vfèkd Kku nsus dk ekSdk gksxkA 

5- f'k{kd fo|kfFkZ;ksa dks fofHkUu QhYM fVªi ij ys tk ldrs gSa vkSj mUgsa dkQh vuqHko ns ldrs 

gSaA 

6- f'k{kd vkSj Nk= dh ckrphr c<+rh gS vkSj f'k{kdksa ds ikl vius Nk=ksa ds ckjs esa vfèkd 

tkudkjh gksrh gSA 

7- ikBîØe dh lkexzh f'k{kdksa }kjk r; dh tkrh gS vkSj os Nk=ksa ds fgrksa dh leh{kk djds 

mUgsa r; dj ldrs gSaA 

8- Nk= bl ç.kkyh ds ekè;e ls dkS'ky vkSj fo"k; ls lacafèkr Kku dks csgrj rjhds ls fodflr 

dj ldrs gSaA 

okf"kZd ç.kkyh ds uqdlku 

1- okf"kZd ç.kkyh esa] vfèkdka'k Nk= ijh{kk ds çfr ykijokgh fn[kkrs gSa D;ksafd ijh{kk,a gksrh gSa 

2- o"kZ esa ,d ckj vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

3- Nk=ksa dks okf"kZd ijh{kkvksa ds fy, iwjs ikBîØe dk vè;;u djuk iM+rk gS tks ,d cks> gSA 

4- vfèkdka'k Nk= fu;fer :i ls d‚yst ugha tkrs gSa D;ksafd mifLFkfr ij dksbZ l[r fu;e 

ugha gSA 

5- ijh{kk lky ds var esa vk;ksftr dh tkrh gSA ;fn Nk= ijh{kk esa vuqÙkh.kZ gks tkrk gS rks og 

viuk orZeku 'kS{kf.kd o"kZ [kjkc dj nsrk gSA 

6- okf"kZd ijh{kk ds fdlh fnu igys tc fo|kFkÊ lfØ; gksrk gSA 

mís'k;    

1- f'k{kd çf'k{k.k ikBîØe dh okf"kZd ,oa lsesLVj ç.kkyh  dk vè;;u djukA 
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2- mPp f'k{kk esa f'k{k.k ç.kkyh dk vè;;u djukA 

lkfgR; dh leh{kk 

gkf'ke ¼2012½ dgrs gSa fd ,d okf"kZd ç.kkyh ,d ikjaifjd i)fr gS tks Nk=ksa dks voèkkj.kkvksa dks 

le>us vkSj le>us ds fy, nks lky dk i;kZIr ekSdk nsrh gS] vkSj nks lky ds var esa ,d O;kid ijh{kk 

ds fy, cSBrh gSA bl ijh{kk esa O;fäijd vkSj oLrqfu"B nksuksa Hkkx 'kkfey gSa ysfdu ;g eq[; :i ls 

O;fäijd vkSj O;kid ijh{kk ij ijh{k.k djrk gSA 

etwenkj ¼2010½ us vius lsfeukj isij esa lsesLVj vkSj mPp f'k{kk dh okf"kZd ç.kkyh dh rqyuk dhA 

ys[kd ds vuqlkj] nksuksa ç.kkfy;ksa esa xq.k vkSj nks"k gSaA okf"kZd f'k{kk dh ikjaifjd ç.kkyh gSA okf"kZd 

ç.kkyh esa vfèkd ikBîØe 'kkfey gksrs gSa vkSj Nk= dks o"kZ ds var rd ;g lc ;kn j[kus ds fy, 

etcwj djrk gSA lsesLVj flLVe esa Nk=ksa dks vfèkd ykHk feyrk gS] D;ksafd 14 ijh{kk,a eghuksa ds Hkhrj 

gksrh gSaA blfy, tks i<+k tkrk gS og muds fnekx esa rktk jgsxkA flyscl dk yksM Hkh de gksxkA 

Nk=ksa dks Hkh csgrj gksus dk ekSdk feyrk gSA pwafd dqN gh eghuksa esa ijh{kk vk tkrh gS] blfy, lsesLVj 

flLVe esa Nk= v'kkafr Hkh de gksxhA lsesLVj ç.kkyh cgqr lfØ; ç.kkyh gS D;ksafd ;g 'kS{kf.kd 

xfrfofèk;ksa esa iwjs 'kS{kf.kd o"kZ ds nkSjku ladk; vkSj Nk=ksa nksuksa dks layXu djrh gSA tcfd] okf"kZd 

ç.kkyh esa Nk= ,d ckj tc Nk= d‚yst esa ços'k djrk gS rks og Lora= eglwl djrk gS vkSj ijh{kk 

ds le; gh vè;;u djus ds ckjs esa lksprk gSA lsesLVj le; dh ekax gS vkSj cgqr çHkkoh gSA 

vyh ¼2001½ us dksVyj vkSj dsyj ¼2006½ dk gokyk fn;k] ftlesa dgk x;k Fkk fd ç.kkyh dh 

çHkko'khyrk ds fy,] larqf"V vko';d gS Nk=ksa dh larqf"V vR;fèkd vfuok;Z gS D;ksafd ;fn os 

foÜofo|ky;ksa }kjk çnku dh tkus okyh lqfoèkkvksa ls iwjh rjg larq"V gSa rks mudh vafre miyfCèk Lor% 

gh mR—"V gksxhA - Mxyl] Mxyl vkSj cSjh ¼2006½ us dgk fd foÜofo|ky;ksa dks vius Nk=ksa dks ,slh 

lqfoèkk,a çnku djuh pkfg, tks mUgsa iwjh rjg ls larq"V djsaA vlye] ,p-Mh-] ;wuql] ,-] 'ks[k] ,-,- 

ekgsj] ,e-] vkSj vCcklh] tsM-,- ¼2012½ us vius vè;;u esa [kqyklk fd;k fd lsesLVj ç.kkyh dks çHkkoh 

lh[kus ds çHkkoh rjhds dk lcls çHkkoh rjhdk ekuk tkrk gS -mUgksaus [kqyklk fd;k fd dbZ dkjd Nk= 

dh larqf"V dks dq'kyrk ls c<+k ldrs gSa ysfdu f'k{kdksa ds ç;kl vkSj O;ogkj eq[; dkjd gSa tks lhèks 

rkSj ij Nk=ksa dh larqf"V ls lacafèkr gSaA  

vlye ,p-Mh-] ;wuql] ,-] 'ks[k] ,-,- ekgsj] ,e-] vkSj vCcklh] tsM-,- ¼2012½ us Msekfjl vkSj fØVksful 

¼2008½ dk gokyk nsrs gq, dgk fd tks Nk= [kqn dks laLFkku ds okrkoj.k ds vuqdwy le>rs gSa] os 

vfèkd dkS'ky çkIr djrs gSa vkSj vkRefoÜokl ls d{kk esa ç;kl vkSj Hkkxhnkjh djds blesa 'kkfey gksrs 

gSaA Hkkjr esa dbZ foÜofo|ky;ksa us vaMjxzstq,V Lrj ij lsesLVj flLVe dks viuk;k gS] tks ;wthlh ds 

d‚y ds tokc esa foÜofo|ky;ksa dks vaMjxzstq,V Lrj ij lsesLVj flLVe 'kq: djus ds fy, vko';d 

dne mBkus ds fy, vius ifji= la[;k Mh-vks-la- F-1&2@2008 ¼XI Plan½ fnukad 31 tuojh 2008A 

blfy,] ;g tkuuk egRoiw.kZ gks tkrk gS fd f'k{kk ç.kkyh ds fofHkUu {ks=ksa ds fy, fo'ks"k :i ls lsesLVj 

ç.kkyh ds lanHkZ esa Nk=ksa vkSj f'k{kdksa }kjk ifjdfYir ç.kkyh fdruh çHkkoh gks xbZ gSA 

vkfdZVsDV~l vkSj fdec‚y ¼2010½;qokvksa dks f'kf{kr djus ds fy, foÜofo|ky;ksa dh vyx&vyx 

ç.kkfy;k¡ gSaA foÜofo|ky;ksa esa eq[;r% nks ç.kkfy;k¡ viukbZ tkrh gSa & lsesLVj ç.kkyh vkSj okf"kZd 

ç.kkyhA okf"kZd ç.kkyh esa] ijh{kk ,d f'k{kkfon~ o"kZ ds ckn vk;ksftr dh tkrh gS] tcfd lsesLVj ç.kkyh 

esa( ijh{kk ikap ;k Ng eghus ds ckn vk;ksftr dh tkrh gSA okf"kZd vkSj lsesLVj ds chp dbZ varj gSaA 
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blfy,] bl isij esa ge lsesLVj vkSj okf"kZd ç.kkyh ds Qk;ns vkSj uqdlku ds ckjs esa ppkZ djus tk 

jgs gSaA blds vykok] ;g vè;;u Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ds ifjçs{; ds ckjs esa Qk;ns vkSj uqdlku ds lanHkZ 

esa flLVe dks çLrqr djus ;k vyx djus ds fy,] okf"kZd vkSj lsesLVj flLVe dks vyx djus vkSj 

nksuksa ç.kkfy;ksa ds vkarfjd ewY; dh igpku djus ds mís';ksa ij dsafær gSA bl çdkj] ;g tkuus ds 

fy, fd os fdl ç.kkyh esa dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh <ax ls çn'kZu djrs gSaA 

lsesLVj ç.kkyh ds ihNs vkSfpR; 

okf"kZd ç.kkyh ds lkFk jgus ds ctk; lsesLVj ç.kkyh dks viukus dk vkSfpR; lHkh fgrèkkjdksa }kjk 

gekjs Nk=ksa dks csgrj ewY; çnku djus ds fy, Li"V :i ls lk>k dh xbZ bPNk ls mitk gSA mijksä 

rdZ ds dkj.k gSa 

1- fujarj lh[kuk vkSj ewY;kaduA 

2- varj&vuq'kklukRedrk dks çksRlkfgr fd;k tkrk gSA 

3- Nk=ksa ds oSfÜod vkanksyuA 

4- Lukrd vkSj LukrdksÙkj ikBîØeksa ds chp lkeatL;iw.kZ vkSj lokZsÙke lglacaèkA 

5- vdknfed vH;kl vkSj çfØ;kvksa ds vuq:iA 

lQy@çHkkoh lsesLVj ds fy, vko';d 'krZsa 

lsesLVj ç.kkyh dk çHkkoh vkSj lQy dk;kZUo;u tknwu] tchu vkSj t+kck ¼2012½ }kjk crkbZ xbZ dbZ 

'krksZa ij fuHkZj djrk gSA buesa ls dqN uhps lwphc) gSa 

1- vPNh rjg ls fMtkbu fd;k x;k ikBîØeA 

2- fuèkkZfjr le; ds Hkhrj ikBîØe dojstA 

3- d{kkvksa dh fu;ferrkA 

4- Nk=ksa }kjk f'k{kdksa dh le; ij vkSj jpukRed çfrfØ;kA 

5- d{kk ds ckgj ds Nk=ksa ds fy, f'k{kdksa dh igqapA 

6- Nk=ksa dks lwpuk lalkèkuksa dh miyCèkrkA 

7- ijh{kk esa mPpre Lrj dh xksiuh;rk vkSj xksiuh;rkA 

8- ewY;kadu vkSj xzsfMax ç.kkyh esa ikjnf'kZrkA 

9- ifj.kkeksa dh le; ij ?kks"k.kkA 
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Nk=] f'k{kkfon vkSj d‚yst çcaèku tSls fgrèkkjd Lohdkj djrs gSa fd lsesLVj ç.kkyh dh viuh [kwfc;ka 

gSa] ysfdu lkFk gh ;g eglwl gksrk gS fd bls xSj&'kS{kf.kd xfrfofèk;ksa dks lek;ksftr djus ds fy, 

csgrj rjhds ls fMtkbu fd;k tk ldrk Fkk vkSj blfy, blls xgu f'k{kk esa o`f) gksrhA gkykafd 

lsesLVj ç.kkyh us Nk=ksa dks mudh ijh{kk ds fy, csgrj rS;kjh djus esa enn dh gS ysfdu xgu Kku 

xk;c gSA okf"kZd ç.kkyh esa fo"k; ds ckjs esa iwjh tkudkjh gksrh gSA okf"kZd ç.kkyh ds foijhr lsesLVj 

ds chp dksbZ lacaèk ugha gSA lsesLVj flLVe esa] Nk= ogh i<+rs gSa tks ijh{kk esa vkrk gSA okLro esa lHkh 

Nk= dsoy viuh ijh{kk mÙkh.kZ djus dk y{; j[krs gSa vkSj lsesLVj ç.kkyh esa le; dh deh ds dkj.k 

xgu Kku ds fy, ugha tkrs gSaA 

orZeku lsesLVj ç.kkyh dh dfe;ka 

• ikBîØe dojst ;k rks doj ugha fd;k tkrk gS ;k tYnh ls doj fd;k tkrk gS] Hkys gh 

dHkh&dHkh dqN vè;k;ksa dks i<+k;k Hkh ugha tkrk gSA 

• lsesLVj ç.kkyh ds ekeys esa fo'ks"k :i ls bathfu;fjax fo"k;ksa esa O;kogkfjd çf'k{k.k le; dh 

deh ds dkj.k laHko ugha gSA 

• le; ij ifj.kke dh ?kks"k.kk lsesLVj ç.kkyh esa ,d nwj dk liuk cuk gqvk gSA 

• lsfeukjksa@dk;Z'kkykvksa@ladk; fodkl dk;ZØeksa@vuqlaèkku ifj;kstukvksa esa Hkkx ysus ds lacaèk 

esa f'k{kdksa ds ikl O;fäxr@O;kolkf;d lqèkkj ds fy, le; ugha gSA dbZ ckj QSdYVh vius 

ikfjokfjd dk;Z ds fy, mfpr vodk'k çkIr djus ds fy, le; fuèkkZfjr ugha djrs gSaA 

• dbZ ikBîsrj xfrfofèk;ksa vkSj xq.koÙkk xk;c gS vkSj mís'; [kks x;k gSA 

• vdknfed dSysaMj vi;kZIr dk;Z fnolksa dh vuqefr nsrk gS vFkkZrA çR;sd lsesLVj esa 90 

fnu ¼180 fnu½A fuèkkZfjr 3 eghus esa dksbZ U;k; ugha fd;k tk ldrk gSA ;wthlh Hkh 50&52 

?kaVs@ikBîØe ;k lsesLVj dh flQkfj'k djrk gSA O;kogkfjd fnuksa dks è;ku esa j[krs gq, 90 

fnuksa esa ls] eè; lsesLVj ijh{kk] rS;kjh dh Nqfê;ka] vkSj ikBîsrj xfrfofèk;ksa ds fy, f'k{kdksa 

ds ikl dsoy 13 lIrkg ;kuh 60&65 fnu gksrs gSa tks Nk=ksa ds lkFk U;k; djus ds fy, 

i;kZIr gSA 

• f'k{kdksa ds ekeys esa xq.koÙkkiw.kZ ikfjokfjd thou xk;c gS vkSj cnys esa] ;g ladk; lnL;ksa 

ds chp fpark vkSj fujk'kk dk dkj.k curk gSA 

• Nk=ksa ds fy, lhfer le; ds dkj.k olwyh dk vHkkoA Nk=ksa dks mu fo"k;ksa dh rS;kjh ds 

fy, le; ugha feyrk gS ftuesa os viuh iwjd ijh{kk ikl djrs gSaA detksj Nk=ksa ds fy, 

vfrfjä dksfpax d{kk,a ysus dk dksbZ ekSdk ugha gSA 

çfreku ds lsesLVj flLVe ls okil okf"kZd flLVe esa f'k¶V gksus ds dqN dkj.k 
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1- okf"kZd ç.kkyh esa f'k{kdksa dks Nk=ksa dks fo"k;ksa dk xgu Kku çnku djus ds fy, i;kZIr le; 

feyrk gSA 

2- ijh{kkvksa dk fu"i{k vkSj le; ij ewY;kadu 

3- ikBîsrj xfrfofèk;ksa ds fy, i;kZIr le; tks lokZaxh.k fodkl dh vksj ys tkrk gSA blds 

vykok] ,slh xfrfofèk;ksa dh xq.koÙkk ek=k ls vfèkd egRoiw.kZ gSA 

4- [ksy xfrfofèk;ksa dks okf"kZd ç.kkyh esa vPNh rjg ls vk;ksftr fd;k tk ldrk gS ftlls 

mudh Vhe ds lnL;ksa esa Vhe Hkkouk iSnk gks ldsA 

5- larq"V f'k{kdksa dh miyCèkrk tks Nk= dks lPpkbZ ls i<+kus ds fy, vfrfjä igy dj ldrs 

gSaA vuqlaèkku ifj;kstuk dk;ksZa@vèkZ&ukj@çLrqfr esa Hkkx ysus vkSj ladk; fodkl dk;ZØeksa 

esa Hkkx ysus ls f'k{kdksa ds fy, muds O;fäxr fodkl ds fy, i;kZIr le; dh miyCèkrkA 

6- Mksesu Kku ds lacaèk esa Nk= ds fy, ykbo y?kq ifj;kstukvksa dks 'kq: djus dh O;ogk;ZrkA 

 okf"kZd ç.kkyh dh Qkbu&Vîwfuax 

   vkarfjd ewY;kadu ;kstuk esa la'kksèkuA 

1. dksbZ Hkh eè;kofèk ijh{kk ugha gksuh pkfg, vkSj mUgsa vlkbuesaV @ çLrqrhdj.k @ y?kq 

Lrj dh ykbo ifj;kstukvksa vkSj bathfu;fjax fo"k;ksa esa dBksj O;kogkfjd çf'k{k.k }kjk 

çfrLFkkfir fd;k tkuk pkfg,A 

2. dk;kZUo;u ds fy, [kkdk le;&lhek dks tYn ls tYn cnyus dh vko';drk gSA 

3. f'k{kd&Nk= vuqikr & 1:18@;k lq>ko ds vuqlkj ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

4. d‚yst ds f'k{k.k vkSj xSj&f'k{k.k vkSj ç'kklfud deZpkfj;ksa ds chp ç'kklfud Hkkj dk 

mfpr forj.kA 

5. vuqfpr forj.k ges'kk Vhfpax vkSj u‚u Vhfpax LVkQ ds chp njkj iSnk djrk gSA 

6. jgus dh c<+h gqbZ ykxr dks è;ku esa j[krs gq, dke djus okys deZpkfj;ksa ds fy, osru 

eqvkotk i;kZIr gksuk pkfg,A 

7. çsfjr f'k{k.k ladk; Nk=ksa dks mudh lokZsÙke {kerk ds vuqlkj i<+kus ds fy, viuk 

loZJs"B nsuk pkgsaxs vU;Fkk dsoy tqckuh lsok dh tk,xhA 

8. fuxjkuh ,tsafl;ksa ds fy, vkSj vfèkd nkar & mPp f'k{kk ç.kkyh ds pwddrkZvksa ds fy, 

lHkh naMkRed dk;ksZa dks O;ogkj esa ykukA 

dqyifr ih,l ef.klquknje ds vuqlkj okf"kZd ç.kkyh esa gh lPph f'k{kk çkIr dh tk ldrh gSA mUgksaus 

dgk fd lsesLVj flLVe dh voèkkj.kk vesfjdh foÜofo|ky; ls mèkkj yh xbZ gS vkSj fiNys ,d n'kd 
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esa Hkkjr esa bldk ikyu fd;k x;k gSA vesfjdh ç.kkyh esa] ç.kkyh O;kogkfjd gS D;ksafd ewY;kadu çfØ;k 

iwjh rjg ls ,d vkarfjd ekeyk gS] ysfdu tc foÜofo|ky;ksa dks lac) djus esa leku ç.kkyh dks ykxw 

djus dh ckr vkrh gS] rks Nk=ksa vkSj f'k{kdksa ij Hkkj cgqr vfèkd gks tkrk gSA foÜofo|ky;ksa ds fy, 

ikBîØeksa ds iquxZBu vkSj fofHkUu vfrfjä lg&ikB;Øe xfrfofèk;ksa ds lkFk U;k; djds okf"kZd ç.kkyh 

esa okil vkuk csgrj gSA ,slk dksbZ dkj.k ugha gS fd foÜofo|ky;ksa dks f'k{kk dh okf"kZd ç.kkyh esa 

okil ugha vkuk pkfg, D;ksafd ;g lh[kus ds ysu&nsu esa f'k{k.k ?kaVksa dh vofèk dk foLrkj djsxkA  

milagkj 

bl vè;;u dk mís'; ijh{kk dh okf"kZd ç.kkyh vkSj ijh{kk dh lsesLVj ç.kkyh esa Nk=ksa }kjk çkIr vadksa 

ds chp varj dks mtkxj djuk gSA vfrfjä lg&ikB;Øe xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds fy, i;kZIr le; 

nsus ds vykok fo"k;ksa ds xgu Kku esa f'k{k.k ds fy, i;kZIr le; nsuk laHko gS tks Nk=ksa ds lexz 

O;fäRo fodkl dks Bhd djsxkA ,d vPNh rjg ls laxfBr le; lhek esa Nk=ksa dks ekxZn'kZu vkSj 

lykg nsus ds fy, larq"V f'k{kd fnekx ds lgh Ýse esa gksaxs vkSj okLro esa lPph f'k{kk çkIr djsaxs! 

blfy, ;g le; dh ekax gS fd f'k{kk dh orZeku lsesLVj ç.kkyh dk vkRefujh{k.k fd;k tk, vkSj 

;fn laHko gks rks lHkh fgrèkkjdksa dh csgrjh ds fy, okf"kZd ç.kkyh esa dqN la'kksèku ds lkFk ikBîØe 

ds iqjkus vPNh rjg ls fMtkbu fd, x, iqjkus dks okil yk;k tk,A f'k{kk ra=A ;g vkt ds ;qokvksa 

dh ;qok ih<+h ds fy, f'k{kk dk ,d lPpk migkj gksxkA 
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