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भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी 
श्रीमती अनिता मीिा 

सह आचार्य -राजिीनत निज्ञाि 

राजकीर् मूक बनिर महानिद्यालर्, जर्पुर (राजस्थाि) 

सार 

प्रस्तुत लेख के तित, भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की भूतमका का अध्ययन राजनीततक दतृिकोण से ककया गया ि।ै इस शोध 

पत्र में राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी, वततमान तस्ितत, समस्याओं और मतिलाओं के राजनीततक भतवष्य का अध्ययन 

ककया गया ि।ै वततमान राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी वैसी िी तस्ितत निीं ि ैजैसी बीस साल पिले िी। दतुनया के 

इततिास में राजनीतत एक दजुेय कायत रिी ि।ै राजनीतत ने लोगों का शोषण ककया ि,ै धमत की रक्षा और लोगों के जीवन और 

संपति की रक्षा के नाम पर खून बिाया ि।ै इसतलए राजनीतत न केवल आम आदतमयों की बतकक उन पुरुषों की भी अखाड़ा रिी 

ि ैजो कठोर और कू्रर व्यविार करत ेिैं। राजनीतत पुरुषों की शारीररक शति और इससे उत्पन्न िोन ेवाल ेअिकंार के साि सकक्रय 

रिी ि।ै इसतलए, राजनीतत में तुलनात्मक रूप से नरम स्वभाव की मतिलाओं की भागीदारी पूरी दतुनया में कम रिी ि।ै राजनीतत 

में मतिलाओं की भागीदारी न केवल भारत में बतकक पूरे तवश्व के इततिास में एक अपवाद रिी ि।ै स्वतंत्रता के बाद स ेमतिलाओं 

की राजनीतत में भागीदारी के प्रततशत में उिरोिर सुधार हुआ ि।ै सबसे पिले, लैंतगक समानता के तसद्ांत को भारतीय संतवधान 

की प्रस्तावना, मौतलक अतधकार, मौतलक कततव्यों और तनदशेक तसद्ांतों में प्रस्तातवत ककया गया ि।ै संतवधान ने न केवल 

मतिलाओं को समानता का दजात कदया ि,ै बतकक मतिलाओं के पक्ष में सकारात्मक भेदभाव के उपाय करन ेके तलए राज्य को 

सशि बनाया ि।ै तजसकी आज जरूरत भी ि।ै अन्य क्षेत्रों में, मतिलाओं को अपने प्रभुत्व को स्िातपत करत ेहुए एक ऊजातवान 

और ठोस तरीके से चुनौततयों का सामना करना पड़ रिा ि।ै राजनीतत के नए आयाम बनाए जा रि ेिैं तजसमें मतिलाओं को 

समान रूप से प्रोत्सातित ककया जा रिा ि,ै भले िी वि पंचायती स्तर पर िी क्यों न िो। गााँव के सरपंच ने कई पंचायत स्तर के 

चुनावों में मतिला उम्मीदवारों को जीता और उन्नतत के नए द्वार खोले। 

मुखय शब्द: राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी, भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की भूतमका 

पररचय 

राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी सम्भवतः प्रागैततिातसक काल में भी रिी ि।ै मातसृिात्मक समाज व्यवस्िा में कवीले की 

मुतखया मतिलायें रिी िैं। आज भी कुछ आकदवासी समाज में तियों की प्रमुखता पररवार में दखेी जा सकती ि।ै वैकदक सभ्यता 

पुरूष-प्रधान रिी ि,ै पर तियों के शासकीय सेनानी, राज्य-सलािकार या मंत्राणी, तवदषुी, समाज-नेत्री, पुरोतित आकद सभी 

रूपों का उकलेख वैकदक सातित्य में तमलता ि।ै 

भारत में सामातजक पुनजातगरण काल और राजनीततक चतेना का तवकास साि-साि मानने पर पाते ि ैकक सामातजक पुनजातगरण 

और नारी का मुति-संघषत 19वीं शताब्दी के प्रारंभ में एक साि तब यि हुआ, जब बंगाल में ब्रह्म समाज के संस्िापक राजा 

राममोिन राय, बंबई में प्राितना-समाज के संस्िापक श्री मिादवे गोववंद रानाड ेऔर उिर पतिम भारत में आयत-समाज के 

संस्िापक स्वामी दयानंद ने अपने सामातजक सुधारों में िी-उत्िान में कायत को प्रमुख स्िान कदया। 

1857 में भारत के पिले बड़ ेस्वतंत्रता-संग्राम और 1885 में भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेस की स्िापना के बाद सामातजक सुधार और 

राजनीततक चेतना की यि तमली-जुली प्रवृतत साि-साि आगे बढी। कांग्रेस के जन्मकाल से िी तियााँ ककसी न ककसी रूप में 
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अपनी भूतमका अदा करती आई िैं। सामातजक संस्िाएाँ और मतिला-संगठन उनमें राजनीततक जागृतत लान ेमें सिायक रि ेिैं, 

ककन्तु इसे मतिलाओं का राजनीतत में सीधे प्रवेश निीं किा जा सकता ि।ै 

राजनीतत के क्षेत्र में मतिलाओं का वास्ततवक पदापतण बीसवीं शताब्दी के प्रारंभ से िी माना जा सकता ि।ै बीसवीं सदी के प्रिम 

दशक में कांग्रेस के स्वदशेी आन्दोलन में मतिलाओं ने एक मित्वपूणत भूतमका अदा की और दसूरे दशक में वे सीधे राजनीततक 

क्षेत्र में उतर पड़ी। मिान आयररश मतिला श्रीमती एनी-बेसेंट, तजन्िोंन ेभारत को अपना घर और स्वय ंको भारतीय मतिला 

किा, 1913 में राजनीततक क्षते्र में एक कमतठ कायतकतात कांग्रसे की प्रिम मतिला अध्यक्ष बनीं। दशे के राजनीततक क्षेत्र में भारतीय 

मतिलाओं के सकक्रय योगदान की कदशा में यि पिला कदम िा। इसके पूवत श्रीमती वेसेंन्ट ने मागेट कर्जतल तिा श्रीमती मागेट 

नोबल (तसस्टर तनवेकदता) के साि तमलकर ’वेकअप इंतडया’ नाम के आन्दोलन का सतू्रपात ककया िा, जो बाद में ’िोमरूल 

लांग’ में पररणत िो गया। 

1917 का वषत भारतीय नारी की वततमान राजीततक भतूमका में पिला मित्वपूणत वषत िा, तजसमें मतिलाओं ने एक साि कई 

कदशाओं में कदम रखे। तियों को पुरूषों के समान मततधकार की मांग उठाई गई। 18 कदसम्बर 1917 को श्रीमती सरोजनी नायडू 

के नेततृ्व में 14 प्रमुख मतिलाओं का तशिमंडल श्री मांटेग्यू, सेके्रटरी ऑफ़ स्टेट फॉर इंतडया और वायसराय लाडत चेम्सफोडत स े

तमला। यि घटना मतिलाओं में जागृतत की िी निीं, दढृ ता के साि राजनीततक क्षेत्र में स्वय ंआगे बढ़कर सकक्रय भाग लेने की 

भी प्रतीक िी। 

मतिलाओं की सामातजक तनयोग्यताओं की आड़ में यद्यतप ’माउंट फोडत ररफाम्र्स स्कीम’ के अनुसार, तब्ररटश पार्लतयामेंट न ेउस 

समय भारतीय तियों को मत दनेे का अतधकार निीं प्रदान ककया, ककन्तु उसे प्रान्तीय तवधानसभाओं को यि अतधकार द ेकदया 

कक वे इस मामल ेपर तवचार कर सकती ि।ै इसके पररणामस्वरूप मतिलाओं को चुनाव लड़ने का अतधकार प्राप्त हुआ और सीतमत 

रूप में मत दनेे का भी। 

सवतप्रिम 1919 में मद्रास तवधान पररषद ने मतिलाओं को सीतमत मतातधकार प्रदान ककया। 1926 तक सभी प्रान्तों में तियों 

को उन्िीं भातों पर मत दनेे का अतधकार तमल गया, जो कक उन प्रान्तों में पुरूषों के तलए लाग ूिी। 1926 में तत्कालीन भारत 

सरकार ने एक कदम और उठाया-मतिलाओं को प्रान्तीय तवधान-सभाओं के चनुाव लड़ने का अतधकार भी प्रदान कर कदया। 

पिली बार श्रीमती कमला दवेी चट्टोपाध्याय दतक्षण कनारा क्षेत्र से चुनाव लड़ी, उस समय 4976 वोटों के मुकाबल ेमें 4461 मत 

प्राप्त कर चुनाव िार गई, लेककन िार का अन्तर कम िोन ेके फलस्वरूप उस समय में मतिलाओं की एक मिान नैततक तवजय 

मानी गयी। मद्रास सरकार पर दवाब पड़ा। मनोनयन के आधार पर डॉ. मुिुलक्ष्मी रेड्डी को पिली मतिला तवधायक के रूप में 

चुना गया और कफर वे तवधान सभा का उपाध्यक्ष भी चुन ली गई। 

1927 में स्िातपत गैर राजीततक संगठन आल इंतडया वूमेंस कॉन्रें स ने तियों में सामातजक सुधारों के साि, राजनीततक जागृतत 

लाने की कदशा में मतिलाओं के समान अतधकारों के तलए जमकर संघषत ककया और सफलताएाँ भी प्राप्त की। 

1930 में ’नमक सत्याग्रि’ के समय गााँधी जी के आह्वान पर िजारों की संख्या में तियााँ भाग ली। गााँधी जी की तगरफ्तारी के 

साि-साि श्रीमती सरोजनी नायडू, कमलादवेी चट्टोपाध्याय, रूतक्मणी लक्ष्मीपतत ने सत्याग्रि का नेतृत्व संभाल तलया। 

मतिलाएाँ लारठयााँ, गोतलयााँ खाने और जेल जाने को तैयार िो गई। 1930 के इस आन्दोलन में 17 िजार मतिलाएाँ तगरफ्तार हुई 

िी। डॉ मधुलक्ष्मी ने मद्रास तवधानसभा की सदस्यता स ेऔर श्रीमती कमलाबाई लक्ष्मण राव तिा श्रीमती िसंा मेिता न े

अवैततनक न्यायाधीशों के पदों से त्यागपत्र दकेर अपना तवरोध प्रकट ककया। 1932 में सतवनय अवज्ञा आन्दोलन और 1942 में 
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’भारत छोड़ो’ आन्दोलन में भी मतिलाएाँ बढ़-चढ करप भाग ली, तगरफ्तारी द ेजेल की यातनाएाँ सिी। आजादी की इस आखरी 

लड़ाई में भी िजारों तियों न ेतिस्सा तलया िा। 

उि आन्दोलनों में भाग लेने के साि-साि वैधातनक क्षेत्र में भी मतिलाओं ने सशि भागीदारी तनभाई। 1927 के’ कॉमनवेकि 

ऑफ़ इंतडया तबल’ मतिला पररषद के प्रतततनतधत्व न’े तबना वलंग भेदभाव के, समान अतधकार व समान कततव्य’ की धारा जोड़न े

पर बल कदया। पिली राउंड टेबुल कॉन्रें स’ में मतिला मतदाता संख्या में वृतद् करने की मांग मतिला प्रतततनतधयों के द्वारा ककया 

गया। 

1937 में 6 प्रांतों में कााँग्रेस मंतत्रमंडल बनी। कुल 80 मतिलाएाँ तवधानसभाओं में चुनकर गई िी। मंत्री और उपाध्यक्ष का पद भी 

मतिलाओं को तमला। इस संख्या का उस समय तवश्व में तीसरा स्िान िा। 

संतवधान तनमातण में भी, लीला रे, सरोजनी नायडू, राजकुमारी अमृत कौर, िाँसता मेिता, दगुातबाई, सुतचता कृपलानी, रेणुका 

रे, कमला चैधरी, अम्मू स्वामीनािन, मालती चैधरी, पूर्णतमा बनजी की भागीदारी उकलेखनीय ि,ै फलस्वरूप भारत के संतवधान 

में िी पुरूषों को समान अतधकार का आश्वासन कदया गया। 

आजादी के बाद भारत के प्रधानमंत्री के पद पर श्रीमती इंकदरा गााँधी का आरूढ िोना स्वतंत्र भारत में सबसे बड़ी उपलतब्ध िी। 

केन्द्रीय केतबनेट मंत्री, राज्यमंत्री, उपमंत्री और राज्यपाल व राज्यों के मुख्यमंत्री के रूप में तो अबतक इतने मतिला नाम सामन े

आ चुके िैं कक उन्िें तगनाना सभंव निीं। वततमान में दशे की रक्षामंत्री, दशे के तवदशेमंत्री का मतिला िोना मतिलाओं की राजनीतत 

में सशि भागीदारी का सबल पक्ष ि।ै 

यिााँ यि भी उकलेखनीय ि ै कक आज तशक्षा ज्ञान-तवज्ञान, व्यवसाय एवं प्रशासन के क्षेत्र में तजस अनुपात में मतिलाओं की 

भागीदारी बढी ि,ै राजनीतत में उसी तरि आगे निीं आई, यद्यतप तब्रटेन, अमरीका, जापान जैस ेउन्नत दशेों की तुलना में इस 

क्षेत्र में भारतीय तियों की तसितत अच्छी ि।ै कफर भी लोकसभा और तवधान सभाओं में मतिला प्रतततनतधत्व अभी चार से बारि 

प्रततशत के बीच िी आगे पीछे िोता रिा, बढा निीं। 48 प्रततशत मतिला मतदाता संख्या ि ैऔर मतिलाओं की यि प्रतततनतधत्व 

की तस्ितत सचमुच वचंतनीय रिी ि।ै 

21वीं सदी की मतिलायें पे्रम, दया, करूणा की दवेी िोन ेके साि मित्वाकाकं्षी, स्वातभमानी, दरूदशी तिा सफल योद्ा स्वरूप 

िैं, अपनी इन्िीं असीम क्षमताओं से लबरेज मतिलाएाँ िर क्षते्र में आगे बढ रिी िैं। तशक्षा के क्षेत्र में, तवतभन्न प्रततयोतगता परीक्षाओं 

में, खेल के क्षेत्र में एवं ज्ञान तवज्ञान के क्षेत्र में मतिलाओं की भागीदारी ज्यादा दखेी जा रिी िैं, लेककन राजनीतत की मुख्य धारा 

में अपनी योग्यता स ेमतिलाओं को आगे बढ़ ने की जरूरत मिसूस की जा रिी ि।ै 

राजनीततक पार्टतयों के संगठन या सिा के भीश ंपर मतिलाओं की सिभातगता की आवश्यकता ि,ै इन पररतस्िततयों के मद्दनेजर 

आज के संदभत में मतिलाओं को राजनीतत में सम्मातनत स्िान कदलाने के तलए तिा उनकी भागीदारी को बढा ने के तलए आरक्षण 

एक बेितर जररया िो सकता िैं। इसतलए कक िमें यि दखेना िोगा कक ककस वजि से मतिलाएाँ उतनी अतधकता से राजनीतत में 

अपनी भागीदारी व सामातजक संकट आते िैं। जैसे कक घरेलू विसंा, सुरक्षा माँिगाई आकद के इन सभी कारणों से मतिलाएाँ िी 

प्रभातवत िोती िैं। गृतिणी मतिलाओं को तो बच्चों स ेलकेर बुजूगों तक दखेभाल, घर की सफाई, कपड ेधोन,े बततन साफ करन,े 

पानी की कककलतें, जैसी दतैनक कदनचयात में व्यस्त रिना पड़ता ि।ै माँिगाई, जाततगत व वलंग भेदभाव, दिजे उत्पीड़न, घरेल ू

विसंा तिा असुरक्षा की मार मतिलाओं को िमारे समाज में पुरूषों के मुकाबले ज्यादा सिनी पड़ती ि।ै 
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यिााँ समस्याओं को तगनाने का मतलब ि ैकक इन सबका तनदान करते हुए भारतीय मतिलाएाँ राजनीततक दस्तक दनेे में पीछे निीं 

रिती ि।ै आरक्षण का तजक्र इसतलए जरूरी ि ैकक स्िानीय तनकायों में 73वााँ संवैधातनक संशोधन के द्वारा कदया गया 33 प्रततशत 

आरक्षण के माध्यम स ेराजनीततक रूप से स्िानीय स्तर पर मतिलाओं की भागीदारी को रेखांककत ककया जा सकता ि।ै भारतीय 

राजनीतत में मतिलाओं की सशि भागीदारी ने एक राजनीततक दबाव का भी एिसास कराया ि ैफलस्वरूप भारतीय कैतबनटे 

ने पंचायत में मतिलाओं को 50 फीसदी आरक्षण पर सिमतत जाता दी ि।ै 

तबिार, उिराखंड, तिमाचल प्रदशे, मध्य प्रदशे में पिले से िी पंचायत में मतिलाओं को 50 फीसदी आरक्षण ि।ै राजस्िान न ेभी 

इसकी घोषणा की ि।ै तबिार पिला राज्य ि ैजिााँ पंचायत में 2006 से िी 50 फीसदी आरक्षण ि।ै 1,33,000 मतिलाएाँ पंचायत, 

एवं तजला स्तर पर प्रतततनतधत्व कर रिी िैं, यि ऐततिातसक बदलाव ि ैयि तसलतसला गााँव से राज्य और केन्द्र तक पहुाँचेगा। 

स्िानीय तनकायों स ेप्रतशतक्षत, दक्ष एवं क्षमतावान मतिलाएाँ राज्य एवं केन्द्र स्तर तक भतवष्य में नेतृत्व दनेे को अवश्य तनकल 

सकेगी। यि भारतीय लोकततं्र की मजबूती में मील का पत्िर भी सातबत िोगा। 

भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की भूतमका  

भारत के इततिास में आधुतनक काल राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी से अतधक मित्वपूणत ि।ै रानी लक्ष्मीबाई, मैडम 

बीकाजी कामा, कस्तूरबा, अरुणा आसफ अली, सरोतजनी नायडू, सुचेता कृपलानी, तवजयलक्ष्मी पंतडत, इंकदरा गांधी आकद न े

िमारे स्वतंत्रता संग्राम में मित्वपूणत योगदान कदया। स्वाधीनता की राजनीतत में नंकदनी सत्पिी, मोितसना ककदवई, तगररजा 

व्यास, सुषमा स्वराज, मायावती, वसुंधरा राजे, शीला दीतक्षत, ममता बनजी, रेणुका चैधरी, सोतनया गांधी आकद ने सकक्रयता 

कदखाई। इंकदरा गांधी न े16 वषों तक प्रधानमंत्री के रूप में दशे का नेतृत्व ककया। स्वतंत्रता के तुरंत बाद गरठत दशे के संतवधान 

में, मतिलाओं को न केवल पुरुषों के रूप में वोट दनेे के तलए समान अतधकार कदए गए िैं, बतकक पंचायत से संसद तक जनता का 

प्रतततनतधत्व करन ेके तलए चुनाव भी लड़ना ि।ै 

इस प्रकार पंचायत राज व्यवस्िा में सभी जनप्रतततनतध मंचों में कम से कम एक ततिाई सदस्यता के साि राजनीतत में मतिला 

भागीदारी का संख्यात्मक प्रतततनतधत्व बढ़ा ि।ै मतिलाओं के तलए सावतजतनक प्रतततनतधत्व कानून द्वारा एक ततिाई सदस्यता के 

प्रतततनतधत्व के कारण समाज में पुरुषों और मतिलाओं के समानता का तवचार तेजी से बदल रिा ि।ै मतिलाओं में नया 

आत्मतवश्वास पैदा हुआ ि।ै खुद के प्रतत उनकी छतव में सुधार हुआ ि,ै वे अपनी आाँखों में उग आए िैं। समाज में मतिलाओं स े

संबंतधत मुद्दों पर तवशेष जोर कदया गया ि,ै मतिलाओं के तखलाफ अत्याचार, बल का उपयोग आकद के तवरोध में जागरूकता 

बढ़ी ि,ै बातलका तशक्षा को बढ़ावा कदया गया ि।ै मतिला मतदाताओं का सम्मान बढ़ा ि,ै लेककन तवडबंना यि ि ैकक संसद और 

तवधानसभाओं में एक ततिाई मतिला भागीदारी बढ़ाने का तवधेयक 1998 से लंतबत ि,ै जो पुरुष - प्रधान समाज के अन्यायपूणत 

फैसले का कड़वा मामला ि।ै 

उद्देश्य  

1. भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की तस्ितत का अध्ययन ककया गया ि।ै 

2. भारतीय राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी पर चचात की गई ि।ै 

भारत में मतिला मतदाताओं की तस्ितत  

1980 और 2014 के बीच, मतिला मतदाताओं की संख्या में 15 प्रततशत की वृतद् हुई ि।ै जबकक 1980 में मतिला मतदाताओं की 

संख्या 51 प्रततशत िी, 2014 में यि बढ़कर 66 प्रततशत िो गई। 
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1990 में मतिला मतदाताओं की संख्या बढ़ने लगी और 2014 के लोकसभा चुनावों में सबसे ज्यादा मतिला मतदान हुआ। 

लेककन कफर भी तस्ितत को पूरी तरि स ेबेितर निीं माना जा सकता ि।ै मतिला मतदाताओं का प्रततशत प्रततशत के तलिाज स े

कमजोर ि ैऔर साि िी वोट दनेे जा रिी मतिलाओं का एक बड़ा प्रततशत वोट के मामल ेमें खुद तय निीं कर पा रिा ि।ै ककस 

पाटी या ककस नेता के पास उनका वोट जाएगा, इसका फैसला घर के पुरुषों द्वारा ककया जाता ि ैऔर वे उसी तनदशेों का पालन 

करत ेहुए वोट दनेे जात ेिैं। 

कदकली के आनंद तविार में रिने वाली 40 वषीय तप्रयतमदा किती िैं कक उनके घर के सभी सदस्य एक िी राजनीततक पाटी को 

वोट दतेे िैं और वोट दने ेसे पिले िमें बताया जाता ि ैकक िमें ककस पाटी को वोट दनेा ि।ै जब उनस ेइसका कारण पूछा गया, 

तो उन्िोंन ेकिा कक िम राजनीतत स ेसीधे तौर पर निीं जुड़ ेिैं, इसतलए वोट दनेे का फैसला कौन करता ि,ै यि िमारे घर के 

लोग तय करत ेिैं। 

अगर िम राज्यों के अनुसार मतिला मतदाताओं के प्रततशत के बारे में बात करत ेिैं, तो 2014 के लोकसभा चुनावों (राज्य की 

आबादी के अनुपात में) में मतिला मतदाताओं का प्रततशत सबस ेकम िा। जबकक, अरुणाचल प्रदशे में तस्ितत तवपरीत दखेी गई, 

जिााँ मतिलाओं के वलंगानुपात के मामले में मतिला मतदाताओं की संख्या में कमी दखेी गई। इस राज्य में मतिलाओं ने पुरुषों की 

तुलना में अतधक मतदान ककया। 

कतवता कृष्णन किती िैं कक मतिलाओं को घर से बािर तनकलना और वोट दनेा बहुत ज़रूरी ि।ै इसतलए यि मित्वपूणत ि ैकक 

सरकार और राजनीततक दल अपने घोषणापत्र में मतिलाओं को कें द्र में रखें। 

वि किती िैं, “मतिलाओं की सुरक्षा के बारे में बात करना मित्वपूणत ि,ै लेककन साि िी मतिलाओं के कई मित्वपूणत मुद्द ेिैं, तजन्िें 

अक्सर अनदखेा ककया जाता ि,ै ताकक उनके अतधकारों को शातमल ककया जा सके ताकक मतिलाओं को भी मतदान में रुतच िो। 

उन्िें मिसूस करना चातिए कक उन्िें सरकार बनाने में योगदान भी मित्वपूणत ि।ै 

सकक्रय राजनीतत में मतिलाओं की तस्ितत : 

सकक्रय राजनीतत में, यि केवल मतिलाओं की बुरी तस्ितत के तलए तजम्मेदार राजनीततक दल निीं ि,ै बतकक िमारा समाज भी 

ि,ै जो राजनीतत में मतिलाओं को स्वीकार करन ेके तलए तयैार निीं ि।ै 

अगर तप्रयंका गांधी राजनीतत में आती िैं, तो उनकी पोशाक और उनके नैन नक्श पर रटप्पणी की जाती ि।ै तप्रयंका के बारे में 

बहुत सी बातें हुई िैं कक सुंदर मतिला राजनीतत में क्या कर पाएगी। 

विीं, शरद यादव की वसुंधरा राजे पर रटप्पणी, आपको याद िोगा जब उन्िोंने अपने मोटापे पर रटप्पणी की िी कक वसुंधरा 

राज ेमोटी िो गई िैं, उन्िें आराम की जरूरत ि।ै 

इसी तरि, ममता बनजी, मायावती, सुषमा स्वराज की उन सभी मतिला राजनतेाओं को ऐसी रटप्पतणयों का सामना करना 

पड़ता ि।ै उसकी कोई भी तवफलता उसके िी िोन ेके कोण से उजागर िोती ि,ै जबकक एक तवफलता का सामना एक पुरुष 

राजनीततज्ञ को भी करना पड़ता ि।ै राजनीतत में मतिलाओं के कमजोर िोन ेके बारे में तकत  - मतिला उम्मीदवारों के पास जीतन े

की बहुत कम संभावना ि।ै मतिलाए ंराजनीतत में ककसी पुरुष को अपने घरेल ूकाम में समय निीं द ेपाती िैं। मतिलाओं की 

राजनीततक समझ कम िोती ि,ै इसतलए वे जीतन ेपर भी मतिला तवभाग, बच्चों के तवभाग जैसे क्षेत्रों तक िी सीतमत रिती िैं। 
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1. जिा ंतक मतिला उम्मीदवारों का संबंध ि,ै तपछले तीन लोकसभा चुनावों में जीतन ेवाली मतिला उम्मीदवारों का 

प्रततशत पुरुषों की तुलना में अतधक ि।ै 2014 के चुनाव में मतिला उम्मीदवार की सफलता दर 9 प्रततशत िी जबकक 

पुरुषों की संख्या 6 प्रततशत िी। 

16 वीं लोकसभा चुनाव जीतने वाली मतिला उम्मीदवारों की संख्या सबस ेअतधक िी। आज भी, कई राजनीततक दल 

मतिलाओं पर ध्यान निीं दतेे िैं, इसका असर यि ि ैकक बहुत कम मतिलाएाँ सकक्रय राजनीतत में उतर पाती िैं। 

तबिार की भाजपा युवा नेता अमृता भूषण का किना ि ैकक मतिलाए ंचुनाव निीं जीतती िैं, यि गलत ि।ै जब आप 

चुनाव लड़ते िैं, तो पाटी के बारे में बात िोती ि,ै यि एजेंड ेके बारे में ि ैऔर व्यतिगत उम्मीदवार की बात ि।ै िी या 

पुरुष का निीं। 

चुनावों में मतिलाओं का जीत प्रततशत भी पुरुषों की तुलना में अतधक दखेा जाता ि।ै मुझ ेलगता ि ैकक सिी जगि पर 

मतिलाओं के नाम रखन ेके तलए शायद बहुत कम लोग िैं। उनका किना ि ैकक इस बार मतिलाओं को भाजपा में अतधक 

सीटें तमलने की उम्मीद ि।ै 

2. राजनीतत में मतिलाओं को कम समय दनेे के तकत  पर, राजद के तवधायक इजाया यादव का किना ि ैकक एक मतिला 

उम्मीदवार को अपने क्षेत्र में पुरुष उम्मीदवार की तुलना में कड़ी मेिनत करनी िोगी। पुरुष उम्मीदवार को घर के अंदर 

निीं ल ेजाता ि।ै एक मतिला उम्मीदवार भी बािर से तमलती ि ैऔर लोगों के घर के अंदर मतिलाओं से तमलती ि।ै 

3. राजनीतत में मतिलाओं के कम प्रततशत के कारण, मतिलाए ंभी अक्सर मंतत्रमंडलों के तवभाजन से अनतभज्ञ िैं। उन्िें 

आमतौर पर तवि, गृि, रक्षा और स्वास््य जैस ेक्षेत्र आवंरटत निीं ककए जाते िैं, इसके बजाय उन्िें मतिलाओं, बच्चों, 

चंगुल जैस ेतवभागों को सौंप कदया जाता ि।ै 

पंचायती राज में मतिलाओं की भागीदारी : 

तपछले 57 वषों में राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी बढ़ाने के पररणामस्वरूप तपछले 57 वषों में लोकतांतत्रक प्रकक्रया को 

मजबूत करन ेऔर मतिलाओं में बढ़ती चेतना के पररणामस्वरूप प्रयास ककए गए िैं, लेककन बुतनयादी बदलाव संतवधान में 

संशोधन करन ेके तलए ककए गए िे। 1994 और 73 और 74 पंचायती राज कानून को लाग ूकरन ेके तलए। तजसमें पंचायत, 

पंचायत सतमतत और तजला पररषद में एक ततिाई सीटें मतिलाओं के तलए आरतक्षत की गई िैं। अब िर पंचायत में दशे की 

2,25,000 पंचायतों में एक ततिाई मतिला पंच यानी 725,000 मतिला सदस्य और 75,000 मतिला सरपंच िैं। िर पंचायत 

सतमतत में एक ततिाई (17000) सदस्य मतिलाएाँ िैं और पंचायत सतमततयों में एक ततिाई (1700) प्रमुख मतिलाएाँ िैं। इसी 

प्रकार, तजला पररषदों में, सदस्यों में से एक - ततिाई (1583) मतिलाएाँ िैं और तजला प्रमुखों की एक - ततिाई (158) मतिलाएाँ 

िैं। उपरोि आरक्षण के आधार पर राजस्िान में चुनाव िो रि ेिैं। कनातटक, पतिम बंगाल और केरल में ग्राम पंचायतों में एक 

ततिाई स ेअतधक मतिलाए ंिैं, लेककन संसद और तवधानसभाओं में मतिलाओं की सदस्यता लगभग ग्यारि प्रततशत ि ैऔर मतिला 

सदस्यता तबल का एक ततिाई तिस्सा अभी भी तपछले एक दशक से लंतबत ि।ै 

भारतीय संसद में मतिलाओं की भागीदारी  

जिा ंतक भारतीय संसद में मतिलाओं के प्रतततनतधत्व की बात ि,ै तो तस्ितत बहुत तनराशाजनक ि।ै संसद में मतिलाओं की 

तस्ितत को केवल इंकदरा गांधी के 16 साल तक प्रधान मंत्री रिन े के साि बेितर निीं माना जा सकता ि।ै इंकदरा गांधी, 

भंडारनायके, चंकद्रका कुमारतुंगा, बेनज़ीर भुट्टो, खातलदा तज़या आकद जैसी मतिलाएाँ इन दशेों की राजनीतत में बढ़ती मतिला 

भागीदारी का पररणाम निीं िीं, लेककन वे वंशानुगत संस्कारों के राजतंत्रीय संस्कारों के कारण अपने पूवतजों की प्रतसतद् स े

लाभातन्वत िो रिी िीं। इन समाजों में शासन। वास्तव में, भारत की संसदीय राजनीतत में न केवल मतिलाओं की भागीदारी 

सीतमत रिी ि,ै बतकक कम संख्या वाली मतिलाओं ने भी कम सकक्रय भागीदारी कदखाई ि।ै मतिलाओं पर पुरुष - वचतस्व का 
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उदािरण तबिार की पूवत मुख्यमंत्री राबड़ी दवेी के रूप में दखेा जा सकता ि,ै जो मतिला िैं, लेककन उनके पतत लालू प्रसाद यादव 

की तनणातयकता में राजनीततक भागीदारी सीतमत रिी ि।ै इस प्रकार, वततमान भारतीय राजनीततक पृष्ठभूतम में संसद और 

तवधानसभाओं में मतिला भागीदारी बढ़ाने के तलए, 33 प्रततशत मतिला प्रतततनतधयों के आरक्षण का तवककप चुना गया ि,ै जो 

भारतीय राजनीतत में एक क्रांततकारी मोड़ ि,ै तजसके स्पि पररणाम िोंग ेदशक या दो। 

मतिला भागीदारी में पुरुषों का िस्तक्षेप  

राजनीतत में मतिलाओं की भागीदारी जन प्रतततनतधयों की बढ़ती संख्या स ेप्रभातवत हुई ि।ै कफर भी मतिलाओं की अपने स्तर 

पर सोचन ेऔर तनणतय लेन ेकी प्रवृति कम तवकतसत ि ैजो िमारी चुनौती ि।ै यद्यतप मतिला पंच - सरपंचों आकद का प्रतशक्षण 

आयोतजत ककया जाता ि।ै न तो ये मतिलाए ंपतत, तपता, भाई या मतिलाओं के अन्य पुरुषों के प्रभाव में काम कर रिी िैं। लेककन 

यि प्रारंतभक चरण ि।ै यकद मतिलाए ंराजनीतत की प्रकक्रया को धीरे - धीरे समझती िैं, तो वे अपने तववेक से तनणतय लेना शुरू 

कर देंगी। इसके तलए, मतिला और मतिला प्रतततनतधयों को स्वयं जागरूक िोन ेऔर उन्िें दसूरों द्वारा जागरूक करन ेकी 

आवश्यकता ि,ै दसूरी ओर, मतिलाओं को आत्मतनभतर बनान ेमें पुरुषों की आवश्यकता ि।ै यकद ऐसा िोता ि,ै तो धीरे - धीरे 

संख्यात्मक और मतिला भागीदारी के गुणात्मक पररवततन कदखाई दनेे लगेंगे। राजनीतत में मतिला भागीदारी बढ़ाने के दतृिकोण 

के साि भारत का तवश्व में मित्वपूणत स्िान ि।ै 

तनष्कषत  

तनष्कषत रूप में, यि किा जा सकता ि ैकक सरकार और समाज न ेभी काफी िद तक मतिलाओं की राजनीतत में समान भागीदारी 

की कदशा में ठोस कदम उठाए िैं और वे यि भी सातबत कर रि ेिैं कक मतिलाओं के सम्मान और सशतिकरण ने राजनीतत को 

एक नई ऊाँ चाई प्रदान की ि।ै राजनीतत के नए आयाम बनाए जा रि ेिैं तजसमें मतिलाओं को समान रूप से प्रोत्सातित ककया जा 

रिा ि,ै भले िी वि पंचायती स्तर पर िी क्यों न िो। गााँव के सरपंच न ेकई पंचायत स्तर के चुनावों में मतिला उम्मीदवारों को 

जीता और उन्नतत के नए द्वार खोले। 
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