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पिं. रसिशिंकर शुक्ल सिश्वसिद्यालय रायपुर, छत्ती गढ़ 

 

सार 

16व ीं शताब्द  के सींत और कवव तुलस दास द्वारा रवित रामिररतमानस व ींदू धमम का एक पूजन य ग्रींथ  ै जो भगवान 

राम के ज वन और गुणोीं का वणमन करता  ै। वतममान पररदृश्य में इसक  प्रासींवगकता इसक  सावमभौवमक नैवतक 

वशक्षाओीं में वनव त  ै, जो नैवतक दुववधाओीं, सामावजक न्याय और धमम क  खोज जैसे समकाल न मुद्ोीं के साथ 

प्रवतध्ववनत  ोत   ै। सामावजक अशाींवत, पयामवरण य सींकट और नैवतक सींघर्म जैस  वैविक िुनौवतयोीं के युग में , 

रामिररतमानस नेतृत्व, न्याय, पाररवाररक मूल्ोीं और ईमानदार , करुणा और भक्ति के म त्व पर ग न अींतदृमवि 

प्रदान करता  ै। बुराई पर अच्छाई क  ज त, ववनम्रता के म त्व और सामावजक सींतुलन बनाए रखने में धमम क  

भूवमका पर पाठ का जोर कालात त ज्ञान प्रदान करता  ै जो आधुवनक समय क  िुनौवतयोीं का सामना करने में 

व्यक्तियोीं और समुदायोीं का मागमदशमन कर सकता  ै। इसके अलावा, रामिररतमानस में आध्याक्तिक पाठ व्यक्तिगत 

ववकास और मानवसक शाींवत के वलए एक मागम प्रदान करते  ैं, जो आज क  तेज़-तरामर, अक्सर तनावपूणम दुवनया में 

म त्वपूणम  ै। ग्रींथ क  वशक्षाओीं पर विींतन करके, व्यक्ति वजमे्मदार , स ानुभूवत और लि लेपन क  भावना ववकवसत 

कर सकते  ैं, जो व्यक्तिगत और सामावजक कल्ाण दोनोीं में योगदान देता  ै। 

मुख्य शब्द: रामिररतमानस, प्रासींवगकता, वतममान  पररदृश्य में 

 

पररचय 

16व ीं शताब्द  के म ान सींत और कवव तुलस दास द्वारा रवित रामिररतमानस व ींदू परींपरा में सबसे प्रभावशाल  और 

व्यापक रूप से पढे जाने वाले ग्रींथोीं में से एक  ै। य  भगवान राम क  म ाकाव्य क ान , उनके गुणोीं और धमम 

(धावममकता) को बनाए रखने में उनके सामने आने वाल  िुनौवतयोीं को प्रसु्तत करता  ै। य  पाठ मूल रूप से ऋवर् 

वाल्म वक द्वारा रवित रामायण का पुनकम थन  ै, और न केवल इसक  आध्याक्तिक ग राई के वलए बक्ति मूल्ोीं और 

नैवतक वसद्ाींतोीं को आकार देने में इसके साींसृ्कवतक म त्व के वलए भ  पूजन य  ै। वतममान युग में, रामिररतमानस 

क  वशक्षाएँ ग न प्रासींवगकता रखत   ैं, क्ोींवक य  आधुवनक समाज क  जवटलताओीं और िुनौवतयोीं के ब ि एक 

धावममक ज वन ज ने का खाका पेश करत   ै। भगवान राम के ज वन क  कथा सा स, करुणा, वनष्ठा, कतमव्य और 

न्याय जैसे गुणोीं पर कालात त सबक प्रदान करत   ै, जो सामावजक असमानता, राजन वतक अक्तथथरता और नैवतक 

सींघर्म जैसे समकाल न मुद्ोीं को सींबोवधत करने में प्रासींवगक  ैं। इसके अलावा, पाठ नैवतक वसद्ाींतोीं का पालन करने, 

पाररवाररक बींधनोीं को मजबूत करने और समाज के भ तर सद्भाव को बढावा देने के म त्व को रेखाींवकत करता  ै। 

य  पररिय य  पता लगाने का प्रयास करता  ै वक रामिररतमानस क  वशक्षाएँ आज क  तेज़-तरामर, अक्सर अवनवित 
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दुवनया में व्यक्तियोीं को कैसे पे्रररत करत   ैं, नैवतक वनणमय लेने में मागमदशमन करत   ैं और आध्याक्तिक साींत्वना प्रदान 

करत   ैं। इस पववत्र ग्रींथ में समाव त तुलस दास का ज्ञान नैवतक और आध्याक्तिक मागमदशमन के स्रोत के रूप में कायम 

करता  ै, जो इसे आधुवनक युग क  जवटलताओीं को नेववगेट करने के वलए एक आवश्यक सींदभम बनाता  ै। 

श्र रामिररतमानस क  रिना का उदे्श्य मानवता क  थथापना के साथ-साथ मूल्परक विन्तन दृवि का ववस्तार करना 

 ै। मानस क  स मा में केवल और केवल मनुष्य    न  ीं समू्पणम प्रावण वगम  ै वजनक  मींगल कामना    मानस क  

रिना का लक्ष्य  ै, उसका सम्बन्ध वकस  जावत, वगम ववशेर् से न  ीं अवपतु प्रावणवगम का कल्ाण उसक  मींगल आशा 

 ै। आज जब वतममान में साम्प्रदावयकता समू्पणम ववि क  सबसे बड  समस्या  ै, अराजकता क  क्तथथवतयाँ क्षण-क्षण 

वनवममत क  जा र    ैं तब तुलस  क  ये पींक्तियाँ याद आत   ैं जब उन्ोींने वलखा था-  

                                               "परगित सररस धमत निी ंभाई 

पर पीडा समगित अधमाई ।" कुमार गसिाि ) 

राज्य भ  कुछ इन् ीं लक्षणोीं के साथ  मारे सामने प्रसु्तत हुआ  ै लेवकन अन्तर केवल इतना  ै वक वतममान लोकताक्तिक 

देशोीं को राम क  प्रजाताक्तिक व्यवथथा से स खने क  आवश्यकता  ै। राम के राज्य का केन्द्र य पक्ष शासन न  ोकर 

जनता या लोक का पक्ष  ै जो वास्तववक रूप में प्रसु्तत हुआ  ै। आज  र तरफ ववदे्वर्, छल, कपट, दम्भ, अत्यािार, 

अनािार का बोलबाला  ै लेवकन राम के राज्य में सवमत्र समानता और शाक्तन्त व्यवथथा क  थथापना थ - "वैर न कर 

काहू सन कोई, राम राज्य गवषमता खोई ।" (श्र रामिररतमानस, सप्तम सोपान उत्तरकाण्ड योगेन्द्र प्रताप वसीं )  

आज ववि आतींकवाद क  समस्या से ग्रवसत  ै। िारोीं ओर अशाक्तन्त का वातावरण  ै, भ्रिािार ने अपन  जडे जमा ल  

 ैं,  म अपने पररवारोीं से दूर  ोते जा र े  ैं तब  में मानस के राम से स खने क  आवश्यकता पड र    ै, भगवान 

राम क  सबसे बड  ववशेर्ता थ  त्याग क  जो उनको मयामदा पुरूर्ोत्तम बनात   ै। राम स्वयीं के वलए न  ीं दूसरोीं के 

वलए वजए  ैं। मानस में एक भाई का भाई के प्रवत त्याग, पत्न  का पवत के प्रवत समपमण, पुत्र का माता-वपता के प्रवत 

आज्ञाकार   ोना,  में दृविगत  ोता  ै। वतममान को इन मूल्ोीं क  सबसे अवधक आवश्यकता  ै। तुलस  ने  राम ने 

अपने ज वन में उन मूल्ोीं को समझा वजससे सामावजक सौ ादम  क  थथापना  ो सके। उन्ोींने स्व-व त से ऊपर उठकर 

सामावजक मूल्ोीं को दृढ वकया वजसमें उनके वविारोीं में समाजवाद क  ववशेर्ताओीं के दशमन  ोते  ैं। आज का युग 

लोकति का युग  ै ज ाँ  र राज्य अपने अनुसार अपने राज्य का ववकास कर र ा  ै और प्रजाताींवत्रक व्यवथथा क  

थथापना कर र ा  ै। राम का  मानस में वलखा  ै-  

जासु राज गप्रय प्रजा दुखारी, 

सोई नृप अवगस नरम अगधकारी । 

(श्रीरामचररतमानस टीकाकार- िनुमान प्रसाद पोद्दार) 

अब वतममान को इस वसद्ान्त को बडे    स ज भाव से स्व कार करना िाव ए तभ  लोकतींत्र क  साथमकता वसद् 

 ोग । भारत भूवम पर तभ  तो म ािा गाँध  ने राम-राज्य क  अनूठ  एवीं वसद् शासन-प्रणाल  को लागू करना िा ा 

था। जब राम ने भरत को राज्य को सींिावलत करने क  वशक्षा द  तब उन्ोींने बताया वक राज्य सींिालन में सदािार  

और सज्जन व्यक्ति     ोने िाव ए जो वनष्कपट और वनश्छल  ोीं परनु्त आज के समाज में वनष्कपट और वनश्छल तो 

बहुत दूर के शब्द जान पडते  ैं। वतममान समाज तो कु्षद्रताओीं से पररपूणम  ो िुका  ै और राम सभ  कु्षद्रताओीं से मुि 

स्वाथम सम्बन्धोीं से ऊपर उठे हुए उदात्त व्यक्तित्व धारण वकए हुए एक आदशम राजा के रूप में प्रसु्तत  ैं। वतममान 
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मातृशक्ति खतरे में  ै, ब न और बेवटयाँ सुरवक्षत न  ीं  ैं।  र पल  र क्षण असुरक्षा क  भावना से डर  हुई  ैं, वकस  

के ऊपर वविास न  ीं कर सकत  लेवकन राम के राज्य में जब रावण माता स ता का  रण करके लेकर जाता  ै तब 

भ  वो सुरवक्षत थ ीं। मानस का व  व्यक्ति जो राक्षस- रूप   ै उसके शासन में भ  क्तियोीं को सम्मान प्राप्त  ै और 

सम्मान क  दृवि से देखा जाता  ै, लेवकन आज  म उस लोकताींवत्रक व्यवथथा में  ैं ज ाँ ि  - अक्तस्तत्व    खतरे में  ैं, 

तब ऐसे में मानस क  प्रासींवगकता दृविगत  ोत   ैं। कवलकाल क  दशा का वणमन करते हुए तुलस  ने उत्तरकाण्ड में 

वलखा  ै-  

"कगिकाि बेिाि गकए मनुजा, 

नगिं मानत कोइ अनुजा तनुजा ।" 

                                                                                                                       (रामिररतमानस, ग तापे्रस)  

प्राप्त  ोता हुआ लगता  ै। अनाथथा, भय और दुरािार से ग्रवसत इस दौर में जब िारोीं ओर ववसींगवतयाँ व्याप्त  ो िुक  

 ैं, तब मानस ज वन में साथमकता को लेकर उपक्तथथत  ोता  ै, वजसमें लोककल्ाण एवीं लोकमींगल क  भावना वनव त 

 ै आज का युग जब स्वाथमपरता में डूब िुका  ै तब मानस के राम का व्यक्तित्व  मारे सामने उपक्तथथत  ोता  ै, वजसमें 

 म राम का व  रूप देखते  ैं ज ाँ राम दूसरोीं के अवधकारोीं क  रक्षा करके दुवनया का सबसे बडा न्याय करते  ैं। 

उन्ोींने राजा  ोकर स्वयीं प्रजा के दुुः ख और किोीं का अनुभव वकया। शािोीं के अनुसार जब राजन वत में धमम आ जाए 

तो राजन वत नैवतकता से पररपूणम  ो जात   ै और यवद धमम में राजन वत आ जाए तो अधमम  ो जाता  ै और समकाल न 

पररदृश्य में य    ो र ा  ै, धमम में राजन वत ने आकर अधमम को प्रसाररत कर वदया  ै। वतममान में लोकताक्तिक 

व्यवथथा में जनता को केवल मतदाता के दृविकोण से देखा जाता  ै और शुविता क  अत्यवधक कम   ै। इन दोनोीं 

तत्वोीं के सींतुलन से एक बे तर राज्य का वनमामण वकया जा सकता  ै। लेवकन वतममान पररदृश्य क  बात करें  तो  मारा 

राज्य दोनोीं स्तर पर असफल    नजर आता  ै क्ोींवक राज्य तो केवल और केवल स्वाथमपरतावश िल र ा  ै मानस 

में राम के राज्य क  अवधारणा वनुः सींदे  मानव य  ै। ज ाँ प्रकृवत का सींतुलन बडे स ज रूप में वदखाई देता  ै। 

वतममान और तुलस  के मानस क  जब तुलना करके देखते  ैं तो जैसे तालाब और समुद्र का अन्तर नजर आता  ै, 

ज ाँ वतममान पररदृश्य में मानव-मानव में ववदे्वर्  ै व  ीं दूसर  ओर मानस में पशु-पक्ष , पेड-पौधे वकतने फल-फूल र े 

 ैं।  म अग्रवलक्तखत पींक्तियोीं में देख सकते  ैं-  

"फूिगिं फरगिं सदा तरु कानन, रिगिं एक संि िज पंचानन । 

और तब ऐसे में मानस क  ये पींक्तियाँ ‘खि-मृि सिज बयरू गबसराई, सबगिं परस्पर प्रीगत बढाई ’ अनुकरण य 

 ो जात   ैं-  

                          "पुत्रवधू भगिनी सुत नारी, सुनु सठ कन्या सम िैं चारी।  

                           इनगिं कुदृगि गबिोकई जोई, तााँगि बधे कुछ पाप न िोई ।।  

                                                                                                                       (रामिररतमानस, ग तापे्रस) 

 पररवतमन समय और समाज का एक अवनवायम व स्सा  ै लेवकन ये पररवतमन वकस वदशा में  ैं और वकतने तकम सींगत 

 ैं, य  वविारण य  ैं। वतममान में गर ब , बेरोजगार  िरम पर  ै, अपराध करण तेज  से बढ र ा  ै, अत्यािार  ो र े 

 ैं, सामावजक एवीं नैवतक मूल्ोीं का पतन  ो र ा  ै, सींवेदन  नता बढ र    ै और इन सभ  समस्याओीं पर विन्तन 
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करने के पिात जब  म मानस का विन्तन और मनन करते  ैं तब  में इन सभ  समस्याओीं का समाधान जब मनुष्य 

में आक्रामकता, व ींसा और अनािार के भाव प्रबल  ो जाते  ैं तब वो बडे स्तर पर देश और समाज को  ावन पहँुिाते 

 ैं। आज वैविक एवीं रािर  य पररदृश्य में जब िारोीं ओर आतींकवाद एक गम्भ र ववर्य बन गया  ै मानवता के वलए, जो 

समाज को  र स्तर पर कि पहँुिा र ा  ै तब मानस क  कथा समाधान लेकर उपक्तथथत  ोत   ै, वजसमें आतींकरूप  

रावण को समाप्त करने के वलए तुलस  के सृजनकार  राम आते  ैं, जो धैयमवान  ैं, आित्याग   ैं, दृढसींकक्तित  ैं। 

ऐसे सृजनकार  राम अपने समाज को किोीं से सुरवक्षत रखने के वलए स्वयीं दुुः खोीं के प ाड पर िढ जाते  ैं और 

मानवता क  रक्षा और ऐसा दृविगत भ   ो र ा  ै। खावतर त्याग क  भावना वलए हुए अन्त में ववजय   ोते  ैं और 

आतींकरूप  रावण के अ ीं का नाश करते  ैं। गोस्वाम  ज  ने मानस में ऐसे पुत्र का उले्लख वकया  ै वजसमें क ते  ैं 

वक उस  पुत्र का ज वन साथमक  ै जो अपने गुण एवीं कमम से वपता के हृदय को प्रसन्न कर दें। मानस में सींयुि पररवार 

क  साथमकता को वदखाया गया  ै वजसमें य  व्यवथथा एक कवि के रूप में थ  परनु्त वतममान भौवतक युग में आवथमक 

तींत्र इतना प्रबल  ो गया  ै वजसमें सींयुि पररवार टूटते नजर आ र े  ैं। तब ऐसे में मानस का आदशम अनुकरण य 

 ो जाता  ै-  

उत्तरकाण्ड के अन्त में एक सात प्रश्ोीं का सन्दभम आता  ै। ये सात प्रश् गरुड भुशुक्तण्ड से पूछते  ैं, जो अग्रवलक्तखत  ैं 

वजसमें प ला प्रश्  ै वक-  

"धन्य जन्म जितीति तासु 

        गपतगि प्रमोद चररत सुगन जासु ।।" 

( वतममान में तुलस दास वलक्तखत रामकाव्य क  प्रासींवगकता - एक लेख)  

क्षमता और सामर्थ्म के अनुसार मानस में पात्रोीं को कायम सौींपे गये ज ाँ  में व्यक्ति प्रबन्ध का सवमशे्रष्ठ उदा रण वमलता 

 ै अथामत् जो वजस योग्य था उसको वैसा    काम वदया गया, लेवकन वतममान इसके एकदम ववपर त  ै। अतुः  वतममान 

को आवश्यकता  ै मानस से स खने क । आज क  शासन सत्ता मानस क  शासन सत्ता जैस  न  ीं  ै वजसमें क ा गया 

 ै वक यवद उससे कोई अन वत या अन्याय  ो जाए तो उसे वबना वकस  भय के डाींटा जाए। तुलस  ने वलखा  ै वक 

लोकमत के अनुसार    राजा को कायम करना िाव ए लेवकन आज के पररदृश्य में लोकमत न  ीं स्वमत क     

अवधारणा सवमत्र दृविगोिर  ोत   ै। मनुष्य के आिरण और व्यव ार से    सामावजक सनु्तलन जैस  वविारधारा 

थथावपत  ो सकत   ै। धमम का आिरण, समाज के प्रवत कतमव्य, नैवतकता, मानवता   भाई का भाई के वलए कतमव्य, 

पुत्र का माता -वपता के वलए कतमव्य, पवत-पत्न  का परस्पर कतमव्य, ये सभ  समावजक सनु्तलन के    सन्दभम  ैं। सभ  

में से्न   ो, सभ  से पे्रम  ो, समानता से पूररत समाज  ो ऐस  व्यवथथाएँ सामावजक सींतुलन के सींतुलन के आधार पर 

   थथावपत  ो सकत   ैं। तब  म देखते  ैं वक सामावजक सनु्तलन क  य  व्यवथथा आज के समय में वकतन  सफल 

 ो पा र    ै, क्ोींवक मानस में तुलस  ने वजस प्रकार सामावजक सींतुलन थथावपत वकया  ै यवद उसका अनुकरण 

वतममान शासन-सत्ता और आज का पररदृश्य कर ले तो समाज में जो ववसींगवतयाँ और असमानताएँ व्याप्त  ो र    ै, 

गर ब और अम र क  खाईीं बढत  जा र    ै. ये सब समाप्त  ो जायेंग  और एक सकारािक राज्य / समाज का जन्म 

 ो सकेगा । इसवलए वतममान पररदृश्य को मानस का अनुकरण करना अवत म त्वपूणम  ो गया  ै। सबसे दुलमभ शर र 

कौन  ै? इसमें कवव मानव जावत क  वववशिता और उसक  सवोच्चता का प्रवतपादन करता नजर आता  ै। मनुष्य 

जावत के ववर्य में ऐसा प्रश् पूछ कर कवव मानस को प्रते्यक काल के समसामवयक बना देता  ै ।  
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दूसरा प्रश् करते  ैं वक मानव जावत का सबसे बडा दुुः ख क्ा  ै? इस प्रश् का उत्तर देते हुए क ते  ैं वक 'न  ीं दररद्र 

सम दुुः ख जग मा  ीं अथामत् आवथमक कमजोर  (गर ब ) से बडा कोई दूसरा दुुः ख न  ीं  ै ज ाँ आज के समय में य  

क्तथथवत बड  भयाव  वदखाई देत   ै। कवव ने कई दुुः खोीं का उले्लख वकया  ै ज ाँ आध्याक्तिक प डा, दैववक सन्ताप 

और भ  कई कि लेवकन गर ब  से बडा कोई कि न  ीं  ै। य  दृविकोण मानस क  आदशमवावदता के साथ-साथ 

उसका यथाथमवाद   ोना भ  बता र ा  ै, ज ाँ जनता क  या लोक क  वास्तववक प डा का अनुभव वकया  ै। इतना 

कटु एवीं यथाथम से जुडा उत्तर मानस को और समसामवयक बना देता  ै।  

त सरा प्रश् करते  ैं वक सन्त के लक्षण क्ा  ैं? तब कवव इस प्रश् के उत्तर में क ता  ै वक व  व्यक्ति जो परमाथम के 

वलए अपना ज वन समवपमत कर िुका  ो क्ोींवक, जो व त करने के वलए त्याग क  भावना रखता  ोगा व   वबना वकस  

आसक्ति के व्यक्ति को स   वदशा प्रदान कर सकता  ै। वतममान क  बात करें  तो आज के सींत को मानस के सींत का 

अनुकरण करना  ोगा क्ोींवक आज के सींत ने सींत क  पररभार्ा को    गलत वसद् कर वदया  ै। आज का सींत केवल 

और केवल लोभ, लाभ, स्वाथमपरता, धनाजमन बस इन् ीं सबके वलए सींत बनता  ै, समाज को भटकाता  ै, स   वदशा 

न  ीं वदखाता अवपतु समाज का    शोर्ण करता  ै और स्वयीं कुमागी  ोता  ै। िौथा प्रश् पूछते  ैं वक असन्त के क्ा 

लक्षण  ैं? तब कवव क ता  ै वक 'सींत स व ीं दुुः ख पर व त लाग , पर दुुः ख  ेतु असन्त अभाग  ।'  

पाींिवाीं और छठा प्रश् क ता  ै वक सबसे बडा पुण्य क्ा  ै? और सबसे बडा पाप क्ा  ै? तब कवव क ता  ै वक 

सबसे बडा पुण्य अव ींसा  ै और सबसे बडा पाप दूसरोीं क  वनींदा  ै। मनुष्य और समू्पणम प्रावणयोीं क  रक्षा से बढकर 

आज के युग में कोई दूसरा पुण्य न  ीं  ो सकता और इस तर  कवव ने ज व दया तथा रक्षा भावना को सवोपरर स्व कार 

वकया। वतममान समाज जब िारोीं ओर नृशींस  त्या और पाप से व्याप्त  ो गया  ो तब मानस क  अव ींसा सबसे अवधक 

प्रासींवगक  ो जात   ै।  

सातवाीं प्रश् और अक्तन्तम प्रश् पूछते  ैं वक मानस रोग क्ा  ै? इस प्रश् के माध्यम से कवव मानव जावत के एक शाित् 

प्रश् को उठाता  ै। उत्तरकाण्ड में कवव ने न केवल समू्पणम मानव जावत को सींकट  न देखना िा ा  ै अवपतु उससे 

 मेशा के वलए मुक्ति क  खोज में  ै। मानस रोग इतना असाध्य  ै वक व्यक्ति उससे छुटकारा पाने के वलए अनेक वृत्त 

और उपाय करता  ै।  

जब समाज नैवतक अधुः पतन क  ओर अग्रसर  ो, नैवतक मयामदाओीं का ह्रास  ोता जा र ा  ो, ज ाँ मूल्ोीं का क्षरण 

 ो र ा  ो तब समस्त मानव जावत के समक्ष मानस क  प्रासींवगकता वकतन  आवश्यक  ो जात   ै इसको इसको 

तुलस  क  रामिररतमानस में बड  ग राई के साथ म सूस वकया जा सकता  ै। वणामश्रम व्यवथथा में ज ाँ दान, दया, 

धमम, परोपकार क  अवधारणा थ  व  ीं अब उनका थथान कामुकता, वववेक  नता, कटु विन, वनन्दा, ईष्याम आवद ने 

ग्राह्य कर वलया  ै, इन् ीं बुराईयोीं का बोलबाला  ो िला  ै। वतममान समाज में जावत व्यवथथा जैस  बुराइयाँ फैलत  जा 

र    ैं, जो समाज का कोढ  ै। व  ीं मानस में शबर  और केवट प्रसींग इन बुराइयोीं पर िोट करता नजर आता  ै। 

वतममान पररदृश्य को मानस के प्रते्यक िररत्र / पात्र को अनुकरण करने क  आवश्यकता  ै िा े व  रावण    क्ोीं न 

 ो। उसने भ  उन मूल्ोीं क  रक्षा क  ज ाँ ि  के अक्तस्तत्व क  बात थ । माता स ता का  रण करने के पिात् भ  

उनको कभ  स्पशम तक न  ीं वकया। वतममान का दानव क्ा मनुष्य भ  इस प्रवृवत्त का न  ीं  ै। वतममान का मनुष्य बस 

भेवडया बनता जा र ा  ै।  

वजस व्यवथथा को लागू करने के वलए गाँध  ज  ने सबसे अवधक प्रवतबद्ता प्रकट क  और उस  व्यवथथा में अपना 

वविास वदखाया। तुलस  के राम ने वजन आदशों को प्रसु्तत वकया व  वास्तव में वकतने यथाथम  ैं इस पर वविार करने 

क  आवश्यकता  ै। ज ाँ एक व्यक्ति राजा के कुल में जन्म लेता  ै जो युवराज  ै, उसने उन सभ  मान्यताओीं का 
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खण्डन कर वदया वजससे राजकुल क  प िान  ोत  थ  । बहुपत्न  प्रथा का खण्डन करके उन्ोींने स   अथों में मयामदा 

पुरूर्ोत्तम के  ोने क  ववशेर्ता को प्रसु्तत वकया इस वलए लक्ष्मण के आदशम उनके वपता न  ीं अवपतु बडे भ्राताश्र  थे 

। तुलस  के राम ने गुरु आज्ञा का शे्रष्ठ उदा रण प्रसु्तत वकया जो गुरुकुल में र कर श्रम करने से कतई कतराते न  ीं 

थे। व  िा ते तो युवराज  ोने के नाते उन्ें राजगद्  भ  वमलत  और शासन-सत्ता उनके  ाथ में  ोत  क्ोींवक जनता 

भ  तो उनको िा त  थ  लेवकन उन्ोींने उस आदशम को प्रसु्तत वकया ज ाँ वपता क  आज्ञा सवोच्च थ  । अतुः  

रामिररतमानस से वतममान समाज को ये सभ  आदशों और वसद्ान्तोीं को स खने क  आवश्यकता  ै तावक  म एक 

सभ्य समाज का वनमामण कर सकें । ज ाँ मानस इतन  शताक्तब्दयोीं के पिात वाल्म वक रामायण से अवधक लोकवप्रय 

हुआ  ै, व  ीं समू्पणम देश में लगभग प्रते्यक घर में मानस वमल जायेगा। मींगल भवन अमींगल  ार  मनुष्य क्ा पक्ष  भ  

गाने लगते  ैं। ज ाँ तोता-मैना भ  इसका तन्मयता के साथ गान करते  ोीं, व ाँ मानस क  प्रासींवगकता इससे अवधक 

क्ा  ो सकत   ै। अतुः  समन्वय क  अवधारणा वलए हुए वतममान समाज में और भववष्य में मानस क  प्रासींवगकता 

सदैव ववद्यमान र ेग ।  

कवव ने वजस अवधारणा या वविार क  थथापना क  वे समस्त मानव जावत तथा प्रावण-वगम के वलए उनके व त से सम्बद् 

 ैं। सामावजक अधुः पतन एवीं भौवतकता से व्याप्त, ववर्मता से मानव समाज प वडत  ोता जा र ा  ै, इन् ीं क्तथथवतयोीं 

को देखकर कवव के हृदय में छटपटा ट  ै और व  क  ीं न क  ीं इससे मुक्ति के मागम भ  सुझाता  ै और वनदान भ  

प्रसु्तत करता  ै। कवव ने राम का जो िररत्र प्रसु्तत वकया  ै व  बडे    सकारािक रूप में मानव समाज के समक्ष 

उभरकर सामने आता  ै और जो अपने कायों, वसद्ान्तोीं और आदशों से ऐसे राज्य क  थथापना करता  ै वक बाद में 

व   राज्य अनुकरण य  ो जाता  ै। 

गनष्कषत 

वनष्कर्म में, रामिररतमानस एक कालात त और प्रासींवगक ग्रींथ  ै जो आधुवनक दुवनया में ग न ज्ञान और मागमदशमन 

प्रदान करता  ै। भगवान राम के गुणोीं का वित्रण - जैसे ईमानदार , करुणा और धमम के प्रवत प्रवतबद्ता - एक नैवतक 

वदशा प्रदान करता  ै जो नैवतक दुववधाओीं, सामावजक न्याय और व्यक्तिगत सींघर्ों सव त समकाल न सामावजक 

िुनौवतयोीं को सींबोवधत करने के वलए आवश्यक  ै। तुलस दास का बुराई पर अच्छाई क  ज त, वनस्वाथम कतमव्य के 

म त्व और ववनम्रता के मूल् पर जोर आज क  जवटल दुवनया में व्यक्तिगत और सामूव क ववकास का मागम प्रदान 

करता  ै। इसके अलावा, रामिररतमानस आध्याक्तिक साींत्वना के स्रोत के रूप में कायम करता  ै, जो आींतररक शाींवत, 

आि-प्रवतवबींब और लि लेपन को बढावा देकर व्यक्तियोीं को आधुवनक ज वन के तनावोीं और अवनवितताओीं से 

वनपटने में मदद करता  ै। इसक  वशक्षाएँ, प्राि न परींपरा में वनव त  ोने के बावजूद, समय और साींसृ्कवतक स माओीं 

को पार करत   ैं, वजससे वे सावमभौवमक रूप से लागू  ोत   ैं। आध्याक्तिक और नैवतक मागमदशमक के रूप में, 

रामिररतमानस न केवल व्यक्तिगत िररत्र को मजबूत करता  ै, बक्ति एक सामींजस्यपूणम समाज का पोर्ण भ  करता 

 ै, व्यक्तियोीं को ईमानदार , स ानुभूवत और व्यापक भलाई के प्रवत कतमव्य क  भावना के साथ ज ने के वलए प्रोत्साव त 

करता  ै। इस प्रकार, रामिररतमानस ज्ञान का प्रकाश स्तींभ बना हुआ  ै, जो व्यक्तियोीं को धावममक ज वन ज ने और 

अवधक न्यायपूणम, दयालु और कतमव्य क  भावना के साथ दुवनया में योगदान देने के वलए पे्रररत करता  ै। 

 

संदभत ग्रन्थ सूची  

1. श्र रामिररतमानस - पोद्ार ) । ट काकार ( नुमान प्रसाद पोद्ार 

2. श्र रामिररतमानस सप्तम सोपान योगेन्द्र प्रताप वसीं  (लोकभारत  प्रकाशन ) ।  



       IJAER/September-October 2024/Volume-13/Issue-4                       ISSN: 2278-9677 

 

Copyright@ijaer.org                                                                                                                                         Page  113          

3. तुलस  साव त्य में रामराज्य क  किना - डा० नरेश कुमार वस ाग |  

4. रामकथा में रामिररतमानस समू्पणम पे्ररणा िोत - - अन ता रान  (एक शोध पत्र ) ।  

5. श्र रामिररतमानस - ग तापे्रस गोरखपुर ।  

6. वतममान में तुलस दास वलक्तखत रामकाव्य क  प्रासींवगकता - एक लेख । 

7. शमाम पींवडत। यज्ञ एक समग्र उपिार प्रवक्रया। वद्वत य सींस्करण, अखण्ड ज्योवत सींथथान, मथुरा: 281003. 

1998. 

8. शमाम पीं.श्र राम. ऋगे्वद. युग वनमामण योजना मथुरा। 1965. https://archive.org/details/rigvadsanhita-

hindi-part-1-pt.-shri-ram-sharmacharya/mode/2up पर उपलब्ध  ै 

9. कौवशक अशोक। श्र मद्भागवत ग ता. अध्याय 3 श्लोक 10. स्टार प्रकाशन प्रा. वलवमटेड वदल्ल . 1994. पृ. 

न  ीं। 81-82 https://archive.org/details/in.gov.ignca.279 पर उपलब्ध  ै 

10. पोद्ार  नुमान प्रसाद। तुलस कृत रामिररत मानस। ग तापे्रस गोरखपुर। 1986. 

11. वाक्तल्मक । श्र मद्वाल्म वक रामायण. ग तापे्रस गोरखपुर। 2017. https://archive.org/details/ shrimad-

valmiki-ramayana-hindi-editionvalmiki/mode/2up पर उपलब्ध  ै 


