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oSfnd&lkfgR; esa lw=dky v/;;u vkSj fpUrj dh ml ijEijk dk izfrfuf/k gS tks oSfnd&lkfgR; 

dh ijorhZ laLd`r&lkfgR; ls tksM+rh gSA bu lw=ksa dh 'kSyh dk ifjp; mlh O;fDr dks fey 

ldrk gS ftlesa bUgsa le>us dk iz;Ru fd;k gSA lw= dk vfHkizk; gS /kkxk] vkSj lw=ksa esa NksVs] 

pqLr vFkZxfHkZr okD;ksa dh ekuks ,d /kkxs esa fijksdj j[kk tkrk gSA laf{kIrrk budk fo'ks"krk gSA 

lw=&jpukvksa esa 'kkL=h; fo"k; dks O;ofLFkr :i esa laf{kIr 'kSyh esa izLrqr fd;k tkrk gSA 

fn.VjfuVt ds vuqlkj] fo'o ds lEiw.kZ lkfgR; esa bu lw=ksa dh rjg dh dksbZ jpuk ugha gSA 

oS;kdj.k iratfy dk ;g dFku Hkh Li"V gS fd lw=dkj vk/kh ek=k dh cpr ij mruk gh 

vkufUnr gksrk gS ftruk iq= tUe ijA  

lw=&lkfgR; dh izkphu jpukvksa esa vusd 'krkfCn;ksa ds Kku dk Hk.Mkj ,d= fd;k x;k gSA os 

'kRkkfCn;ksa ds fpUru] euu vkSj v/;;u ds ifj.kke gS vkSj mUgsa tks :i izkIr gqvk gS] og Hkh 

vusd 'krkfCn;ksa dh vuojr ijEijk dk ifj.kke gS dYi ds vUrxZr v;s Hkkus ok lw='kSyh dh 

jpuk,a Hkh Jqfr ls fHkUu gSaA Jksrlw=] x`g;lw=] /keZlw= uke dh lHkh jpuk,¡ Jqfr ls fHkUu gSaA ;fn 

lw=ksa dh czkge.kksa o ijorhZdkyhu eU=ksa ds lkFk rqyuk dh tk, rks buesa bl izdkj dh dksbZ ckr 

ugha feyrh ftls Jqfr esa 'kkfey fd;k tk;sA 

lw=ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& Jksrlw= rFkk LekrZlw=A JkSrlw= os gSa ftuds lzksr 

Jqfr esa feyrs gSaA LekrZlw= os gSa ftudk bl izdkj dk dksbZ lzksr ugha gSA ftu fo"k;ksa dk foospu 

lw=ksa&JkSr] x`g; vkSj lke;kpkfjd lw=ksa& esa fd;k x;k gS] mUgha dk o.kZu 'yksdc) Le`fr;ksa esa 

fd;k gSA dYi dks lcls iw.kZ osnkbax Lohdkj fd;k x;k gSA blesa lw=ksa dk fo'kky Hk.Mkj lekfgr 

gS ;s lw=&;K ds fu;eksa ds fo"k; es agSA dYilw= eq[;r% pkj izdkj ds gSa%& 

1- JkSrlw= 2- x`g;lw= 3- /keZlw= 4- 'kqYdlw= 

x`g;lw=ksa dk mn~Hko& 

vR;Ur izkphu oSfnd lkfgR; esa x`g;lw=ksa dk o.kZu ugha feyrkA x`g;lw=ksa esa mn/kr vusd 

laLdkj lwDrksa dh jpuk ls igys Hkh izpfyr FksA ijUrq bl le; x`g;dekZsa dk Lo:i cgqr ljy 

Fkk mlesa ;tql eU=ksa dk iz;ksx ugha fd;k tkrk FkkA eU=ksa dk iz;ksx gqvk tSls lkse;K esaA 

vksYMsuoxZ ds vuqlkj ^^_XoSfnd dky** ds ckn fookg rFkk vUR;sf"V tSls deksZ esa eU=ksa dk iz;k sx 

izkjEHk gks x;kA 10 osa e.My esa fookg vkSj e`R;q ls lEcfU/kr eU= feyrs gSaA ijUrq czkge.kksa ds 

dky esa Hkh x`g;dekZsa] iky;K ;k LFkkyhikd dks o.kZu djus okys xzUFkksa dk vHkko FkkA czkge.kksa ds 

le; x`g;lw=ksa tSls jpuk,¡ ugha Fkh bldk ,d izeq[k izek.k vksYMsucxZ us izLrqr fd;k gS fd 

muesa dbZ LFkkuksa ij ,sls fo"k;ksa dk foospu gS ftudk o.kZu x`g;lw= esa gksuk pkfg, FkkA 

czkge.k&dkyhu x`g;lw=ksa esa of.kZr fØ;kvksa ds foospu dk vkjEHk dky FkkA ikd;K dk Kku gks 

pqdk FkkA mlesa iz;qDr gksus okys dfri; 'yksadksa dk Hkh fodkl gks pqdk FkkA 
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x`g;lw=ksa esa x`gLFk ds nSfud&thou dh ?kVukvksa /kkfeZd fØ;kvksa vkSj laLdkjksa dk o.kZu vkjEHk 

fd;k gSA ijUrq ;s ;kfKd&fØ;kvksa rd gh lhfer jg tkrs gSaA blds ckn /keZlw= vkxs egRoiw.kZ 

dne mBkrs gSaA blds vfrfjDr /keZlw= vU; fo"k;ksa ds lkFk&lkFk xg̀;lw=ksa esa foosfpr fo"k;ksa dks 

Hkh lesV ysrs gSaA x`g;lw= vkSj /keZlw= ds fo"k;ksa dh lekurk,¡ eq[;r% Lukrd ds ozr vkSj 

vu/;k; ds lEcU/k esa fu;eksa ds lUnHkZ esa gh nz"VO; gSaA x`g;lw=ksa ds fdlh fo"k; dk lekos'k ,slh 

?kVuk ugha tks fuf'pr :i ls lw=dkj ds ,sD; dk izek.k gks ldsA vksYMsuoxZ ds 'kCnksa esa ^^esjk 

fo'okl gS fd dksbZ Hkh ikBd tks bu nksuksa izdkj dh rqyukvksa dh jpuk djrg gS ftl fo"k; 

ifjf/k esa /keZlw= dh O;k[;k f?kjh gS og fuf'pr :i ls x`g;lw=ksa ds fo"k;{ks= dh vis{kk vf/kd 

foLr̀r gSA** 

1-2 x`g;lw=ksa dk lkekU;&ifjp;& 

x`g;lw=ksa esa eq[;r% mu ;kfKd deksZ vkSj laLdkjksa dk o.kZu gS] ftudk lEcU/k eq[;r% x`g; ls 

gSA x`g;lw=ksa ds fo"k; fofo/k gSA buesa laLdkjksa dk o.kZu iz/kku gksus ij vusd lkekftd&izFkkvksa 

vkSj jhfr&fjoktksa ds Hkh o.kZu gSaA iapegk;K] Jk)deZ rFkk vfHkpkfjd fØ;kvksa ds Hkh o.kZu gSaA 

x`g;lw=ksa esa of.kZr fo"k; bl izdkj gSa&fookg] lhekUrksUu;u] iqlaou] tkrdeZ] ukedj.k] 

vUuizk'ku] pkSydeZ] miu;u] lekorZulaLdkj] izfro"kZ fd;s tkus okys iapegk;K] nsoksa] firjksa DS 

FY, CFYDE] LFENK/KKU] riZ.k ds vfrfjDr o"kZ ds fofHkUu voljksa ij fd;s tkus okys deZ tSls 

Hkou&fuekZ.k ds le; ds deZ] u;s vUu ds xzg.k ds deZ izFoh ij lksus ds fy, fo/kku] jksxh 

ckyd] ;k ;iRuh ds jksx dks nwj djus ds fy, vfHkpkfjd& fØ;k,a vkSj Jk)dYi dk o.kZuA 

x`g;lw=ksa ds vUrxZr vusd jkspd deksaZ dk Hkh o.kZu fd;k x;k gSA  

^^x`g;** 'kCn dh O;k[;k vusd izdkj ls dh x;h gS] vk'oyk;u&x`g;lw= ds vuqlkj x`g dk vFkZ 

?kj vkSj iRuh gSA xksfey&x`g;&x`g;lw= esa xwg; dk vFkZ& iRuh ds lkFk fd;s tkus okys deZ 

dgk gSA xwg;lw=ksa ds vuqlkj tks deZ fd;s tkrs gSa mudk lkekU; uke ikd;K gSA ikd vFkZ 

idkuk u gksdj vfirq NksVk ;k iw.kZ vFkZ gSA x`g;lw=ksa esa ftu deksZa dk o.kZu gS os vkpkjy{k.k gSaA 

budk Kku iz;ksx ;k vkpkj ls gksrk gS] Jqfr ls ughaA x`g;lw=ksa esa 11 ls ysdj 18 laLdkjksa rd 

dk foospu gSA 

x`g;lw=ksa dk lEcU/k fofHkUu osnksa ls gSA vf/kdka'k x`g;lw=ksa dk lEcU/k ;tqosZn ls gSA 

rSfrjh;&lafgrk ls lEc) ckS/kk&;u] Hkkj}kft] fgj.;ds'kh] dkBd] eS=k;.kh; x`g;lw=ksa ds Hkh 

m)j.k feyrs gSaA 'kqDy&;tqosZn ds x`g;lw=ksa dh la[;k vkSj Hkh vf/k gSA cktlus;h 'kk[kk ds 

izR;sd pj.k esa dqy /keZ Fks] ftudks x`g;lw= ;k /keZlw= ekuk tk ldrk gS] ijUrq 

oktlus;h&'kk[kk dk dsoy ikjLdjx`g;lw= gh bl le; miyC/k gSA fofHkUu osnksa ds x`g;lw=ksa 

dk laf{kIr o.kZu bl izdkj gS& 

1- vk'oyk;u&x`g;lw=& 

_Xosn ls lEc) vk'oyk;u x`g;lw= esa pkj v/;k; gSa] ftudk foHkktu dbZ [k.Mksa esa fd;k x;k 

;gSA buesa izkphu vkpk;ksaZ ds uke feyrs gSa vkSj osn ds v/;;u ds fu;eksa dk foLrkj ds lkFk 

o.kZu fd;k x;k gSA gjnRr dh O;k[;k ds lkFk ;g x`g;lw= vuUr&'k;u xzUFkekyk esa izdkf'kr 

gSA  
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2- 'kkM-[kk;ux`g;lw=& 

_Xosn ls lEc) nwljk x`g;lw= 'kkM-[kk;ux`g;lw= gSA laLdkjksa ds o.kZu ds vfrfjDr blesa Ng 

v/;k;ksa esa x`gfuekZ.kZ] xg̀izos'k vkfn dk o.kZu gS bldh jpuk lq;K us dhA        

3- dkSf"krfdxzg;lw=& 

'kkM- [kk;u vkSj dkSf"krfd 'kk[kk dks ,d gh ekuk tkrk gS ysfdu bu nksuksaa 'kk[kkvksa dk 

vyx&vyx x`g;lw= izkIr gqvkA bl x`g;lw= ds jpf;rk 'kkEHkO; gSaA blhdkj.k bls 

"kEHO;x`g;lw= Hkh dgk tkrk gSA dkSf"krfd& xg̀;lw= esa ik¡p&v/;k; gSaA buesa izFke pkj fo"k; dk 

n`f"V ls 'kkM-[kk;ux`glw= ds vuq:i gSaA ;g x`g;lw= 1944 bZ0 esa enzkl fo'ofo|ky; 

laLd`r&xzUFkkoyh esa izdkf'kr gqvkA 

4- ikjLdjx`g;lw=& 

;g 'kqDy&;tqosZn dk ,dek= xzg;lw= gSA blesa rhu dk.M gSafA bl x`g;lw= dh dbZ O;k[;k,a 

gSaA blds ik¡p O;k[;kdkj gSA ik¡p Hkk";ksa ds lkFk bldk laLdj.k xqtjkrh izsl cEcbZ ls izdkf'kr 

gSA 

5- ckS/k;u&x`g;lw=& 

d`".k;tqosZn dh rSfrjh; 'kk[kk dk x`g;lw= ckS/kk;u x`g;lw= gSA blds vfrfjDr bl 'kk[kk ds 

pkj vkSj x`g;lw= miyC/k gSaA bldk izdk'ku xouZeSUV vksfj;UVy ykbZczsjh ealwj ls gqvk gSA 

6- vkiLrEc&x`g;lw=& 

;g Hkh d`".k ;tqosZn dh rSfrjh; 'kk[kk ls lEc) gSA blesa vkB iVy vkSj rsbZl [k.M gSaA bldk 

lEiknu Mk0 fo.VjfuR; us 1887 esa fd;k vkSj pkS[kEck laLd`r lhjht esa bldk igyh ckj 

izdk'ku 1928 esa gqvkA bldk fgUnh vuqokn ;qDr laLdj.k izLrqr gSA 

fgj.;ds'kh x`g;lw=& ;g Hkh d`".k;tqosZn dh rSfrlh; 'kk[kk dk rhljk x`g;lw= gSA bls 

lRek"k<_x`g;lw= Hkh dgrs gSaA bldk izFke laLdj.k MkW0 fdz"Vs us oh;kuk ls fudkyk FkkA 

8- Hkkj}kt&x`g;lw=&  

;g Hkh d`".k;tqosZn dh rSfrlh; 'kk[kk dk x`g;lw= gSA ;g ykbMsu ls 1913 esa izdkf'kr gqvk gSA  

9-ekuox`g;lw= & 

;g d`".k&;tqosZn dk eS=k;.kh 'kk[kk dk x`g;lw= gSA ;g v"VkodzHkk"; ds lkFk xk;dckM 

vksfj;.Vy lhjht esa izdkf'kr gqvkA 

10- dkBd x`g;lw= & 

;g d`".k ;tqosZn dh dB 'kk[kk ls lEc) gSA bls ykSxkf{kxg̀;lw= Hkh dgrs gSa blesa 73 df.Mdk,a 

gSaA bls x`g;iafpdk Hkh dgrs gSaA blesa rhu Vhdk,as miyC/k gSaA MkW0 dSySMM us bldk laLdj.k 

ykgkSj ls izdkf'kr djk;k FkkA  
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11- xksfHkyx`g;lw= & 

;g lkeosn ls lEcfU/kr gSA ;g lcls izkphu gSA blesa lkeosn vkSj eU=czkge.k ds eU=ksa ds 

m)j.k gSaA bldk laLdj.k dy&QRrk ls izdkf'kr gSA 

12- [kkfnj x`g;lw= & 

lkeosn dks jk.kkeuh; 'kk[kk dk x`g;lw= [kkfnj x`g;lw= gS tks xkfHky x`g;lw= ls feyrk 

&tqyrk gSA ;g eSlwj ls izdkf'kr gSA  

13- tSfeuh; x`g;lw= &  

;g lkeosn ls lEcfU/kr gS ,oa nks Hkkxksa esa foHkDr gSA izFke Hkkx esa 24 df.Mdk,a gSa rFkk f}rh; 

Hkkx esa 9 df.Mdk;sa gSaA blesa lkeosn ds vuqlkj eU=ksa ds m)j.k gSaA  

14- dkSf'kd x`g;lw= & 

vFkZoZosn ls lEc) dsoy ;gh ,d x`g;lw= miyC/k gSA blesa 14 v/;k; gSaA bldh nks O;k[;k,a 

miyC/k gSaA blesa izkphudky esa tknw dh vus fØ;kvksa dk o.kZu gS vkSj vFkosZn ds dbZ vfHkpkfjd 

lwDrksa dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA oS/kd 'kkL= ds fo"k;ksa ij Hkh bl x``g;lw= ls izdk'k 

iM+rk gSA bldk laLdj.k CyweQhYM us 1890 esa vesfjdk ls izdkf'kr djk;k vkSj fgUnh vuqokj ds 

lkFk laLdj.k 1942 esa eqt¶Qjiqj ls izdkf'kr gqvk gSA  

laLdkjksa dk mn~Hko fodkl ,oa egRo& 

laLdkj fgUnw&/keZ vFkok fdlh Hkh /keZ ;k lEiznk; ds egRoiw.kZ vax gSaA bfrgkl ds izkjEHk ls gh os 

/kkfeZd rFkk lkekftd ,drk gs izHkkodkjh ek/;e jgs gSaA mudk mn; lqnwj vrhr esa gqvk Fkk vkSj 

dkydze ls vusd ifjorZu ds lkFk os vkt Hkh thfor gSaA laLdkj }kjk gh ge bl egRrk dks 

Lohdkj djrs gSa fd gekjk thou _.kksa ds cks> ls cksf>y gS vkSj mls gYdk djus ds fy, dsoy 

,d gh ek/;e gS&;KA ;kfKd fdz;kvksa ds fy, ,d vksj tgk vkUrfjd 'kq)rk dh vko';drk 

gksrh gS] ogha nwljh vksj ckg~; 'kq)rk dk Hkh okLro esa laLdkj O;atd rFkk izrhdkRed vuq"Bku 

gSaA muesa cgqr ls vfHku;kRed mn~xkj vkSj /keZ dh oSKkfud eqnzk,a Hkh ik;h tkrh gSaA blfd 

vk/kkjHkwr rRo dks le>s fcuk laLdkj lkekU; yksxksa dh cky&dzhM+k tSls izrhr gksxsaA laLdkj 

izkphu Hkkjrh; lekt ds vkn'kksaZ vkSj egRokdka{kkvksa dks Hkh izdV djrs gSaA 

_Xosn dh jpuk ds le; laLdkjksa dk dksbZ O;ofLFkr dze lekt esa fo|eku ugha FkkA fQj Hkh 

izlaxo'k dqN QqVdj laLdkj tSls fookg vkfn dk mYys[k ;gka izkIr gS tks O;ofLFkr laLdkj ds 

gh :i esa gS bruk rks vo'; dgk tk ldrk gS D;ksafd vUR;sf"V ,oa xHkkZ/kku dk mYys[k ;gkW 

fd;k x;k gSA ;tqZsn esa tgkWa ;K dh fdz;kvksa dk o.kZu fd;k x;k gS ogha ukbZ vkSj Nqjs dh Lrqfr 

dh xbZ gS vkSj eq.Mu laLdkj dk mYys[k fd;k x;k gSA oSfnd&dky ds vfUre pj.k esa laLdkjksa 

dh lkekftd ekU;rk Lohdkj dj yh xbZ gksxh ijUrq blds O;ofLFkr Lo:i dk vHkh Hkh iw.kZr;k 

vHkko Fkk D;ksafd ;gkWa Hkh budk ;Fkksfpt fooj.k ugha feyrkA czkge.k&xzUFkksa ls Kkr gksrk gS fd 

ml le; laLdkjksa dk ikyu lekt esa izpfyr FkkA xksiFk&czkgj.k esa miu;u laLdkj dk fooj.kZ 

feyrk gSA 

vkj.;d vkSj mifu"kn ls Hkh blh izdkj dh O;oLFkk dk Kku feyrk gSA NkUnksX; mifu"kn esa 

fookg vkSj vUR;sf"V laLdkj dk mYys[k feyrk gSA blfd ckn dze'k% x`g~;lw=ksa] /keZ'kkL=ksa] 
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egkdkO;ksa vkfn dk ;qx vkrk gSA x`g~lw=ksa ds le; ls gh laLdkj iw.kZ O;ofLFkr gks pqds Fks D;ksafd 

x`g~;lw=ksa ds le; ls gh laLdkj iw.kZ O;ofLFkr gks pqds Fks D;ksafd x`g~;lw=ksa esa gh iw.kZ:i ls 

laLdkj dk O;ofLFkr fooj.k izkIr gksrk gSA 

laLdkj dk iz;kstu& 

izkphu dky esa lekt esa laLdkjksa dk la;ksftr fo/kku jgk gSA thou esa bldh la;kstuk blfy;s 

dh xbZ fd euq"; dk oS;fDrd vj lkekftd fodkl gks lds vkSj mldk nSfgd vkSj HkkSfrd 

thou lqO;ofLFkr gks ldsA O;fDr ds vlaLd`r Lo:i dks lqlaLd`r vkSj vuq'kkflr djus ds 

fufeRr laLdkjksa dh iz;kstuk dh xbZA vizR;{k :i ls euq"; ds thou ij dqizHkko Mkyus okys vkSj 

vn`'; fo?uksa ls fujkin gksus ds fy;s Hkh laLdkjksa dk fu/kkZj.k gqvkA 'kq)rk] vfgaldrk] /kkfeZdrk 

vkSj ifo=rk laLdkkj dh iz/kku fo'ks"krk,a ekuh xbZ gSaA /keZ] ;K vksj deZ dk.M bldk ewy vk/kkj 

jgkA euq"; dk vk/;kfRed vkSj lakLd`frd thou laLdkjksa dh fu"iUurk ls izHkkfor gksrk jgrk gSA  

izkphu dky ls vkt rd vusd ifjorZuksa ds i'pkr~ Hkh lHkh lektksa esa laLdkjksa dk egRoiw.kZ 

LFkku jgk gSA Hkkjrh; lekt vkSj laLd`fr esa laLdkj dk izeq[k LFkku gSA 

izkphu dky ls vkt rd vusd fo'okl vkSj deZdk.M tqVrs jgs gSa] tks mlds Lo:i vkSj 

dk;Zfof/k dks le;kuqlkj vkUnksfyr djrs jgs gSaA blls iz;kstu vkSj mn~ns'; Hkh le;&le; ij 

izHkkfor gksrs jgs gSaA ;s iz;kstu vkSj mn~ns'; blds lkekftd vkSj /kkfeZd i{kksa ls lEcfU/kr gSaA
1
 

/kkfeZd&deZdk.Mksa dks laLdkj esa iw.kZ LFkku fn;k x;k gSA tSls iqjksfgr] gou] ;K] eU= vkfnA 

bldk dkj.k ;g gS fd O;fDr dh fu"Bk /keZ esa iw.kZ:i ls cuh jgsA laLdkj ds }kjk bgyksd vkSj 

ijyksd nksuksa gh ifo= gksrs gSaA
2
 og LoxZ dh izkfIr dj lEHo gksuk ekuk tkrk gSA

3
 blds }kjk 

pfj= ds fuekZ.k ij Hkh cy fn;k x;k gSA
4
 bl izdkj Hkkjrh;ksa dk fo'okl Fkk fd laLdkjksa 

vuq"Bkku ls os nSfgd cU/ku ls eqDr gksdj e`R;q&lkxj dks ikj dj ysxsaA
5
 

laLdkjksa ds iz;kstu rFkk egRo dh xos"k.kk ds ekxZ esa vusd dfBukbZ;ka gSaA loZizFke os 

ifjfLFkfr;ka] ftlesa mudk izknqHkkZo gqvk Fkk os ;qxksa ds xHkZ esa tk fNih gSa vkSj muds pkjksa vkSj 

yksd esa izpfyr vU/kfo'oklksa dk tky lk fcN x;k gSA vr% muls nwj orZeku esa leL;kvsa dks 

ns[kus ij rF;ksa ds xEHkhj Kku ls la;qDr lqfu;ksftr dYiuk visf{kr gSA 

nwljs tkrh; Hkkouk vrhr d snsnhI;eku ik'oZ dh vksj /;ku nsrh gS vSj bl izdkj leh{kkRed 

n`f"V vkPNUu gks tkrh gS tks fdlh Hkh vuqlaU/kku dk;Z ds fy, vR;Ur vko';d gSA  

izrhdkRed iz;kstu& 

euq"; ds thou ls lEcfU/kr tks fof'k"V Hkkouk,a vkSj mn~osx mRiUu gksrs gSa tSls ?k`.kk] Hkj vuqjkx] 

vkuUn] Lusg&izse] 'kksd] nq%[k vkfn O;fDr ds eu dh ,slh vfHkO;fDr;ka gS tks g"kZ vkSj fo'kkn dks 

izrhdkRed :i ls O;Dr djrh gSA 

fdUrq izkphu dky esa x`gLFk u rks cjkcj gh Hk;Hkhr gh jgrk Fkk vkSj u og nsorkvksa dk 

O;kolkf;d izkFkhZ gh FkkA og thou dh fofHkUu ?kVukvksa ds dkj.k gksus okys g"kZ] vkuUn vkSj ;gka 
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rd fd nq%[k O;Dr djus ds fy, Hkh laLdkjksa dk vuq"Bkku djokrk FkkA iq= tUe ds ckn x`gLFk 

dks vikj g"kZ gksrk FkkA ukedj.k iq=&tUe ds vkuan dks O;Dr djus dk laLdkj gS vkSj ;g bPNk 

dh tkrh Fkh fd izFke ckj iq= dk tUe gks D;ksafd blls firk fir~ _.k ls eqDr gks tkrk gSA 

fo?u&ck/kkvksa vkSj v'kqHk 'kfDr;ksa ls thou dh j{kk& 

O;fDr ds thou esa fo?u& ck/kkvksa vkrh Fkh ftlls mlds fodkl dk dze vo:) gkrk FkkA ,slh 

v'kqHk 'kfDr;ksa vkSj fo?u&ck/kkvksa ls thou dh j{kk ds fy;s laLdkjksa dh fu;kstuk dh xbZ ftuds 

lEiUu djus ls ,slh leLr rkelh ck/kk,a lekIr gks tkrh FkhA 

vokafNr izHkkoksa ds fujkdj.k ds fy, euq";ksa us vius laLdkjksa ds vUrxZr vusd lk/kuksa dk 

voyEcu fd;k mlesa izFke LFkku vkjk/kuk dk Fkk] rkfd vn`'; ck/kk,a vkSj v'kqHk 'kfDr;ka fuf"dz; 

gks tk;sa vkSj O;fDr ds thou dk fodkl :i ls gks ldsA ;fn f'k'kq ij dksbZ jksx vkrk gS ;k 

fcekj iM+rk gS rks f'k'kq dk firk dgrk gS& f'k'kqvksa ij vkdze.k djus okys dqdqj] f'k'kq dks eqDr 

dj nhA gs flljA eSa rqEgkjs izfr vknj izdV djrk gWwA 

nwljk mik; Fkk cgdkus dk] eq.Mu ds volj ij dkVs x;s ds'kksa dks xk; ds xkscj ds lkFk fi.M 

cukdj xks"B esa xkM+ fn;k tkrk Fkk ;k unh esa Qsad fn;k tkrk FkkA ;s deZ&dk.M dh fof/k;ka 

ijks{k :i ls ekuo dks euksoSKkfud lUrqf"V iznku djrh gS ftlls euq"; ekufld :i ls Hk;kdqy 

ugha jgrk og vius fo'okl ds vk/kkj ij bu fof/k;ksa ds {kjk vius vki dks lqjf{kr le>us yxrk 

gS vkSj muesa ,d fo'ks"k izdkj dk LokfHkeku tkx`r gks tkrk gSA  

fnu esa lksuk ugha pkfg, vkSj vf/kd cksyuk ugha pkfg, vFkok ekSu jguk pkfg,A es[kyk] 

;Kksiohr] n.M] e`xpeZ] vkfn dks vo'; /kkj.k djuk pkfg,A xq: dh lsok rFkk mldh vkKku 

dk ikyu djuk pkfg,A fcuk [kVkbZ vkSj yo.k jfgr Hkkstu djuk pkfg,A e/kq vkfn dk Hkh lsou 

ugha djuk pkfg,A xgjs rkykc esa Mqcdh yxkuk] L=h dk lalxZ] u`R; xhr vkfn ls nwj jguk 

pkfg,A 48 o"kZ rd] 24 o"kZ rd vFkok 12 o"kZ rd osn dk v/;;u djuk pkfg,A vkpk;Z ds }kjk 

iqdkjs tkus ok lko/kkuh iwoZd izR;qRrj nsuk pkfg,A ;fn czg~epkjh lks;k gqvk  gks rks iqdkjs tkus 

ij cSBdj mRrj ns] cSBk gS rks [kM+k gksdj vkSj [kM+k gS rks pyrs gq, izR;qRrj nsA fHk{kk ekaxus ds 

fy, xq: dks crykdj tk, vkSj vius o.kZ ds vuqlkj lEcks/ku djrk gqvk fHk{kk izkIr djsaA ;fn 

L=h gks rks mls ekrk dgdj fHk{kk izkIr djsa vkSj fHk{kk ykdj lh/kk vkpk;Z ds ikl ys tk;sA 

vkpk;Z }kjk iznRr vkfn"V fHk{kk dk vUu gh xzg.k djsaA  
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