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               ह िंदी क ानी साह त्य में स्त्री हिमर्श 

डॉक्टर लोकेश कुमार शमाा 

एसोससएट प्रोफेसर  

स िंदी सास त्य राजकीय म ासिद्यालय टो िंक 

सार  

साहित्य एक ऐसा माध्यम िै जो समाज की आवश्यकताओ,ं समस्याओ,ं और सोच को प्रकट करने का एक मित्वपूर्ण तरीका िोता िै। 

साहित्य के माध्यम से लेखक अपने हवचारो,ं दृहिकोर्ो,ं और हवचारधाराओ ंको पढ़ने वाले लोगो ंतक पहंचा सकते िैं। इसके अलावा, 

साहित्य के माध्यम से समाज में चल रिे सामाहजक और सांसृ्कहतक पररवतणनो ंका भी पररचय िो सकता िै। हिंदी किानी साहित्य में स्त्री 

हवमर्ण एक मित्वपूर्ण हवषय िै जो समाज में महिलाओ ंकी स्थिहत, समस्याएँ, और उनके जीवन के अनुभवो ंको उजागर करने में मदद 

करता िै। किानी साहित्य के माध्यम से लेखक अक्सर महिलाओ ंके जीवन की हवहवध पिलुओ ंको प्रसु्तत करते िैं, जैसे हक उनके 

समं्बध, संघषण, और स्वतंत्रता की लडाई। इस हवमर्ण में, िम हवहभन्न हिंदी किाहनयो ंके माध्यम से महिलाओ ंके चररत्र, उनके हवचार, 

और उनके सामाहजक पररपेक्ष्य को जांचेंगे और उनके माध्यम से समाज में स्त्री की भूहमका के बारे में हवचार करें गे। िम यि भी देखेंगे 

हक कैसे किानी साहित्य महिलाओ ंके हवचारो ंऔर अिम प्रश्ो ंको उजागर करने का माध्यम बन सकता िै और समाज में सामाहजक 

पररवतणन को प्रोत्साहित कर सकता िै। इस अवलोकन के माध्यम से िम स्त्री हवमर्ण के मित्व को समझेंगे और हिंदी किानी साहित्य में 

स्त्री के हचत्रर् की गिरी हवशे्लषर् करें गे, हजससे िमारे समाज के सामाहजक और सांसृ्कहतक स्थिहतकरर् के प्रहत िमारी समझ और 

दृहिकोर् को हवकहसत हकया जा सकता िै। 

प्रस्तािना 

हिन्दी किा साहित्य में स्त्री हवमर्ण हजसमें नारी जीवन की अनेक समस्याएं देखने को हमलता िै। हिन्दी साहित्य में छायावाद काल से 

स्त्री - हवमर्ण का जन्म माना जाता िै। मिादेवी वमाण की शंृ्खला की कहडया नारी सर्स्िकरर् का सुन्दर उदािरर् िै। पे्रमचंद से लेकर 

आज तक अनेक पुरूष लेखको ं ने स्त्री समस्या को अपना हवषय बनाया लेहकन उस रूप् में निी ं हलखा हजस रूप् में स्वयं महिला 

लेस्खकाओ ं ने हलखी िै। अतः  स्त्री - हवमर्ण की रु्रूआती गंुज पहिम में देखने को हमला। सन्  1960  ई .  के आस - पास नारी 

सर्स्िकरर् जोर पकडी हजसमें चार नाम चहचणत िैं। उषा हप्रयम्वदा ,  कृष्णा सोबती ,  मनू्न भण्डारी एवं हर्वानी आहद लेस्खकाओ ंने 

नारी मन की अन्तद््रवन्द्ो ंएवं आप बीती घटनाओ ंको उकरेना रु्रू हकए और आज स्त्री - हवमर्ण एक ज्वलंत मुद्दा िै। आठवें दर्क तक 

आते - आते यिी हवषय एक आन्दोलन का रूप ले हलया जो रु्रूआती स्त्री - हवमर्ण से ज्यादा र्स्िर्ाली हसद्ध हआ। आज मैते्रयी पुष्पा 

तक आते - आते महिला लेस्खकाओ ंकी बाढ़ सी आ गयी जो हपतृसत्ता समाज को झकझोर हदया। नारी मुस्ि की गंुज अब देि मुस्ि के 

रूप में पररलहित िोने लगा। 

समाहजक सरोकारो ंसे लैस बुस्द्धजीहवयो ंऔर कायणकताणओ ंके बीच लंबे समय से यि लगातार चचाण और हचंता का हवषय रिा िै हक हिंदी 

में स्त्री प्रश् पर मौहलक लेखन आज भी काफी कम मात्रा में मौजूद िै। स्त्री हवमर्ण की सैद्धांहतक अवधारर्ाओ ंएवं साहित्य में प्रचहलत 

स्त्री हवमर्ण की प्रथिापनाओ ंकी हभन्नता या एकांगीपन के संदभण में पिला प्रश् यि उठता िै हक हिंदी साहित्य जगत में स्त्री हवमर्ण के 

मायने क्या िैं ?  साहित्य ,  हजसे किा ,  किानी ,  आलोचना ,  कहवता इत्याहद मानवीय संवेदनाओ ंकी वािक हवधा के रूप में देखा 

जाता िै वि दहलत ,  स्त्री ,  अल्पसंख्यक तिा अन्य िाहर्ए के हवमर्ों को हकस रूप में हचहत्रत करता िै ?  साहित्य अपने यिाणिवादी 

िोने के दावे के बावजूद क्या स्त्री हवमर्ण की मूल अवधारर्ाओ ंको रेखांहकत कर उस पर आम जन के बीच हकसी हकस्म की संवेदना 

को हवकहसत कर पाने में सफल िो पाया िै ? 

स्त्री के प्रश् िाहर्ए के निी ंबस्ि जीवन के कें द्रीय प्रश् िैं। हकंतु हिंदी साहित्य की मुख्यधारा हजसे वचणस्वर्ाली पुरुष लेखन भी किा जा 

सकता िै ,  में स्त्री प्रश्ो ंअिवा स्त्री मुद्दो ंकी लगातार उपेिा की जाती रिी िै। इसका अिण यि निी ंिै हक स्त्री अिवा स्त्री प्रश् हसरे से 
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गायब िैं बस्ि यि िै हक स्त्री की उपस्थिहत या तो यौन वसु्त  ( Sexual object)  के रूप में िै या यहद वि संघषण भी कर रिी िैं तो 

उसका संघषण बहत िद तक हपतृसत्तात्मक मनोसंरचना अस्ियार हकए िोता िै संघषण करने वाली स्त्री की हनहमणहत िी हपतृसत्तात्मक िोती 

िै। साहित्य की हपतृसत्तात्मक परंपरा में लगातार स्त्री प्रश्ो ंका िास िोता क्यो ंहदख रिा िै ?  क्या स्त्री हवमर्ण को देि कें हद्रत हवमर्ण के 

समकि रखकर स्त्री - हवमर्ण चलाने के दाहयत्वो ंका हनवाणि हकया जा सकता िै ?  यहद साहित्य का कोई सामाहजक दाहयत्व िै तो हिंदी 

साहित्य में स्त्री हवमर्ण के नाम पर स्त्री देि को बेचने व स्त्री को सेकु्सअल आबे्जक्ट अिवा माकेट के उत्पाद के रूप में तब्दील कर हदए 

जाने की जो पँूजीवादी हपतृसत्तात्मक बाजारवादी रर्नीहत काम कर रिी िै उस मानहसकता से यि मुि क्यो ंनिी ंिै ?  उसको पिचान 

कर उसके सहिय प्रहतरोध से िी वास्तहवक स्त्री हवमर्ण संभव िै। क्यो ंसत्तर के दर्क में नवसामाहजक आंदोलन के रूप में समतामूलक 

समाज हनमाणर् के स्वप्न को लेकर उभरे स्त्रीवादी आंदोलनो ंकी चेतना एवं उनके मुद्दो ंको जाने - अनजाने नजरअंदाज करने का प्रयास 

हकया जा रिा िै ? 

साहित्य में महिला लेखन के रूप में उपलब्ध हवहभन्न किाहनयो ं,  कहवताओ ंतिा आत्मकिाओ ंमें स्त्री की दैहिक पीडा से परे जाकर 

उसकी वगीय ,  जातीय एवं लैंहगक पीडा का वास्तहवक स्वरूप प्रहतहबंहबत क्यो ंनिी ंिो पा रिा िै ?  स्त्री साहित्य के सवालो ंके मूल्ांकन 

के संदभण में भी हिंदी आलोचना में गैर - अकादहमक एवं उपेिापूर्ण रवैया क्यो ंमौजूद िै। साठ के दर्क में पुरुष वचणस्ववाद की सामाहजक 

सत्ता और संसृ्कहत के हवरुद्ध उठ खडे हए स्स्त्रयो ंके प्रबल आंदोलन को नारीवादी आंदोलन का नाम हदया गया। वसु्ततः  नारीवादी 

आंदोलन एक राजनीहतक आंदोलन िै जो स्त्री की सामाहजक ,  आहिणक ,  राजनैहतक एंव दैहिक स्वतंत्रता का पिधर िै। स्त्री मुस्ि 

अकेले स्त्री की मुस्ि का प्रश् निी ंिै बस्ि यि संपूर्ण मानवता की मुस्ि की अहनवायण र्तण िै। दरअसल यि अस्स्मता की लडाई िै। 

इहतिास ने यि साहबत भी हकया िै हक आधी आबादी की हर्रकत के बगैर िांहतयाँ सफल निी ंिो सकती।ं 

भारतीय रािर ीय स्वतंत्रता आंदोलन के दौर में अपनी जातीय अस्स्मता की पिचान और जनता के अहधकारो ंके माँग के साि - साि स्त्री 

मुस्ि का स्वप्न भी देखा जा रिा िा। नव स्वतंत्र भारतीय रािर  ने महिला आंदोलनो ंको यि हवश्वास भी हदलाया िा हक बडे उदे्दश्यो ंकी 

प्रास्ि के पिात स्त्री - पुरुष संबंध ,  लैंहगक श्म हवभाजन ,  आहिणक हिंसा जैसे मुदे्द स्वतः  िी िल िो जाएँगे परंतु स्वतंत्रता के इतने वषो 

के बाद भी स्त्री - मूलक प्रश् ज्यो ं के त्यो ं बने हए िैं। औरत पर आहिणक , सामाहजक यौन उत्पीडन अपेितया अहधक 

गिरे ,  व्यापक ,  हनरंकुर् और संगहठत रूप से कायम िै। स्त्री आंदोलनो ंको इन समस्त चुनौहतयो ंसे लडकर िी अपनी मुस्ि का मागण 

प्रर्स्त करना िोगा। हनहित रूप से इसका स्वरूप अन्य मुस्िकामी आंदोलनो ंसे हकसी रूप में हभन्न निी ंिै जो वगीय ,  जातीय ,  नस्लीय 

आधार पर समाज िो रिी हिंसा एवं असमानता के प्रहत संघषणरत िै तिा एक समतामूलक समाज हनमाणर् िेतु प्रहतबद्ध िैं। स्त्रीवादी 

आंदोलनो ंकी रै्िहर्क रर्नीहत के रूप में स्त्री अध्ययन एक अकादहमक अहभप्रयास िै जो मानवता एवं जेंडर संवेदनर्ील समाज में 

हवश्वास करता िै। यि समाज के प्रते्यक तबके के अनुभवो ंको कें द्र में रखकर ज्ञान के प्रहत नया दृहिकोर् हवकहसत करने के हलए प्रहतबद्ध 

िै जो सत्तामूलक ज्ञान की रूढ़ सीमाओ ंको तोडकर ज्ञान को उसके वृिद् रूप में प्रसु्तत करता िै। हवरे्ष तौर पर स्त्री हवषयक मुद्दो ंके 

सामाहजक ,  आहिणक ,  राजनैहतक एवं सांसृ्कहतक पिो ंपर अपनी राय रखते हए जेंडर समानता आधाररत समाज के हनमाणर् की और 

अग्रसर िै। अंतरहवषयक अध्ययन िोने के कारर् यि अन्य हवषयो ंके साि ज्ञानात्मक संबंध भी कायम करता िै। स्त्री प्रश्ो ंके प्रहत 

अकादहमक जगत में से्पस बनाने के हलए भी स्त्रीवाद को पढ़ाया जाना अहत आवश्यक िै। जरूरी निी ंहक उच्च हर्िा संथिानो ंमें स्त्रीवाद 

पढ़ने के बाद लोग स्त्रीवादी बनें िी परंतु यि संभव िो सकेगा हक ज्ञान के नए हिहतज के रूप में वि उसके बारे में समझ रखते िो।ं 

आमतौर पर स्त्री हवमर्ण के अकादहमक िोने के उपरांत यि आरोप लगते रिे िैं हक इसके कारर् आंदोलनो ंका संथिानीकरर् हआ िै 

एवं लोग स्त्री मुद्दो ंको टेक्स्ट के रूप में पढ़ने लगे िैं। बहत िद तक यि सिी भी िै परंतु धीरे धीरे िी सिी स्त्री अध्ययन परंपरागत ज्ञान 

की दुहनया में अपने हलए थिान बना पाने में सफल िो रिा िै। इसे रै्हिक संथिाओ ंके उदारवादी चेिरे के रूप में भी देखा जा सकता 

िै। या यँू किें हक यि ब्राह्मर्वादी हपतृसत्तात्मक ज्ञान व्यवथिा की मजबूरी भी िै हक वि इस हकस्म ने हवमर्ों को तरजीि दे। 

हिन्दी साहित्य स्त्री समस्या 

हिन्दी साहित्य में स्त्री  -  हवमर्ण की रु्रूआत छायावाद काल से माना जाता िै। मिादेवी वमाण की कहवताओ ंमें वेदना का हवहभन्न रूप 

देखने को हमलता िै। उसकी शंृ्खला की कहडया ‘  स्त्री सर्स्िकरर् का सुन्दर उदािरर् िै। हजसमें नारी - जागरर् एवं मुस्ि का 

सवाल को उठाया गया िै। ऐसा साहित्य हजसमें स्त्री जीवन की अनेक समस्याओ ंका हचत्रर् िो स्त्री  -  हवमर्ण किलाता िै। 
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पे्रमचन्द से लेकर राजेन्द्र यादव तक अनेक पुरूष लेखको ंने नारी समस्या को उकेरा िै। लेहकन उस रूप में निी ंहजस रूप में स्वयं 

महिला लेस्खकाओ ंने लेखनी चलायी िै। हिन्दी किा -  साहित्य में नारी - मुस्ि को लेकर स्त्री  -  हवमर्ण की गंूज  1960  ई .  में पहिम 

में हआ िा । हजसमें चार नाम चहचणत िै -  उषा हप्रयम्वदा ,  कृष्णा सोबती ,  मनू्न भण्डारी एवं हर्वानी। ये नारी मन के हछपे र्स्ियो ंको 

पिचाना और नारी की हदर्ािीनता ,  दुहवधाग्रस्तता ,  कुण्ठा आहद का हवशे्लषर् हकया। 

हिन्दी पद्य व गद्य में नारी हवमर्ण 

समाज के दो पिलू स्त्री - पुरूष एक दूसरे के पूरक िै। हकसी एक के अभाव में दूसरे का अस्स्तत्व निी ंिै। उसके बाद भी पुरूष समाज 

ने महिला समाज को अपने बराबर के समानता से वंहचत रखा। यिी पिपात दृहि ने हर्हित नाररयो ंको आंदोलन करने को मजबूर हकया 

जो आज ज्वलंत मुद्दा नारी  -  हवमर्ण के रूप में दृहिगोचर िै। 

आहदकाल से िी नाररयो ंकी दर्ा दयनीय एवं सोचनीय िी। स्स्त्रयो ंकी दर्ा को देखकर हववेकानंद किते िै  -  स्स्त्रयो ंकी अवथिा को 

सुधारे हबना जगत के कल्ार् की कोई सम्भावना निी ंिै। पिी के हलए एक पंख से उडना सम्भव निी ंिै। 1  हववेकानंद जी महिला 

समाज की वास्तहवक दर्ा से हचंहचत ,  देर् एवं समाज के भलाई महिला समाज के तरक्की के बगैर असंभव बताया िै। 

सुर्ीला टाकभौरे के काव्य संग्रि स्वाहतबंूद और खारे मोती तिा यि तुम भी जानो ंकाफी चहचणत रिे िैं। इनकी हवद्रोिर्ी कहवता में 

आिोर् की ध्वहन सुनाई पडती िै  – 

‘‘ मां - बाप ने पैदा हकया िा गंूगा 

पररवेर् ने लंगडा बना हदया 

चलती रिी पररपाटी पर 

बैसास्खयां चरमराती िैं। 

अहधक बोझ से अकुलाकर 

हवस्काररत मन हंकारता िै 

बैसास्खयो ंको तोड दंू। ‘‘2 

उपयुणि कहवता स्त्री - जीवन की वास्तहवकता को प्रदहर्णत कर रिी िै। 

स्वातंत्रयोत्तर हिन्दी गद्यकार एवं कहव रघुवीर सिायजी नारी जीवन की वास्तहवक हचत्र स्खंचा िैं ,  उन्ोनें अपने काव्य में स्वतंत्रता के 

बाद स्त्री जीवन की अनेक समस्याओ ंको हवषय बनाया िै। हजस भारत में स्त्री वैहदक काल में  ‘‘ यत्र नायणसु्त पूजं्यते तत्र रमंते देवता ‘‘  किा 

जाता िा आज विी अनेक र्ोषर् का हर्कार िो रिी िै। वि किता िै  – 

‘‘ नारी बेचारी िै 

पुरूष की मारी 

तन से िुहदत िै 

लपक कर झपक कर 

अंत में हचत्त िै। ‘‘3 
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प्रसु्तत पंस्ि में कहववर सिाय जी नारी को बेचारी किकर उसकी दयनीय दर्ा का वर्णन हकया िै जो अपने अहधकारो ंके हलए लड 

निी ंपाती। लेहकन वतणमान में यि स्थिहत पररवहतणत नजर आती िै। भारत सरकार ने सन्  2001  को महिलाओ ंके सर्स्िकरर् वषण के 

रूप में घोहषत हकया। अब नारी अपनी िरेक अहधकार को लेकर रिेगी। यिी लडाई स्त्री  -  हवमर्ण या नारी सर्स्िकरर् के रूप में 

पररलहित िोती िै। 

नारी लेस्खकाओ ंका योगदान 

हिन्दी किा साहित्य में नारी हवमर्ण का जोर आठवें दर्क तक आते - आते एक आंदोलन का रूप ले हलया। आठवें दर्क के महिला 

लेस्खकाओ ंमें उले्लखनीय िै -  ममता काहलया ,  कृष्णा अहििोत्री ,  हचत्रा मुद्गल ,  महर्क मोिनी ,  मृदुला गगण ,  मुदुला हसन्ा ,  मंजुला 

भगत ,  मैते्रयी पुष्पा ,  मृर्ाल पाणे्डय ,  नाहसरा र्माण ,  हदिी खणे्डलवाल ,  कुसुम अंचल ,  इंदू जैन ,  सुनीता जैन ,  प्रभाखेतान ,  सुधा 

अरोडा ,  िमा र्माण ,  अचणना वमाण ,  नहमता हसंि ,  अिा सरावगी ,  जया जादवानी ,  मुिा रमहर्का गंुिा आहद ये सभी लेस्खकाओ ं

ने नारी मन की गिराईयो ं,  अन्तद््रवन्द्ो ंतिा अनेक समस्याओ ंका अंकन संजीदगी से हकया िै। 

स्त्री की दर्ाओ ंपर अनेक समाज सुधारको ंने हचन्ता व्यि हकया और यिा सम्भव दूर करने का प्रयास भी। हजससे नारी की स्थिहत में 

पररवतणन हआ। ब्रम्ह समाज ,  आयण समाज ,  हियोसोहफकल सोयायटी ,  रामकृष्ण हमर्न तिा अनेक सरकारी संगठनो ंने नारी हर्िा 

पर जोर हदया ,  हजसका सकारात्मक पररर्ाम आया। वंदना वीहिका के र्ब्दो ंमें  -  ‘‘ नाररयो ंके हलए सबसे बडा अहभर्ाप उनकी 

अहर्िा िी और उनकी परतंत्रता का प्रमुख कारर् उनकी आहिणक स्वतंत्रतता का अभाव िा। आज स्थिहत पररवहतणत हई िै। आज िर 

िेत्र का ्ार लडहकयो ंके हलए खुला िै। वे िर जगि प्रवेर् पाने लगी िैं  -  जमी ंसे आसमां तक  -  पृथ्वी से चांद तक  ( कल्पना 

चांवला ,  सुहनता हवहलयम )  उनकी पहंच िै। ‘‘4 

आज स्त्री समाज सभी िेत्रो ंमें अपनी भागीदारी हनभा रिी िै। राजनीहतक िो या सामाहजक ,  आहिणक िो या सांसृ्कहतक उसके बाद भी 

यि लडाई क्यो ं?  लेहकन सवाल तो यि िै हक वि पुरूष की भांहत स्वतंत्रता चािती िै। इसीहलए हपतृसत्ता का हवरोध कर पारम्पररक 

बेहडयो ंको तोडना चािती िै। 

बीसवी ंर्ताब्दी के अंहतम दर्क में स्त्रीवादी हवचार को पनपने का सुअवसार हमला। भूमण्डलीकरर् ने अपने तमाम अच्छाईयो ंएवं 

बुराईयो ंके साि सभी वगण के हर्हित स्स्त्रयो ंको घर से बािर हनकलने का अवसार हदया। पररर्ामस्वरूप स्त्री अपने वहजणत िेत्रो ंमें ठोस 

दावेदारी की और स्वाललम्बन के हदर्ा में तीव्र प्रयास भी सामने आए। 

स्त्री  -  हवमर्ण वसु्ततः  स्वाधीनता के बाद की संकल्पना िै। स्त्री के प्रहत िोने वाले र्ोषर् के स्खलाफ संघषण िै। डॉ. संदीप रर्हभरकर के 

र्ब्दो ंमें  -  ‘‘ स्त्री  -  हवमर्ण स्त्री के स्वयं की स्थिहत के बारे में सोचने और हनर्णय करने का हवमर्ण िै। सहदयो ंसे िोते आए र्ोषर् और 

दमन के प्रहत स्त्री चेतन ने िी स्त्री -  हवमर्ण को जन्म हदया िै। ‘‘5 

हपतृसत्तात्मक व्यवथिा ने स्त्री समाज को िमेर्ा अंधकारमय जीवन जीने को मजबूर हकया िै। लेहकन आज की नारी चेतनर्ील िै हजसे 

अचे्छ - बुरे का ज्ञान िै। इसीहलए अब इस व्यवथिा का बहिष्कार कर स्वचं्छदात्मक जीवन जीने को आतुर हदखाई पडती िै। नारी अस्स्तत्व 

को लेकर अपने - अपने समय पर कई हव्ानो ंने हचन्ता व्यि हकया िै। तुलसीदास जी ने  ‘‘ ढ़ोल गवार ,  रू्द्र ,  परु् ,  नारी -  सकल 

ताडना के अहधकारी ‘‘  किकर नारी को प्रताडना के पात्र समझा िै तो मैिलीर्रर् गुि जी ने  ‘‘ अबला जीवन िाय तुम्हारी यिी 

किानी ,  आंचल में िै दूध और आंखो ंमें पानी ‘‘  किकर नारी के स्थिहत पर हचन्ता व्यि हकया िै। प्रसाद ने  ‘‘ नारी तुम केवल श्द्धा 

िो ‘‘  किा िै तो रे्क्सहपयर ने  ‘‘ दुबणलता तुम्हारा नाम िी नारी िै ‘‘  आहद किकर नारी अस्स्तत्व को संकीर्ण बताया िै। 

अब स्थिहत कुछ बदली हई नजर आती िै। क्योहंक छठे र्ताब्दी के पिले तक हसफण  पुरूष लेखको ंका अहधकार िा ,  महिला लेखन को 

काऊच लेखक किकर िंसी उडाया जाता िा। परनु्त अब स्त्री  -  हवमर्ण का डंका इसहलए बज रिा िै क्योहंक आठवें दर्क तक 

आते - आते महिला लेस्खकाओ ंकी बाढ़ सी आ गयी। उसके बाद भी प्रहसद्ध लेस्खका सीमोन द बोउआर के उि किन महिला समाज 

में पररलहित िोती िै  -  ‘‘ स्त्री की स्थिहत अधीनता की िै। स्त्री सहदयो ंसे ठगी गई िै और यहद उसने कुछ स्वतंत्रता िाहसल की िै तो 

बस उतनी िी हजतनी पुरूष ने अपनी सुहवधा के हलए उसे देनी चािी। यि त्रासदी उस आधे भाग की िै ,  हजसे आधी आबादी किा जाता 

िै। ‘‘6 
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नारी मुस्ि से जुडे अनेक प्रश् ,  उन प्रश्ो ंसे जुडी सामाहजक ,  पाररवाररक एवं आहिणक बेबसी और उससे उत्पन्न स्त्री की मनः  स्थिहत 

का हचत्रर् अनेक स्तरो ंपर हआ िै।  ‘‘ साठ के दर्क और उसके संघषण का अहधकांर् इहतिास जागरूक िोती हई स्त्री का अपना रचा 

हआ इहतिास िै। नगरो ंएवं मिानगरो ंमें हर्हित एवं नवचेेेतना युि स्स्त्रयो ंका एक ऐसा वगण तैयार िो गया िा जो समाज के हवहवध 

िेत्र में अपनी कायण िमता प्रमाहर्त करने के हलए उतु्सक िा। ‘‘7 

हिन्दी किा लेस्खकाओ ं ने अपने - अपने लेखन में नारी मन की अनेक समस्याओ ंको हवषय बनाया िै। अमृता प्रीतम के रसीदी 

हटकट ,  कृष्णा सोबती -  हमत्रो ंमरजानी ,  मनू्न भण्डारी - आपका बंटी ,  हचत्रा मुद्गल  - आबां एवं एक जमीन अपनी ,  ममता 

काहलया -  बेघर ,  मृदुला गगण  -  कठ गुलाब ,  मैते्रयी पुष्पा  -  चाक एवं अल्मा कबूतरी ,  प्रभा खेतान के हछन्नमस्ता ,  पद्मा सचदेव के 

अब न बनेगी देिरी , राजीसेठ का तत्सम ,  मेिरूहन्नसा परवेज का अकेला पलार् ,  र्हर् प्रभा र्ास्त्री की सीहढ़यां ,  कुसुम अंचल के 

अपनी - अपनी यात्रा ,  रै्लेर् महटयानी की बावन नहदयो ंका संगम ,  उषा हप्रयम्वदा के पचपन खमे्ब ,  लाल हदवार ,  दीस्ि खणे्डलवाल 

के प्रहतध्वहनयां आहद में नारी संघषण को देखा जा सकता िै। डा  े  ज्योहत हकरर् के र्ब्दो ंमें  -  ‘‘ इस समाज में जब स्स्त्रयां अपनी समझ 

और काबहलयत जाहिर करती िैं तब वि कुलच्छनी मानी जाती िैं ,  जब वि खुद हववेक से काम करती िै तब मयाणदािीन समझी जाती 

िै। अपनी इच्छाओ ं,  अरमानो ंके हलए जब वि आत्महवश्वास के साि लडती िैं और गैर समझौतावादी बन जाती िै ,  तब पररवार और 

समाज के हलए वि चुनौती बन जाती िै। ‘‘8 

ज़रूरी िै हिंदी स्त्री हवमर्ण के नए आयाम की तलार् 

हिंदी में स्त्री हवमर्ण मात्र पूवाणग्रिो ंया व्यस्िगत हवश्वासो ंतक िी सीहमत निी ंिै |  उसके और भी कुछ आयाम िैं और इन आयामो ंको 

भी तलार्ने की जरूरत िमारे आलोचको ंको िै न हक हसफण  चंद नामो ंके आधार पर एक खास दायरे में बाँधने की |  कला साहित्य के 

िर हवचारधारात्मक संघषण के पीछे अपने समय और समाज के पररवतणनो ंको भी ध्यान में रखना जरुरी िै |  यिाँ तक हक स्त्री की स्थिहत 

को हनधाणररत करने वाले संथिाओ ंमें आये पररवतणनो ंको भी लक्ष्य करना जरुरी िै | 

जैसे  16  हदसम्बर की घटना के बाद आने वाली वमाण कमेटी की ररपोटण ऐसे िी पररवतणनो ंका पररर्ाम िै |  जिाँ तक हिंदुस्तान में संसृ्कहत 

को बदलने की लडाई के रु्रू िोने की बात िै तो वि उसी हदन से रु्रू िो गई िोगी हजस हदन पिली स्त्री ने अपने अहधकारो ंकी माँग 

करके वचणस्वर्ाली संसृ्कहत के समि प्रहतरोधात्मक संसृ्कहत की रु्रुआत की िोगी |  िम निी ंजानते हक वि स्त्री कौन िी या उसकी 

माँग क्या िी !  िो सकता िै उसकी पिली लडाई अहभव्यस्ि की स्वतंत्रता को लेकर िी रिी िो !  १६ हदसम्बर की घटना के बाद उठने 

वाला आन्दोलन सांसृ्कहतक वचणस्व के स्खलाफ हए संघषो के लमे्ब इहतिास का एक बडा अध्याय िै और इस अध्याय का इस रूप में 

हलखा जाना तभी संभव िो सका जब उसकी एक मजबूत पृष्ठभूहम हनहमणत िो चुकी िी |  चािे मिुरा रेप केस रिा िो या माया त्यागी रेप 

केस या मनोरमा देवी रेप केस रिा िो ,  यिाँ के पुरुषवादी सत्ता - हवमर्ण की हवदू्रपता को हदखाने के हलए ऐसे िजारो ंनाम हलए जा 

सकते िैं और उनके हवरोध में उठने वाले छोटे से छोटे स्वर को भी सांसृ्कहतक वचणस्व का प्रहतरोध माना जाना चाहिए | 

उपसिं ार 

महिला लेस्खकाओ ंकी लडाई डा  े  जयोहत हकरर् की उपयुणि गद्यांर् में देखी जा सकती िै। अतः  हनष्कषणतः  किा जा सकता िै हक नारी 

आहदकाल से िी पीहडत एवं र्ोहषत रिी िै पुरूष प्रधान समाज मान मयाणदा के आड में सदा उसे दबाकर रखना चािा। कभी घर का 

इज्जत किकर तो कभी देवी किकर चार दीवारो ंके अन्दर कैद िी रखा। इन्ी ंपरम्परागत हपत्सत्तात्मक बेहडयो ंको लांघने की लडाई िै 

स्त्री  -  हवमर्ण। साहित्य का मुख्य उदे्दश्य समाज के अदृश्य पिलुओ,ं जीवन के गिराईयो,ं और मानव अनुभवो ंको प्रसु्तत करना और 

हवचारो ंको साझा करना िोता िै। हिंदी किानी साहित्य में स्त्री हवमर्ण एक मित्वपूर्ण और सजीव भूहमका हनभाता िै, हजसमें महिलाओ ं

के जीवन, उनकी समस्याएँ, और उनकी चुनौहतयो ंको दर्ाणने का प्रयास हकया जाता िै। हिंदी किानी साहित्य के माध्यम से, िम देखते 

िैं हक महिलाओ ंके चररत्र हवहव धता से भरपूर िो सकते िैं - वे न केवल घरेलू और सामाहजक मामलो ंमें अपनी मूल भूहमकाओ ंके रूप 

में प्रसु्तत िोती िैं, बस्ि उनके अंतरात्मा की गिरी खोज का भी पररचय िोता िै। स्त्री हवमर्ण के माध्यम से िम समझ सकते िैं हक 

महिलाएं अकेले में जीवन के सभी पिलुओ ंका सामना करती िैं, और उनके अनुभवो ंमें हवरे्षत: कहठनाइयाँ, सफलताएँ, और संघषण 

र्ाहमल िोते िैं। साहित्य के माध्यम से, िम उनके सोचने के तरीको ंऔर समस्याओ ंको समझ सकते िैं, और इसके माध्यम से िम 

समाज के स्त्री के साि सामाहजक समरसता और समाज में उनके योगदान के प्रहत समझ और सिमहत हवकहसत कर सकते िैं।इस 

तरि, हिंदी किानी साहित्य में स्त्री हवमर्ण एक मित्वपूर्ण और आवश्यक घटक िै जो समाज की दृहि को बदल सकता िै और महिलाओ ं
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के समाज में और भी मजबूत थिान हदला सकता िै। स्त्री हवमर्ण के माध्यम से िमें यि भी हदखाई देता िै हक महिलाओ ंके जीवन में 

उनके सामाहजक, आहिणक, और राजनीहतक अहधकारो ंकी मांग हकतनी मित्वपूर्ण िै। यि साहित्य महिलाओ ं के प्रहत समाज की 

जागरूकता और समरसता को बढ़ावा देने का माध्यम बन सकता िै और उन्ें उनकी अहधकारो ंकी रिा करने के हलए सजग रिने की 

भी समझा सकता िै। इस हनष्कषण में, िम कि सकते िैं हक हिंदी किानी साहित्य में स्त्री हवमर्ण का मित्व िै क्योहंक यि समाज में 

समाहजक पररवतणन और सामाहजक समरसता को प्रोत्साहित करने का एक माध्यम िै। यि किाहनयाँ महिलाओ ंके जीवन के प्रहत िमारी 

समझ को हवस्ताररत करती िैं और उनके अनुभवो ंको मान्यता हदलाने में मदद करती िैं। साि िी, यि िमें यि भी हदखाती िै हक 

महिलाएं कैसे समाज में अपनी भूहमका को और भी मजबूती से हनभा सकती िैं। इसहलए, स्त्री हवमर्ण हिंदी किानी साहित्य का मित्वपूर्ण 

हिस्सा िै और यि साहित्य के माध्यम से समाज में समाहजक समरसता और समाज में स्त्री के योगदान को प्रोत्साहित करने का माध्यम 

बन सकता िै। 
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