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सरांश 

लेकत ांत्रिक श सन प्रण ली में मत्रिल ओां को स्वतांित  प्र प्ति के स थ िी भ रत में मत्रिल ओां को सम न र जनीत्रतक अत्रिक र 

प्रद न त्रकये गयें। लेत्रकन स्वतांित  प्र प्ति के 70 वर्ष उपर न्त भी मत्रिल ओां क  र जनीत्रतक प्रत्रतत्रनत्रित्व पुरूर्ोां की तुलन  में 

बहुत कम िै। स्वतांित  प्र प्ति के पश्च त् भ रत में मत्रिल ओां की दश  सुि रनें के त्रलए अनेक प्रय स त्रकए गए और कई 

योजन एां  बन ई गई, परनु्त कल्य णक री योजन ओां क  व ांत्रित प्रभ व भ रतीय मत्रिल ओां पर सम न रूप से निी पड । तथ  

उन सबक  ल भ मत्रिल ओां तक निी पहु  ॅ च प य । इसके पररण मस्वरूप मत्रिल ओां की स म न्य प्तथथत्रत में कोई उले्लखनीय 

सुि र निी हुआ। इसके अल व  मत्रिल एां  त्रिांस  और अत्य च रोां क  त्रसक र भी बनती रिी िै। 

मुखय शब्द: भ रतीय र जनीत्रत, मत्रिल ओां की सिभ त्रगत  

प्रस्तावना 

भ रत में मत्रिल ओां की र जनीत्रतक भूत्रमक  क  अथष िै। त्रक त्रनव षचन में मतद त  एवां प्रत्य शी के रूप में सिभ त्रगत  से लेकर 

सत्त  में मत्रिल ओां की भ गीद री से िै। मत त्रिक र की प्रत्रिय  से त्रनणषय-त्रनम षण में अिम भूत्रमक  त्रनभ ती िै। जो त्रक यिी 

र जनीत्रतक सिभ त्रगत  िै। त्रकनु्त वतषम न में लोकतांिीय त्रवकेन्द्रीकरण के क रण र जनीत्रतक सिभ त्रगत  म न मतद न एवां 

र जनीत्रतक सत्रियत  तक सीत्रमत निी िैं, बप्ति र जनीत्रतक सत्त  में भ गीद री से भी जुड गयी िै। सत्त  में भ गीद री िोने 

क  अथष िै त्रक शप्ति प्र ि करन  और वैि शप्ति (सत्त ) िी वि प्रमुख प्रत्रिय  िै जो सम ज की अन्य उपव्यथथ ओां एवां 

सांरचन ओां को त्रनदेत्रशत सांच त्रलत एवां प्रभ त्रवत करती िै। इसत्रलए र जनीत्रत में मत्रिल ओां की भूत्रमक  एक मित्वपूणष म ांग 

बन गई िै। 

भ रत त्रवश्व क  सबसे बड  लोकत ांत्रिक देश िै त्रजसकी अपनी सभ्यत  व सांसृ्कत्रत िै, त्रजस पर वि गवष करत  िै। भ रत एक 

त्रवश ल व त्रवक सशील देश िै। इसकी कल , स त्रित्य दशषन इसको म नव के अध्य त्म जीवन से जोडते िै। त्रजसमें मत्रिल ओां 

की अिम भूत्रमक  िोती िै। मत्रिल ओां के त्रबन  सृत्रि की कल्पन  भी निी की ज  सकती िै। पुरूर् प्रि न सम ज कभी स्वीक र 

निी ां कर प य  त्रक मत्रिल ओां को उसक  िक त्रमले, त्रजसने उसके जीवन में अतुलनीय योगद न त्रदय  िै। वैत्रदक क ल में 

त्रशक्ष  त्रसर्ष  उच्च वगष की ब त्रलक ओां व र जकुम ररयोां को िी दी ज ती थी जो अपव द स्वरूप िै। बौद्ध क ल में भी मत्रिल ओां 

की दश  में त्रवशेर् सुि र निी हुआ। मध्यक ल में भ रत पर मुप्तिम सुल्त नोां ने श सन त्रकय , उस समय त्रशक्ष  को िी एक 

स म त्रजक कतषव्य निी म न  गय  थ  मत्रिल  त्रशक्ष  तो दूर की ब त थी। त्रित्रिश क ल में त्रशक्ष  को अवश्य बढ व  त्रमल , 

लेत्रकन नगन्य रिी पुरूर् प्रभुत  सम ज में मत्रिल ओां के प्रत्रत जो दृत्रिकोण त्रवकत्रसत हुआ, उसके अन्तगषत क म चल ने ल यक 

अल्प त्रशक्ष  व घर ग्रिथथी की देखभ ल तक उसकी सीम एां  त्रनि षररत की गई थी। 
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यि (आज) प्रज ांतांिीय श सन प्रण ली मत्रिल  एवां पुरूर् दोनो को उन्नत्रत तथ  उत्थ न के सम न अवसर प्रद न करती िै। 

प्रज तांि की भ वन  के अनुरूप समू्पणष त्रवश्व में मत्रिल ओां के त्रवक स तथ  कल्य ण के त्रलए आवश्यक सम नत  स्वतांित  एवां 

त्रनणषयक री सांथथ ओां में भ गीद री िेतु अनेक र जनीत्रतक अत्रिक र प्रद न त्रकये गये िै। आप त्रवकसीत एवां त्रवक सशील सभी 

देशोां में मत्रिल ओां की आत्रथषक, स म त्रजक, एवां र जनीत्रतक प्तथथत्रत में सुि र करने तथ  उनकी प्तथथत्रत को सदृढ बन ने के 

प्रय स िर थथ न और स्तर पर त्रकये ज  रिे िै। पररण मस्वरूप आप सभी थथ न एवां के्षिोां में मत्रिल ओां के समुत्रचत त्रवक स 

के त्रलए अनुकूल व त वरण त्रवकत्रसत िो रि  िै । मत्रिल ओां को प्रश सन एवां र जनीत्रत में सम न त्रिक र प्रद न करने में 

अग्रणी प्रय स करने व ले देश सांयुि र ज्य अमेररक , फ् ांस, त्रििेन, डेनम कष , न वे, त्रर्नलैंड, जैसे देशोां में स थ िी आज 

रूस जैसे स म्यव दी देश ईर न जैसे कट्टपेयी र िर  तथ  अनेक अल्प त्रवकत्रसत एवां त्रवक सशील र िर ो ां में मत्रिल ओां को 

र जनीत्रतक दृत्रि से शप्ति सम्पन्न बन य  ज  रि  िै। तथ  मत्रिल ए अपनी प्रभ वश ली भूत्रमक  से वैत्रश्वक र जनीत्रत में अपनी 

अिम उपप्तथथत्रत दजष कर ने में सर्ल िो रिी िै। 

भ रत में मत्रिल ओां की (प्रप्तथथत्रत) प्तथथत्रतिः -अनेक ऐत्रति त्रसक एवां स्वतांि भ रत की मत्रिल एां  आज सम ज और र िर  त्रनम णष 

की मुख्य ि र  में पुरूर्ोां के स थ कने्ध से कन्ध  त्रमल कर चलते हुए एक नवीन भ रत की पररकल्पन  को स क र करने में 

सांलग्न िै। आज जीवन क  ऐस  कोई के्षि निी िै। जि ाँ मत्रिल एां  उतृ्कि भूत्रमक  निी त्रनभ  रिी िै। एक और जिॉ शिरी 

मत्रिल एां , सू्कलोां, क लेजोां, दफ्तरोां क रख नोां आत्रद में पुरूर्ोां के स थ कां िे से कां ि  त्रमल कर क रख नोां देश के त्रवक स में 

सांलग्न िै। विी दूसरी ओर ग्र मीण मत्रिल एां  खेतो, खत्रलि नोां तथ  अन्य त्रवत्रवि के्षिोां में र त-त्रदन क म करके देश के आत्रथषक 

त्रवक स में अपन  अमूल्य योगद न दे रिी िै इन सबसे ब वजूद सम ज में न री की प्तथथत्रत दोयम दजे की समझी ज ती िै। 

ख सकर ग्र मीण के्षि की मत्रिल एां  और अत्रिक अपेत्रक्षत िै। 

थ्कसी भी देश के त्रवक स में मत्रिल ओां की भूत्रमक  को ज्ञ त करने िेतु यि ज नन  आवश्यक िै त्रक वि  के सम ज में 

मत्रिल ओां की क्य  प्तथथत्रत रिी? सम ज मत्रिल ओां को कौन-कौन से अत्रिक र प्रद न करत  िै त्रजससे सम ज को गत्रत त्रमले। 

इस गिन तथ्य क  ज्ञ न उस देश के इत्रति स में त्रिप  िोत  िै। अतिः  िमें सवषप्रथम यि समझने (ज नने) क  प्रय स करन  

िोग  त्रक िम रे देश के ऐत्रति त्रसक पृष्ोां पर मत्रिल ओां क  कैस  त्रचि अांत्रकत िै। 

वैतिक काल में मतिलाओ ंकी प्रस्थितत (स्थितत) 

वैत्रदक सम ज भ रतीय इत्रति स क  सव षत्रिक आदशष सम ज रि  िै। वसु्ततिः  वेद भ रतीय सांसृ्कत्रत के प्र ण िै। इस युग में 

मत्रिल ओां ने अपने समस्त अत्रिक रोां क  पूणषत  के स थ उपयोग त्रकय  थ । 

वैत्रदक युग में न री को पुरूर्ोां के समकक्ष अत्रिक र प्र ि थ । अथवषवेद मे कि  गय  िै त्रक “नवविु तु त्रजस घर में ज  रिी 

िै वि ाँ की तु स म्र ज्ञी िै तेरे ससुर, स स देवर और व्यप्ति तुझे स म्र ज्ञी समझते हुए तेरे श सन में आनप्तित रिे।“ न री को 

त्रशक्ष , िमष, र जनीत्रत और सम्पत्रत्त में पुरूर् के सम न अत्रिक र थे। ऐस  लगत  िै त्रक वैत्रदक क ल में न री कुि िद तक 

सम ज के आत्रथषक त्रवक स में योगद न देती थी। 

इस क ल में मत्रिल ओां की प्तथथत्रत अन्य क लोां के अपेक्ष  सम्म न्जनक थी। इस युग में पत्रत की पूणषत  पत्रि के अप्तस्तत्व में िी 

त्रनत्रित म नी ज ती थी पत्रि रूप् में मत्रिल  त्रनश्चय िी पत्रत की अधद ांत्रगनी िोती थी। तथ त्रप वेद युग में पत्रि को त्रमि क  रूप 

प्र ि थ । 
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उदे्दश्य 

1. भ रतीय र जनीत्रत में मत्रिल ओां की सिभ त्रगत  क  अध्ययन करन  

2. मत्रिल ओां की सिभ त्रगत  क  अध्ययन करन  

उत्तर वैतिक काल में मतिलाओ ंकी प्रस्थितत (स्थितत) 

उत्तर वैत्रदक क ल को स म न्यतिः  ईस  से 600वर्ष पूवष से लेकर ईस  के 300वर्ष ब द तक म न  ज त  िै। उत्तर वैत्रदक क ल 

में स म त्रजक व ि त्रमषक के्षि में स्त्री पुरूर् के सम न अत्रिक र रखती थी। भीष्म त्रपत मि क  यि कथन िै त्रक स्त्री को सदैव 

पूज्य म नकर से्नि क  व्यवि र करन  च त्रिए। 

सोलिवी शत ब्दी से अठ रिवी ां शत ब्दी क  युग मध्य युग के रूप में ज न  ज त  िै। 

इसक  आरांभ िी म तृसत्त  की सम प्ति और न री की पर िीनत  के आि रभूत त्रवि न से िोत  िै। त्रजसमें न री को वणष 

व्यवथथ  के त्रनम्नतक वणष शुद्र के स थ िी प प योत्रन व ले वणष में रख  गय  िै। इस क ल में मत्रिल ओां की प्तथथत्रत में त्रजतन  

ह्र स हुआ उसे कभी भुल य  निी ज  सकत  िै। 

इस क ल त्रक आते-आते न री ब ल्यक ल में त्रपत , युव वथथ  में पत्रत और वृद्ध वथथ  में पुिोां के सांरक्षण में रिने की आत्रद बन 

चुकी थी। उसे अत्रिक रोां से वांत्रचत कर त्रदय  गय  और वि पररव र की एक आवश्यकत  म ि बनकर रि गई थी। ि ल त्रक 

बौद्ध िमष के उदय से उसकी प्तथथत्रत में सुि र हुआ भी, परनु्त मुगल क ल में न री की दश  और भी दण्डनीय िो गई। पद ष 

प्रथ  ने न री के घर की च र दीव री की कैद में रिने के त्रलए मजबूद कर त्रदय । सम ज में ब ल-त्रवव ि क  प्रचलन बढ गय  

तथ  त्रशक्ष  के द्व र उसके त्रलए लगभग बांद कर त्रदये गये। सती प्रथ  अपने त्रशखर पर पहुच गई और उसकी आव ज त्रचांत  

के च रोां ओर बजते ढोल नग डो में दब कर रि गई। 

वसु्ततिः  मध्यक ल में प्तस्त्रयोां की स्वतन्त्रत  सब प्रक र से िीन ली गई तथ  उने्ह जन्म से मृतु्य तक पुरूर्ोां के अिीन कर त्रदय  

गय  थ । 

सन् 1940 तक प्तस्त्रयोां की एक न्तत  तथ  उनके त्रनम्न स्तर के त्रलए त्रिन्दु िमष, ज त्रत, व्यवथथ , सांयुि पररव र, इि मी श सन 

तथ  त्रित्रिश उपत्रनवेशव द उत्तरद यी िै। वसु्ततिः  इस क ल में प्तस्त्रयोां की त्रवत्रभन्न के्षिोां में त्रनयोग्यत एां  बनी रिी। भ रतीयोां द्ध र  

समय-समय पर सम ज सुि र के त्रवशेर् प्रय स त्रकये गये, त्रकनु्त अांगे्रजोां क  सम ज सुि र में सियोग निी ां त्रमल । मत्रिल ओां 

को शोत्रर्त तथ  पीत्रडत रखन  िी उनके त्रित में थ । अतिः  इस समग्र (समू्पणष) पृष्भूत्रम में भ रत की मत्रिल ओ के 

सशप्तिकरण की आवश्यकत  समझी गई। 

त्रकसी भी स्वथथ एवां त्रवकत्रसत सम ज के त्रनम षण एवां त्रवक स में मत्रिल  एवां पुरूर् दोनोां की परस्पर सिभ त्रगत  एवां स झेद री 

अत्यन्त आवश्यक िै। यि ब त नैसत्रगषक त्रसद्ध न्त और पय षवरणीय सनु्तलन की दृत्रि से भी त्रनत न्त आवश्यक िी निी, अत्रपतु 

अत्रनव यष भी िै। वैसे भी म नव सम ज के सनु्तत्रलत एवां सव षगीण त्रवक स में मत्रिल ओां की भ गीद री और योगद न कभी भी 

कम निी रि  िै, परनु्त यि एक त्रवडम्बन  िी रिी िै त्रक सम ज में उन्हें बर बरी क  दज ष श यद िी कभी त्रमल  िो।1 िम रे 
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देश की कुल आब दी क  50 प्रत्रतशत भ ग मत्रिल ओां क  िै त्रर्र भी उन्हें सम ज में वि दज ष प्र ि निी िै जो पुरूर्ोां को िै। 

यि त्रवडम्बन  केवल भ रत की िी निी बप्ति त्रवश्व के सभी र िर ो ां की िै। 

र जनीत्रतक चेतन  के त्रवक स की य ि  मत्रिल ओें की र जनीत्रतक सिभ त्रगत  और सत्रियत  की गत्रत के स थ सम न्तर रूप 

से जुडी हुई िै। मत्रिल ओें क  र जनीत्रतक मुद्ोां और गत्रतत्रवत्रियोां के प्रत्रत ज गरूकत  क  बढ न  उनके प्रत्रत अपनी 

सांवेदनशीलत  को त्रवत्रभन्न सांगठनोां त्रनक योां और इक इयोां के म ध्यम से स म त्रजक पिल पर उज गर करन  एवां समस्य ओां 

के त्रनर करण के त्रलए र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां के म ध्यम से आगे आन  िै। भ रत में र जनीत्रतक चेतन  और स म त्रजक 

पुनज षगरण क  त्रवक स स थ-स थ हुआ िै। भ रतीय न री जो सत्रदयोां से पुरूर् प्रि न सम ज की िी हुई व्यवथथ ओां सम ज 

की प्तथथत्रतयोां में रिने के क रण त्रपिलें वगो में त्रगनी ज ती थी, प्र यिः  प्रते्यक सुि र आिोलन क  आि र बनी, उसे त्रवदेशी 

द सत , पुरूर् सम ज की द स्त  एवां स म त्रजक रूत्रढयोां के एक स थ तीन-तीन मोचो पर लडन  पड । इसत्रलए उसके मुप्ति 

सांघर्ष कोां स म त्रजक व र जनीत्रतक स्तरोां पर अलग-अलग करके निी एक स थ िी देखन  िोग । 

र जनीत्रतक सिभ त्रगत  में मतद न र जनीत्रतक दलोां क  समथषन, त्रवि यकोां से सम्पकष  मतद त ओां में र जनीत्रतक त्रवच रोां क  

प्रच र और अन्य सम्बांत्रघत गत्रतत्रवत्रियोां सत्रित ऐसी सै्वप्तिक गत्रतत्रवत्रिय ां भी श त्रमल िै जो र जनीत्रतक गत्रतत्रवत्रियोां को 

प्रभ त्रवत करती िै। ऐसी त्रकसी भी प्रक र की सांगत्रठत गत्रतत्रवत्रि में श त्रमल िोने को र जनीत्रतक सिभ त्रगत  म न  ज  सकत  

िै। जो इन सत्त  सम्बन्धोां को प्रभ त्रवत करती िै य  प्रभ त्रवत करने क  प्रय स करती िै मोिे तौर पर इससे उन लोगोां की 

गत्रतत्रवत्रियोां क  भी बोि िोत  िै। त्रजने्ह त्रनणषय लेने की औपच ररक शप्ति प्र ि निी िै। मत्रिल ओां की सिभ त्रगत  में त्रवत्रभन्न 

मुद्ोां पर आिोलन त्रवरोि प्रदशषन और समथषन के त्रलए बैठके और श ांत्रत को बढ व  देने के आिोलन भी श त्रमल िै 

र जनीत्रतक सिभ त्रगत  म नव सम ज के सदस्योां के जीवन को भी पुनिः  सांगत्रठत करन  च िती िै और यि सुत्रनत्रश्चत करन  

च िती िै त्रक मत्रिल ओां की सिभ त्रगत  को गैर र जनीत्रतक कि कर उसक  मित्व कम न  त्रकय  ज ऐ । 

आज के इस चैतन्य युग में जि ाँ म नवत  श ांत्रत क  प्रश्रय च िती िै मत्रिल ओां की र जनीत्रतक सिभ त्रगत  एक आवश्यकत  

बन गई िै। र जनीत्रतक पररदृश्य एवां त्रनणषय प्रत्रिय  में मत्रिल ओां की भ गीद री उनके सबलीकरण क  एक मित्वपूणष स िन 

तो िै लेत्रकन इसके त्रलए आवश्यक आत्रथषक एवां स म त्रजक पररप्तथथत्रतयोां क  भी त्रनम षण करन  िोग । 

ले कतांि सिी अथो में तभी सर्ल िै जब र जनीत्रतक दलोां, स ांसदो और सरक रोां के स्तर पर र िर ीय त्रनणषय पुरूर् व प्तस्त्रयोां 

द्व र  सम न रूप से त्रलए ज ये। आज दी के ब द सत्त  पररवतषन के स थ िी मत्रिल ओां की र जनीत्रतक प्तथथत्रत में भी प्रत्रतत्रनत्रित्व 

सांख्य  के त्रलि ज से थे ड -बहुत बढ भी गय  िो लेत्रकन र जनीत्रत में उनकी कुल और प्रभ वी मौजूदगी भी गय  िो लेत्रकन 

र जनीत्रत में उनकी कुल और प्रभ वी मौजूदगी कम िो गयी। अगर िम ग ाँिी युगीन सरोजनी न यडू, सुचेत  कृपल नी, अरूण  

आसर् अली, ड़ॉ सुशील  न यर आत्रद की तुलन  आज की म य वती, शील  दीत्रक्षत, र वडी देवी, जयलत्रलत  आत्रद से करे तो 

मत्रिल  र जनीत्रतज्ञोां के प्रभ व तथ  उनके मित्व में लग त र त्रगर वि को स र् समझ  ल  सकत  िै। 

तनष्कर्षः  

अतिः  स्पि िै त्रक मत्रिल ओां को र जनीत्रतक जीवन क  पूणषत ज्ञ न और अनुभव तब िी िोग  जब उन्हें आगे बढने क  अवसर 

त्रदय  ज येग । क्योांत्रक जब भी उने्ह अवसर त्रदय  गय  िै तब उन्होॅेने अवसर त्रमलने पर अपनी दक्षत  क  पररचय त्रदय  िै 

और सम ज में अपनी भूत्रमक  क  पूणष दृढत  के स थ त्रनव षि त्रकय  िै। लेत्रकन भ रतीय सम ज ने िी मत्रिल ओां के त्रितोां को 
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अनदेख  त्रकय  िै। त्रजसके क रण से आज भी कई समस्य ओां क  स मन  कर रिी िै तथ  मत्रिल ओां को उनके मत्रिल ओां 

को यथोत्रचत थथ न त्रदय  ज ए। श सन (सरक र) के सभी अांगोां में मत्रिल ओां क  प्रत्रतत्रनत्रित्व बढ य  ज एां  क्योत्रक लोकत ांत्रिक 

श सन प्रण ली में सांसद के द्ध र  िी त्रनयम क नून बन ने क  अत्रिक र िोत  िै और विी से न्य यपूणष सम ज बन ने के त्रलए 

नीत्रतयोां क  त्रनि षरण त्रकय  ज त  िै। इसत्रलए यि आवश्यक िै त्रक सांसद में मत्रिल ओां क  न्य यपूणष प्रत्रतत्रनत्रित्व िोन  च त्रिए। 

आिुत्रनक स म त्रजक व्यवथथ  और उसमें मत्रिल ओां की समस्य ओां को देखते हुए जरूरी िै त्रक सांसद में मत्रिल ओां 

प्रत्रतत्रनत्रित्व बढ न  बहुत मुप्तिल िै क्योत्रक त्रपिले 70 स लोां से अत्रिक समय तक उनके प्रत्रतत्रनत्रित्व बहुत कम िै इसत्रलए 

र जनीत्रत में मत्रिल ओां की सत्रियत  िी मत्रिल  उत्थ न की त्रदश  में मित्वपूणष कदम स त्रबत िो सकत  िै। ये प्रय स मत्रिल  

उत्थ न के त्रलए ये प्रय स म ि क नून बन  देने से िी सर्ल निी िो सकते इने्ह सर्ल बन ने के त्रलए गम्भीर प्रय स करने की 

आवश्यकत  िै अतिः  मत्रिल ओें को भी स्वयां ज गरूक एवां एकजुि िोने से अपने अत्रिक रोां की प्र प्ति िोगी। अतिः  मत्रिल ओां 

को दृढ सांकल्प के स थ समस्य ओां क  िल त्रनक लन  िोग । 
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