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fo|kifr thou ifjp; dk fo|kifr dk lkfgR;&deZ ,oa 

dkO;&lk/kuk dk vè;;u 
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Dr Poonam Devi, Professor, Dept of Hindi, Maharaja Agrasen Himalayan Garhwal University 

Lkkjka”k 

vkt tc ge /keZ vkSj lkekftd ljksdkjksa ds }a} ls tw> jgs gSa] rc D;k gekjs iwoZorhZ lekt ls dqN fyf[kr ;k 

ekSf[kd ijaijk dh fojklr gS] ftldk Qyd loZdkfyd gks\ 'kk'or gks\ ,sls esa fo|kifr dh inkofy;k¡] tks fd laL”r 

esa u gksdj nsfly c;uk eSfFkyh e sa fy[kh x;ha] dk vk'k; gesa le>uk gksxk] fd D;ksa ,d laL”r fo}ku us vfHktkrh; 

Hkk"kk laL”r dks NksM+ ,d nslh] yksdHkk"kk dks viuh inkofy;ksa dk ek/;e cuk;k\ bu inkofy;ksa dk mís'; tulkekU; 

ds chp vkuan vuqHkwfr ds lapkj dk Fkk] vke tu ds dkekuqHkwfr dks o`gn] fo"kn :i nsdj iq#"kkFkZ ds ije y{; fuokZ.k 

;k ekuo eqfä dk Fkk- ;g mudk lkekftd ljksdkj gh Fkk] tks dkekuqHkwfr dks vfHktkR; dk vuqHko ek= ugha ekudj 

,d xkbMcqd jp jgk Fkk] tks tulkekU; dh Hkk"kk esa] muds ,d varjax lalkj dk fuekZ.k dj jgh FkhA muds lkekftd 

vfLrRo dh Hkwfe rS;kj dj jgh Fkh] ekr`Hkk"kk dks xfjek çnku dj jgh FkhA mudh inkofy;ksa ds uk;d vkSj ukf;dk 

xSj&oSfnd ijaijk ls fudys jk/kk&d`".k gSa] vHkh rd ds vkn'kZ ijaijk ls fHkUu L[kfyr L=h] Xokfyu jk/kk vkSj tu 

uk;d d"̀.k ftUgsa ge fefFkyk ds 'kSo] oS".ko vkSj 'kkä ijaijk esa igys vkSj ckn esa Hkh dHkh bruh lkekftd Lohd`fÙk 

nsrs ugha lkeus vkrs gSa] ogh vke tu ls O;kid vkSj vfHkUu dusDV LFkkfir djrs xksi&Xokfyu uk;d o ukf;dk 

jktdfo fo|kifr ds o`gn lkekftd ljksdkj dh gh mit ekus tk ldrs gSa- lekt ds vke tu dks laØe.k dky esa 

mudh yksdHkk"kk] ekr`Hkk"kk] uk;d&fcac ds tfj;s ,d lacy çnku dj jgh Fkh] ,slk lkekftd&Hkk"kkbZ lanHkZ gesa 

lkeqnkf;d fl)kar O;k[;k esa fcjys gh feyrk gS] rHkh rks pSrU; muds inksa esa ijekuan dh voLFkk dks çkIr djrs Fks] 

VSxksj muls çsfjr gks Nn~e uke ls cztcqyh esa Hkkuqflag jpukoyh jp jgs Fks- gkykafd] dqN fo}ku bls laØe.k vkSj 

laL”r ds volku dk dky ugha ekurs] D;ksafd fefFkyk esa vusdksa lkfgfR;d vkSj n'kZu ¼ucU;k;½ laca/kh u;s xzaFk fy[ks 

tk jgs Fks- fo|kifr dh gh ,d vU; jpuk] iq#"k&ijh{kk] tks tsaMj fo"k;dlaca/kh Hkkjrh; ijaijk esa fy[kh x;h igyh 

vkSj vkf[kjh iqLrd ekuh tk ldrh gSA 

eq[; “kCn% uk;d] laØe.k] L=h]ekr`Hkk"kk] /keZ] vfHktkrh; 

1- Ikfjp; 
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eSfFky dksfdy dfo fo|kifr vk/kqfud Hkkjrh; vk;Z Hkk’kkvksa ds izFkeksUes’kdkyhu mRrj Hkkjrh; ok³~e; ds lokZf/kd 

TokToY;eku u{k= gSSA dfo fo|kifr laLÑr ds izdk.M fo}ku FksA mUgksaus viuh vf/kdrj jpuk,¡ laLÑr esa gh fy[kh 

FkhA ijUrq ^^nsfly c;uk** us mudks laLÑr ds vfHktkR; ls ckgj ykus ds fy, vkdf’kZr fd;kA ftl dkj.k mUgksus 

laLÑr ds vykok vogê vkSj eSfFkyh esa ,d leku vf/kdkj ds lkFk dkO; jpuk dhA 

lkfgfR;d jpukvkssa ds vfrfjDr fo|kifr }kjk of.kZr fofo/k izlaxks ls rRdkyhu Hkkjrh; bfrgkl ds lkaLÑfrd] 

jktuhfrd] dykRed ,oa f'kYifof/k ds ukuk {ks=ksa ij izHkwr “f’V iM+rh gSA dfo brus yksdfiz; gq, fd mRrj Hkkjr ds 

iwohZ caxky ls ysdj if”pe esa eFkqjk & o`Unkou rd og tu&tu ds ân; gkj cu x;sA muds tUe LFkkukfn dks 

ysdj cgqr fookn pyrk jgkA Hkkjro’kZ esa thou o`RRk fy[kus dh izFkk ugh FkhA izkphudky ds fdlh ;‛kLoh O;fDr ds 

thou pfjr dk fyf[kr izek.k ugh ik;k x;k gSA ,slh ifjfLFkfr esa dqN vkuqekfud ;k dkYifud vFkok fdaonfUr;ksa 

dk laxzg gh thou o`Rr fy[kus dk iz;kl ek= gSA 

ml dky esa dfo;ksa }kjk jfpr dkO; gh bl ÑR; dks ewrZ :Ik nsus esa lcls lgk;d fl) gqbZA ,slh leL;k dsoy 

Hkkjro’kZ esa gh ugh vfirq fons'kksa esa Hkh gSA dfo fo|kifr oSls rks ‚ksDlfi;j ds iwoZorhZ dfo gS] fdUrq ‚ksDlfi;j uke 

ds dksbZ O;fDr Fks ;k ugh vxj Fks Hkh rks vuds uke ls ukekafdr vueksy ukVdksa ds laxzgks ds jpf;rk og gh gSA ,slh 

oSpkfjd oSeUl;rk vlkZs ls baXyS.M esa cuh jghA cgqr ls yksxksa ds dFkukuqlkj izfl) nk”kZfud ^^ÝkfUll csdu** gh 

Nn~e uke ls bu lc ukVdksa dks [ksyk djrs FksA 'k‚ksDlfi;j dsoy bu ukVdksa ds vfHkusrk ek= gSA dqN le; iwoZ 

bl fookn dk vUr gqvk gSA ,sls gh ekgkdfo fo|kifr dh Lofyf[kr u gh dksbZ ukVd vkSj uk gh dksbZ iqLrd ;k 

dksbZ i= gh ik;k x;k gS] u gh dfo dh viuh fyf[k gqbZ dksbZ dkO; jpuk gh feyrh gSA ijUrq dsoy mudh gLr 

fyf[kr o`gr rkM+i= dh iksFkh ^^Jhen~ Hkkxor** vk|ksikUr izkIr gqbZA izkphu ,oa e/;dky ds vusd dfo;ksa dh Hkk¡fr 

fo|kifr dk thou o`RRk Hkh vuqeku dk fo’k; gS dfo dh dksbZ Hkh izekf.kd thouh miyC/k ugha gSA  

2- vè;;u ds mís'; 

1. fo|kifr thou ifjp; dk fo|kifr dk lkfgR;&deZ ,oa dkO;&lk/kuk dk vè;;uA 

2. cky fookg ,oa voesy fookg ls lekt esa lkekftd psruk tkxr̀ djukA 

3- ppkZ 

3-1 fefFkyk¡pu yksd&lkfgR; dk jpuk LFkku o fof'k"Vrk,¡ % 

lkfgR; 'kCn dk vFkZ%lkfgR; ls rkRi;Z ok³~e; ls gSA vkpk;Z egkohjçlkn f}osnh ds 'kCnksa esa % 
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jkt'ks[kj us lkfgR; ds lanHkZ esa fy[kk gS % ^'kCnkFkksaZ lfgrkS dkO;Ek~A^ vFkkZRk~ 'kCn vkSj vFkZ ds ;Fkk;ksX; lg;ksx okyh 

fo/kk lkfgR; gSA johUæukFk Bkdqj us lkfgR; dh O;k[;k bl çdkj nh gS % 

^lkfgR; 'kCn ,sls lkfgR; ds feyus dk ,d Hkko ns[kk tkrk gS] og dsoy Hkko&Hkko dk] Hkk"kk&Hkk"kk dk] xzaFk&xzaFk dk 

feyu ugha gS] fdUrq euq"; ds lkFk euq"; dk] vrhr ds lkFk orZeku dk] nwj ds lkFk fudV dk vR;ar var%& dj.k 

dk feyu Hkh gS] tks fd lkfgR; ds vfrfjä vU; ls laHko ugha gSA^‚ blh lUnHkZ esa ik'pkR; leh{kd gsujh gMlu us 

fy[kk gS fd ^lkfgR; ewyr% Hkk"kk ds ek/;e }kjk thou dh vfHkO;fä gSA xgjkbZ ls ns[kk tk,] rks gsujh dh bl 

ifjHkk"kk dk yksd&lkfgR; dh vksj vf/kd >qdko gSA 

3-2 yksd&lkfgR; dk ifjp; % 

yksd&lkfgR; dh ijaijk mruh gh çkphu ekuh tk ldrh gSa] ftruh fd euq"; tkfr dh gSAyksd&lkfgR; turk dh 

laifÙk gksus ds dkj.k yksd laLd`fÙk dk niZ.k gSA tu&laLd`fÙk dk tSlk lPpk rFkk ltho fp=.k yksd&lkfgR; esa 

miyC/k gksrk gS] oSlk vU;= dgha ugha feyrkA ljyrk] LokHkkfodrk vkSj ljlrk ds dkj.k ;g viuk ,d fo'ks"k 

egÙo j[krk gSA lk/kkj.k turk dk xkuk] g¡luk] [ksyuk] jksuk ftu 'kCnksa esavfHkO;ä gks ldrk gS] og lc dqN 

yksd&lkfgR; esa vkrk gSA fdlh Hkh ns'k dh lH;rk ,oa laLd`fÙk] /keZ] jhfr&fjokt] dyk&lkfgR; ,oa lkekftd 

vkdka{kkvksa dk lw{e voyksdu yksd&lkfgR; ds }kjk lqyHk gks tkrk gS] ysfdu yksd&lkfgR; ds ckjs esa ç'u mBrk gS 

fd yksd vkSj lkfgR; nks 'kCnksa dks feykdj yksd&lkfgR; 'kCn curk gS] blfy, lcls igys ^yksd* vkSj ^lkfgR;^ 

'kCn dks le>uk vko';d gSaA 

3-3 yksd 'kCn dk vFkZ % 

yksd&lkfgR; esa ^yksd^ 'kCn dk ç;ksx çkphu dky ls gks jgk gSA ;g 'kCn laL”r dh ^yksd^ /kkrq esa & ^/ou^ çR;; 

tksM+us ls fufeZr gqvkA bl /kkrq dk vFkZ gS] ^ns[kuk^A bldk yV~ ydkj esa vU; iq#"k ,dopu :i ^yksdrs^ gksrk gSA 

vr% ^yksd 'kCn dk ewy vFkZ gqvk ns[kusokykA blfy, yksd 'kCn dk vfHkçk; ml lEiw.kZ tuleqnk; ls gS] tks fdlh 

ns'k esa fuokl djrk gSaA ^ blh çdkj iqjk.kksa esa Hkh ^yksd 'kCn LFkku ds i;kZ;okph ds :i esa ç;qä gSA ^yksd^ 'kCn ls 

fgUnh esa yksx 'kCn cuk gS] ftldk vFkZ gS] LFkku] lalkj]çns'k] tu ;k yksx] lekt] çk.kh] ;'k] fn'kk vkfnA 

bl çdkj mifu"kn~ksa esa nks yksd ekus x, gSaA bgyksd vkSj ijyksdA fu#ä esa rhu yksdksa dk mYys[k gS & i`Foh] 

varfj{k vkSj Hkw&yksdA ikSjkf.kd dky esa lkr yksdksa dh dYiuk gqbZ vkSj fQj ihNs lkr yksd feykdj pkSng yksd 

fd, x,A 
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MkW- lR;sUæ us ^yksd^ ij vius fopkj çdV djrs gq, dgk gS % ^yksd euq"; lekt dk og oxZ gS] tks vkfHktkR; 

laLdkj] 'kkL=h;rk vkSj ikafMR; dh psruk vFkok vgadkj ls 'kwU; gS vkSj tks ,d ijEijk ds çokg esa thfor jgrk gSA^ 

MkW- d"̀.knso mik/;k; us Hkh blh ckr dk leFkZu djrs gq, dgk gS] fd tks yksd laL”r ;k ifj"”r oxZ ls çHkkfor u 

gksdj viuh iqjkru fLFkfr;ksa esa gh jgrs gSa] og yksd gksrs gSaA^ 

mi;qZä fopkjksa ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS] fd ^yksd ekuo&lekt dk og oxZ gS] tks viuh çkphu ekU;rkvksa 

,oa ijEijkvksa ds çfr vkLFkkoku gS] og vk/kqfud lH;rk ,oa ”f=erk ls nwj viuh çkphu laLd`fÙk] ekU;rkvksa ,oa 

ijEijkvksa dks ugha rksM+rkA okLro esa yksd ogh gS] ftlesa ;qx dh eukso`fÙk;ksa ds dqN u dqN vo'ks"k miyC/k gksa o tks 

Li"V rVLFk] eq[kkUrfjr vkSj thokUr dk ek/;e gksA 

bl çdkj ^yksd^ 'kCn dh O;kfIr esa uxj&xk¡o vkfn lc dqN vk tkrk gSA bls uxj ;k xk¡o dh lhfer ifjf/k ds 

vUrxZr ck¡/kuk mfpr ugha gS vkSj u gh bls tu dk i;kZ; ekuuk Hkh mfpr gSA xzke ;k tu 'kCn yksd ds le{k 

ladqfpr vFkZ ,oa {ks=okys çrhr gksrs gSaA orZeku le; esa fo}kuksa }kjk yksd 'kCn dks xzke ds i;kZ; ds :i esa u ekudj 

foLr`r vFkZ esa Lohdkj fd;k x;k gSA fo'ofe=L; j{kfr czãn Hkkjr tuaA _Xosn ds çfl) iq#"k lwä esa yksd 'kCn 

dk O;ogkj tho rFkk LFkku nksuksa vFkZ esa fd;k x;k gSA  

ukH;k vklhnsUrfj{k 'kh".kksZ |kS% leorZuA  

in; HkwfefnZ'k% Jksrk rFkk yksdk vdYI;;uAA 

fgUnh ds Hkä dfo rqylhnkl us yksd rFkk osn ds ewY;ksa dks çse ds vk/kkj ij leku ekurs gq, fy[kk gSa & ^yksdgq¡ 

osn lqlkfgc jhrhA fou; lqur ifgpkur çhrhAA 

3-4 yksd&lkfgR; % 

yksd&lkfgR; dh O;kidrk ekuo tUe ls ysdj e`R;q rd dh lfEefyr lEifÙk gSA yksd&lkfgR; dk fo"k; {ks= cgqr 

gh O;kid gS vkSj dksfV&dksfV tu leqnk; rd yksd&lkfgR; dk çpkj&çlkj gksrk gSA 

yksd&lkfgR; ,d 'kkL= gS] tks vius&vius dbZ 'kkL=ksa vkSj ,d cM+s bfrgkl dks lekfgr fd;s gq, gSA yksd&lkfgR; 

dks le>us ds fy, dbZ fo}kuksa us fHkUu&fHkUu ifjHkk"kk,¡ nh gSaA  

yksd&lkfgR; ds xw<+ vFkZ dks lgtrk ls le>kus ds fy, ^fgUnh lkfgR; dks'k^ ds laiknd us fy[kk gS fd ^^okLro esa 

yksd&lkfgR; og ekSf[kd vfHkO;fä gS] tks Hkys gh fdlh O;fä us x<+h gks] ij vkt ftls lkekU; yksd&lewg viuh 
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gh ekurk gS] vkSj ftlesa yksd dh ;qx&;qxhu ok.kh dh lk/kuk lekfgr jgrh gS] ftlesa yksdekul çfrfcfEcr jgrk 

gSA blh dkj.k ftuds fdlh Hkh 'kCn esa jpuk&pSrU; ugha feyrk gS] ftldk çR;sd 'kCn] çR;sd Loj] çR;sd y; vkSj 

çR;sd ygtk lgt gh yksd dk viuk gS vkSj mlds fy, vR;Ur lgt vkSj LokHkkfod gSAokLro esa yksd&lkfgR; 

og ekSf[kd vfHkO;fä gS] ftls Hkys gh fdlh Hkh O;fä fo'ks"k us u x<+k gks; ijarq vkt ftls lkekU; yksdlewg viuh 

gh ekurk gS] ftlesa yksd ds ;qx&;qxhu ok.kh lk/kuk lfEefyr jgrh gS] ftlesa yksd ekul çfrfcEc jgrk gSA  

yksd&lkfgR; esa lnSo yksd Hkkoukvksa dks lEeku fn;k tkrk gSA M•- fnus'oj çlkn us dgk gS % ^yksd vkSj lkfgR; 

ds vfHkçk;ksa ij i`FkD&i`FkD fopkj djus ij yksd&lkfgR; dh tks lfEefyr ladYiuk mHkj dj lkeus vkrh gS] og 

dsoy ;gh gS fd ;g yksd dk lkeqnkf;d ekSf[kd lkfgR; gSaA^ 

3-5 yksd&lkfgR; dh vo/kkj.kk % 

tu&thou dh Hkkoukvksa ,oa fopkjksa ds lafpr dks'k dks gh fo}kuksa }kjk yksd&lkfgR; dk uke fn;k x;k gSA tu&tu 

ds bl lfp= dks'k dks ekuo }kjk ân; vkSj efLr"d esa lqjf{kr j[kk x;k gS vkSj vusd voljksa ij vko';drk ds 

:i esa bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA QyLo:i og ekuo thou dk vfHkUu vax cu x;kA 

yksd&lkfgR; dh ;qxksa&;qxksa dh yEch ;k=k ds e/; u tkus fdruh ijEijk,¡ cuha vkSj feVh] lekt esa u tkus fdrus 

ifjorZu gq,] ekU;rk,¡ cnyha] vkLFkk,¡ cnyha] fopkj/kkjk,¡ cnyha; fdUrq yksd&lkfgR; ds çfr yksd&ekuo dh vkLFkk 

esa rfud Hkh deh ugh vkbZ vkSj og fujUrj iYyfor vkSj iqf"ir gksrh jghA  

^yksd&lkfgR; dh dksbZ ,d lqfuf'pr ifjHkk"kk ns lduk FkksM+k dfBu gS] D;ksafd yksd&lkfgR; yksdekul dh lgt 

vkSj LokHkkfod vfHkO;fä gSA yksd&lkfgR; vfyf[kr vkSj ijEijkxr~ gksrk gS fdUrq vkt ,sls yksd&lkfgR; dh deh 

ugha gS] tks vkt fyfic) gS ;k cgqr fnuksa ls fyf[kr :i esa pyk vk jgk gSA^ vusd fo}kuksa }kjk yksd&lkfgR; dks 

ifjHkkf"kr djus dk ç;kl fd;k x;k gSA  

4- fu’d’kZ 

egkdfo fo|kifr Hkkjrh; lkfgR; ds mu fxus&pqus ftEesnkj jpukdkjksa esa ls gSa] ftudh jpukRedrk jkT;kJ; esa jgus 

ds ckotwn pkj.k&dkO; dh vksj dHkh mUeq[k ugÈ gqÃA mudk jk"Vª&cksèk] laL—fr&cksèk] bfrgkl&cksèk] vkSj lekt&cksèk 

lnk mudks lapkfyr djrk jgkA mu inksa dh vla[; iaDfr;k¡ eSfFky&lekt esa vkt dgkor dh rjg çpfyr gSaA 

mu inksa dk fofèkor ladyu fd;k tk,] rks yxHkx gtkj ds vk¡dM+s gksaxsA inksa esa fpf=r tuthou dk oSfoè; ns[kdj 

vpjt gksuk LokHkkfod gS fd fdlh ,d O;Dfr ds ikl LFkku&dky&ik=] Çyx&tkfr&oxZ&lEçnk;] 'kksd&mYykl] 
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t;&ijkt;] uhfr&èkeZ&n'kZu&bfrgkl&'kklu] lkfgR;&dyk&laxhr&laL—fr] ;q)&çse&iwtk--- tSls reke {ks=ksa dk 

bruk lw{e vocksèk dSls gks ldrk gSA vpjt tks Hkh gks] ij lR; ;gh gS! ,sls iwoZt lkfgR;lsoh ds vonku ls 

xkSjokUfor Hkkjrh; lkfgR; èkU; gSA 

lUnHkZ xzUFk lwph 
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