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vkèkqfud jktuhfr esa lkekftd ehfM;k dk fuekZ.k 

डॉ बाब ूलाल मीणा 

व्याख्याता-राज. विज्ञान 

राजकीय कन्या महाविद्यालय -अजमरे 

lkj  

lks'ky ehfM;k dk iz;ksx orZeku esa rsth ls c<+jgk gS vkSj blds lkFk gh bldk izHkko c<+jgk gSA lks'ky ehfM;k 

dk mi;ksx ;qokvksa esa rsth ls gks jgk gSA laidZ ds lk/ku ds lkFk jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkSj vU; {ks=ksa esa blds 

mi;ksx esa rsth vk jgh gSA blds dkj.k ;g lekt ds izR;sd igyw dks izHkkfor dj jgk gS fo'ks"kdj ;qokvksa ds 

uSfrd vkSj lkekftd ewY;ksa ds lkFk ;g ;qokvkas dh thou'kSyh vkSj fopkjksa dks izHkkfor dj jgk gSA ;qok lks'ky 

ehfM;k ij viuh futh ftanxh [kksyus yxk gS lkFk gh vU; vizekf.kr [kcjksa dks og lp ekuus yxk gSA ftlds 

dkj.k lks'ky ehfM;k dk udkjkRed igyw Hkh mHkj jgk gSA 

eq[; 'kCn : ;qok] lks'ky ehfM;k] uSfrd ewY;] 

izLrkouk 

lekt esa ehfM;k dh Hkwfedk 

yksdrkaf=d ns'kksa esa foèkkf;dk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk ds fØ;kdykiksa ij utj j[kus ds fy;s ehfM;k dks 

^^pkSFks LraHk** ds :i esa tkuk tkrk gSA 18oha 'krkCnh ds ckn ls] [kkldj vesfjdh Lora=rk vkanksyu vkSj Ýk¡lhlh 

Økafr ds le; ls turk rd igq¡pus vkSj mls tkx:d dj l{ke cukus esa ehfM;k us egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA 

ehfM;k vxj ldkjkRed Hkwfedk vnk djsa rks fdlh Hkh O;fä] laLFkk] lewg vkSj ns'k dks vkfFkZd] lkekftd] lkaL—

frd ,oa jktuhfrd :i ls le`) cuk;k tk ldrk gSA 

orZeku le; esa ehfM;k dh mi;ksfxrk] egÙo ,oa Hkwfedk fujarj c<+rh tk jgh gSA dksbZ Hkh lekt] ljdkj] oxZ] 

laLFkk] lewg O;fä ehfM;k dh mis{kk dj vkxs ugha c<+ ldrkA vkt ds thou esa ehfM;k ,d vifjgk;Z vko';drk 

cu x;k gSA vxj ge ns[ksa fd lekt fdls dgrs gSa rks ;g rF; lkeus vkrk gS fd yksxksa dh HkhM+ ;k vlacan~?k 

euq"; dks ge lekt ugha dg ldrs gSaA lekt dk vFkZ gksrk gS lacaèkksa dk ijLij rkuk&ckuk] ftlesa foosdoku 

vkSj fopkj'khy euq";ksa okys leqnk;ksa dk vfLrRo gksrk gSA 

ehfM;k ,d lexz ra= gS ftlesa fçafVax çsl] i=dkj] bysDVª‚fud ekè;e] jsfM;k sa] flusek] baVjusV vkfn lwpuk ds 

ekè;e lfEefyr gksrs gSaA vxj lekt esa ehfM;k dh Hkwfedk dh ckr djsa rks bldk rkRi;Z ;g gqvk fd lekt esa 

ehfM;k çR;{k vkSj vçR;{k :i ls D;k ;ksxnku ns jgk gS ,oa mlds mÙkjnkf;Roksa ds fuoZgu ds nkSjku lekt ij 

mldk D;k ldkjkRed vkSj udkjkRed çHkko iM+ jgk gSA 
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çHkko ij xkSj djus ij Li"V gksrk gS fd ehfM;k dh lekt esa 'kfä] egÙkk ,oa mi;ksfxdrk esa o`f) ls blds 

ldkjkRed çHkkoksa esa dkQh vfHko`f) gqbZ gS ysfdu lkFk&lkFk blds udkjkRed çHkko Hkh mHkj dj lkeus vk, 

gSaA 

ehfM;k us tgk¡ turk dks fuHkÊdrk iwoZd tkx:d djus] Hkz"Vkpkj dks mtkxj djus] lÙkk ij rkfdZd fu;a=.k 

,oa tufgr dk;ksZa dh vfHko`f) esa ;ksxnku fn;k gS] ogha ykyp] Hk;] }s"k] Li)kZ] nqHkkZouk ,oa jktuSfrd dqpØ ds 

tky esa Qaldj viuh Hkwfedk dks dyafdr Hkh fd;k gSA O;fäxr ;k laLFkkxr fufgr LokFkksZa ds fy;s ;yks 

tuZfyt+~e dks viukuk] CySdesy }kjk nwljksa dk 'kks"k.k djuk] pViVh [kcjksa dks roTtksa nsuk vkSj [kcjksa dks 

rksM+&ejksM+dj is'k djuk] naxs HkM+dkus okyh [kcjs çdkf'kr djuk] ?kVukvksa ,oa dFkuksa dks f}vFkÊ :i çnku 

djuk] Hk; ;k ykyp esa lÙkk:<+ ny dh pkiywlh djuk] vuko';d :i ls fdlh dh ç'kalk vkSj efgekeaMu 

djuk vkSj fdlh nwljs dh vkykspuk djuk tSls vusd vuqfpr dk;Z vktdy ehfM;k }kjk fd;s tk jgs gSaA 

nq?kZVuk ,oa laosnu'khy eqíksa dks c<+k&p<+kdj is'k djuk] bZekunkjh] uSfrdrk] dÙkZO;fu"Bk vkSj lkgl ls* lacafèkr 

[kcjksa dks utjvankt djuk vktdy ehfM;k dk ,d lkekU; y{k.k gks x;k gSA ehfM;k ds bl O;ogkj ls lekt 

esa vO;oLFkk vkSj vlarqyu dh fLFkfr iSnk gksrh gSA 

fçaV ehfM;k vkSj Vh-oh- ,oa flusek ds ekè;e ls if'peh laL—fr dk vkxeu vkSj çlkj gks jgk gS ftlls lekt 

esa vuko';d QS'ku] v'yhyrk] pksjh] xqaMkxnÊ tSlh ?kVukvksa esa o`f) gqbZ gSA bl iru ds dkj.k ;qok ih<+h Hkh 

iru ds xrZ esa èk¡lrh tk jgh gSA 

baVjusV ds ekè;e ls vlkekftd fØ;kdyki ;qokvksa rd igqap jgs gS ftlls muesa uSfrdrk] laL—fr vkSj lH;rk 

dh yxkrkj deh vkrh tk jgh gSA bu lcdks ns[krs gq, ehfM;k dh Hkwfedk ij ppkZ djuk vkt vko';d gks 

x;k gSA 

ehfM;k dh Hkwfedk ;FkkFkZ lwpuk çnk;d ,tsalh ds :i esa gksuh pkfg;sA ehfM;k }kjk lekt dks laiw.kZ foÜo esa 

gksus okyh ?kVukvksa dh tkudkjh feyrh gSA blfy;s ehfM;k dk ;g ç;kl gksuk pkfg;s fd ;s tkudkfj;k¡ 

;FkkFkZijd gksA lwpukvksa dks rksM+&ejksM+dj ;k nwf"kr dj çLrqr djus dk ç;kl ugha gksuk pkfg;sA lekt ds 

fgr ,oa tkudkjh ds fy;s lwpukvksa dks ;Fkkor ,oa fo'kq) :i esa turk ds le{k is'k djuk pkfg;sA ehfM;k dk 

çLrqrhdj.k ,slk gksuk pkfg;s tks lekt dk ekxZn'kZu dj ldsA [kcjksa vkSj ?kVukvksa dk çLrqrhdj.k bl çdkj 

gks ftlls turk dk ekxn'kZu gks ldsA mÙke ys[k] laikndh;] Kkuon~?kZd lwpuk,¡] Js"B euksjatu vkfn lkefxz;ksa 

dk [kcjksa esa lekos'ku gksuk pkfg;s rHkh lekt dks lgh fn'kk çnku dh tk ldsxhA    

ehfM;k lekt dks vusd çdkj ls usr`Ro çnku djrk gSA blls lekt dh fopkjèkkjk çHkkfor gksrh gSA ehfM;k 

dks çsjd dh Hkwfedk esa Hkh mifLFkr gksuk pkfg;s ftlls lekt ,oa ljdkjksa dks çsj.kk o ekxZn'kZu çkIr gksA 

ehfM;k lekt ds fofHkUu oxksZa ds fgrksa dk j{kd Hkh gksrk gSA og lekt dh uhfr] ijaijkvksa] ekU;rkvksa rFkk 

lH;rk ,oa laL—fr ds çgjh ds :i esa Hkh Hkwfedk fuHkkrk gSA iwjs foÜo esa ?kfVr fofHkUu ?kVukvksa dh tkudkjh 

lekt ds fofHkUu oxksZa dks ehfM;k ds ekè;e ls gh feyrh gSA vr: mls lwpuk,¡ fu"i{k :i ls lgh ifjçs{; esa 

çLrqr djuh pkfg;sA 

ehfM;k viuh [kcjksa }kjk lekt ds vlarqyu ,oa larqyu esa Hkh cM+h Hkwfedk fuHkkrk gSA ehfM;k viuh Hkwfedk 

}kjk lekt esa 'kkafr] lkSgknZ] lejlrk vkSj lkStU; dh Hkkouk fodflr dj ldrk gSA lkekftd ruko] la?k"kZ] 

erHksn] ;q) ,oa naxksa ds le; ehfM;k dks cgqr gh la;fer rjhds ls dk;Z djuk pkfg;sA jk"Vª ds çfr Hkfä ,oa 

,drk dh Hkkouk dks mHkjus esa Hkh ehfM;k dh vge Hkwfedk gksrh gSA 'kghnksa ds lEeku esa çsjd mRlkgo)Zd [kcjksa 

ds çlkj.k esa ehfM;k dks c<+&p<+dj fgLlk ysuk pkfg;sA ehfM;k fofHkUu lkekftd dk;ksZa }kjk lekt lsod dh 
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Hkwfedk Hkh fuHkk ldrk gSA Hkwdai] ck<+ ;k vU; çk—frd ;k ekuo—r vkinkvksa ds le; tulg;ksx miyCèk 

djkdj ekuork dh cgqr cM+h lsok dj ldrk gSA ehfM;k dks ln~çòfÙk;ksa ds vfHko)Zu gsrq Hkh vkxs vkuk pkfg;sA 

ehfM;k dh cgqvk;keh Hkwfedk dks ns[krs gq, dgk tk ldrk gS fd ehfM;k vkt fouk'kd ,oa fgrS"kh nksuksa Hkwfedkvksa 

esa lkeus vk;k gSA vc le; vk x;k gS fd ehfM;k viuh 'kfä dk lnqi;ksx tufgr esa djs vkSj lekt dk 

ekxn'kZu djs rkfd og Hkfo"; esa HkLeklqj u cu ldsA 

lks'ky ehfM;k lkekftd usVofdZax osc lkbVksa tSls&Qslcqd] fV~foVj] fyadj] ;w&V~;wc] fyaDMbu] fiaVsjsLV] ekbLisl] 

lkmaMDykmM vkSj ,sls gh vU; lkbVksa ij bLrseky drkZvksa dks fopkj&foe'kZ] l`tu] 

lg;ksxdjusrFkkVsDLV]best]vkWfM;ksvkSjfofM;ksa:iksaesatkudkjhesafgLlsnkjhdjusvkSjmls ifj"Ñrdjusdh;ksX;rk 

vkSjlqfo/kkiznkudjrkgSA;glpgSfdlks'kyehfM;kusbaVjusVdk yksdra=hdj.k fd;k gS vkSj lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS 

fd blus Hkk"k.k vkSj vfHkO;fDr ds vkn'kksZ dks lajf{kr fd;k gS fdarq blds lkFk gh ;g Hkh mruk gh lgh gS fd 

blus ,sls nSR;ksa dks Hkh tUe fn;k gS tks ?kkr yxk, jgrs gSvkSj yxrk gS fdmudh la[;k c<+ jghgSA gkFk esa j[ks 

tkus okys eksckby 

midj.kksa tSls&LekWVZQksu vkSjVScysV~ldhla[;krsthlsc<rhtkjgh gS vkSjbumidj.kksa ij baVjusVdhmiy/krkls 

okLrfodlekthdj.kesarkRdkfyrkdhHkkoukdbZxq.kkc< xbZgSAblds 

tfj,udsoyvfrlaosnu'khyvkSj;qokfnyksadksizHkkfordjusokyhvuqfprlkexzhvklkuhls miyC/k gks tkrh gS] cfYd 

fuanuh; ekufldrk okys O;fDr;ksa dks fofHkUu izdkj ds t?kU; iz;kstuksa ds 

fy,blek/;edkiz;ksxdjusdhNwVHkhfeytkrhgSAlkbcjcqfyax]lkbcjLVkWfdax]vQokgsa QSykuk tSls nq"deZ bl Hk;kog 

nSR; ds ekewyh uewus gSAa 

lks'ky ehfM;k us bLrsekydÙkkZ&tfur lkexzh ds tfj, lkoZtfud thou ds tkus&ekus O;fDr;ksa dhizfr"Bk dks 

Hkh vk?kkr igqapk;kgS] futrk]dkWihjkbV vkSjvU;ekuokf/kdkj dkuwuksa dkvfrØe.k fd;k gSA bu lHkh ckrksa ds 

ckotwn bl vn~Hkqr ek/;e ds fodkl esa dksbZ :dkoV ugha vkbZ] ftlus u dsoy Hkkjr esa cfYd iwjh nqfu;k esa 

ijaijkxr ehfM;k dk LFkku ysus vkSj mls ekxZ ls gVkus dk [krjk 

iSnkdjfn;kgSAlks'kyehfM;kdhvDlj;gdgdjvkykspukdhtkrhgSfdblusyksxksads O;fDrxr :i ls feyus dh izo`fÙk 

ij foijhr vlj Mkyk gS] tgka ijaijkxr <ax ls ,d&nwljs ls feyus 

vkSjckrphrdjusdkle;fdlhdsiklughagS]ysfdubldsckotwnfMftVyLisllkekftd usVofdZax ds fur u, vk;ke 

vkSj vkd"kZ.k miyC/k djk jgk gSA 

lkekftdusVofdZaxvkSjlks'kyehfM;kdsfodkldsizeq[klapkydksaesals,dgS]eksckby VsyhQksuhA ,-lh-usYlu dh n lks'ky 

ehfM;k fjiksVZ ¼2012½ esa dgk x;k Fkk fd lks'ky ehfM;k rd igqap 

dk;edjusdsfy,vf/kdkf/kdyksxLekVZQksuksavkSjVscysV~ldkbLrsekydjjgsgSaAvf/kd dusfDVfoVh ds lkFk miHkksDrkvksa 

dks lks'ky ehfM;k ds bLrseky djus dh vf/kd vktknh fey jgh gS vkSj os tgka dgha vkSj tc pkgs lks'ky 

ehfM;k dk bLrseky dj ldrs gSaA 

baVjusV ,aM eksckby ,slksfl,'ku vkWQ bafM;k dh fjiksVZ ds vuqlkj 'kgjh {ks=ksa esa lks'ky ehfM;k ds iz;ksDrkvksa 

dh la[;k tqykbZ 2012 rd 6-2 djksM ij igaqp pqdh FkhA 'kgjh Hkkjr esa izR;sd pkj esa ls rhu O;fDr lks'ky 

ehfM;k dk bLrseky djrs gSaA 

bl fjiksVZ ds dqN vU; egRoiw.kZ igyw bl izdkj gS & 

➢  eksckby baVjusV dk bLrseky djrs gq, lks'ky usVofdZax ,sDlsl dh vkSlr vko`fr ,d lIrkg esa lkr fnuA 
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➢  Qslcqd dks Hkkjr esa 97 izfr'kr lks'ky ehfM;k iz;ksDrkvksa }kjk ,sDlsl fd;k tkrk gSA 

➢  Hkkjrh; lks'ky ehfM;k ij gj jkst vkSlr yxHkx 30 feuV O;rhr djrs gSA bu bLrseky drkZvksa esa 

vf/kdre ;qok ¼84 izfr'kr½ vkSj dkWyst tkus okys fo|kFkhZ ¼82 izfr'kr½ gSA 

lLrs eksckby gSaMlsV vklkuh ls miyC/k gksus ds dkj.k ;g lgt vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd baVjusV dk 

bLrseky vkSj urhtru lks'ky ehfM;k usVofdZax ds bLrseky esa Hkkjr esa vkus okys dqN o"kksZa esa tcjnLr c<ksrjh 

gksxhA bl fjiksVZ esa dgk x;k gS fd vkt ;g ns[kk tk jgk gS fd eksckby Qksu ds tfj, lks'ky usVofdZax ds 

bLrseky esa fujarj c<ksrjh gks jgh gSA eksckby Qksu dk izlkj vR;ar 

rhozxfrlsgksjgkgSvkSjT;knklsT;knkla[;kesayksx,slsQksuviukjgsgSftuesavusd fof'k"Vrk,a gksrh gS vFkok LekVZ Qksuksa 

dh la[;k yksxksa ds ikl c<rh tk jghgSA tks baVjusV ,sDlsl iznku djus okys gksrs gS] ftlls lks'ky usVofdZax 

lkbV~l Hkkjr esa lfØ; baVjusV iz;ksDrkvksa ds vk/kkj dk rsth ls izlkj dj jgh gSA eksckby baVjusV lLrk gksus 

ds dkj.k Hkh blesa o`f) gks jgh gSA 

lks'ky ehfM;k dh ckn'kkgr iwjs lekt ds flj p<+dj cksy jgh gSA gj vk;q oxZ ds yksx bldh fxj¶r esa gSaA 

;g yksxksa dks galkus ds lkFk #ykus Hkh yxh gSA vc rks ukckfyx Hkh bldh fxj¶r esa vk 

pqdsgSa]tkslektdsfy,'kqHkladsrughagSAlks'kyehfM;kdsghvaxQslcqdusnkso"kZigys iM+kslh jk"Vª usiky ds dkBekaMw ls 

xk;c HkkbZ dks Qslcqd ds tfj, Hkkjr esa feyk fn;kA vxLr 2012 esa dkBekaMw ls jgL;e; gkykr esa xk;c 25 

o"kÊ; lqfer >k dks nks uoacj 14 dks Qsl cqd us ifjokj ls feyk;k FkkA cM+s HkkbZ 27 o"kÊ; vfer >k us crk;k 

Fkk fd NksVs HkkbZ ds xk;c gksus ds ckn cgqr <wa<k ij tc og ugha feyk rks ,d o"kZ igys Qslcqd ij mldh 

QksVks MkyhA bldk lkFkZd ifj.kke fudyk vkSj QslcqdijQksVksMkyusds,do"kZdsckngekjkNksVkHkkbZgesafeyx;kA ;g 

jgk lks'ky ehfM;k dk ldkjkRed igywA 

bldsudkjkRedigywijtkxj.kuslekt'kkfL=;ksaoeuksoSKkfudksalsckrdhAçLrqrgSmuds fopkj & 

Mk-vfHkeU;qflagusdgkfdlks'kyehfM;kdkmi;ksxlHkhdksdjukpkfg,ijbldh ekuhV¨jx Hkh gksuh pkfg,A blds mi;ksx 

ds fy, le; dk fuèkkZj.k gksuk pkfg,A D;ksafd bl ij vPNhds lkFk gh [kjkc tkudkfj;ka Hkh miyCèk gSaA lks'ky 

ehfM;k ij vPNho lǔph tkudkjhMkyh tkuh pkfg,A 

v/;;u dk mn~ns”; 

1. vkèkqfud jktuhfr esa lkekftd ehfM;kdk v/;;u  

2. jktuhfr] vFkZO;oLFkk vkSj vU; {ks=ksa dk v/;;u 

;qokvksa esa c<+rh vfrlfØ;rk o mlds nq"ifj.kke 

orZeku le; esa lks'ky ehfM;k ds ç;ksx us ;qokvksa dks le; ls igys vkØkar dj fn;k gSA ;qok rqjar igpku 

cukuk pkgrk gSA fcuk bartkj fd, çfrf"Br gksuk pkgrk gS] vkSj tc pkg ugha iwjh gksrh rks os vkØked o 

vkijkfèkd dk;ksZa dks djus ls ugha MjrsA 

udkjkRed ço`fÙk ij jksd t:jh 

lks'ky ehfM;kdsQk;nsrkscgqr gSa]ij blus;qokvksa dks fnXHkzfer Hkh [kwc fd;k gSAbl ij èkkfeZd mUekn c<+kus okys 

c;ku ugha vkus pkfg,A v'yhy ohfM;ks ij ikcanh gksuh pkfg,vkSj bl ij çHkkoh vadq'k ds fy, dBksj dkuwu 

cukdj dBksj dkjZokbZ dh tkuh pkfg,A 
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vPNhphtsa ijkslus ls #dsxh vkijkfèkd ço`fÙk 

Mk- çKs'k dqekj feJ ¼2008½ us dgk fd lks'ky ehfM;k ij vPNh tkudkfj;ksa o phtsa ijkslus ls;qokvksa esa 

vkijkfèkd ço`fÙk #dsxh vkSj lks'ky ehfM;k dk lkbM bQsDV ugha iM+sxkA njvly ekuo dh ço`fÙk vuqdj.kkRed 

gksrh gSA lekt esa tSlk ijkslk tk,xk oSlk gh yksx vuqlj.k djsaxsA 

vkt dk nkSj vxj lgh ek;us esa ns[ksa rks ;qok'kfä dk nkSj gSA Hkkjr esa bl le; 65 çfr'kr ds djhc ;qok gSa 

tks fdlh vkSj ns'k esa ugha gSa vkSj bu ;qokvksa dks tksMu+s dk dke lks'ky ehfM;k dj jgk gSA ;qok oxZ ds yksxksa 

esa lks'ky usVofdZax lkbV~l dk Øst fnu ij fnu c<+rk tk jgk gS ftlds dkj.k vkt lks'ky usVofdZax nqfu;k 

Hkj esa baVjusV ij gksus okyh uacj ou xfrfofèk cu x;k gSA ,d ifjHkk"kk ds vuqlkj] ^lks'ky ehfM;k dks ijLij 

laokn dk osc vkèkkfjr ,d ,slk vR;fèkd xfr'khy eap dgk tk 

ldrkgSftldsekè;elsyksxlaokndjrsgSa]vkilhtkudkfj;ksadkvknku&çnkudjrsgSavkSj mi;ksxdrkZtfurlkexzhdks 

lkexzhlt̀udhlg;ksxkRedçfØ;kds,dva'kds:iesala'kksfèkr djrs gSaA* lks'ky usVofdZax lkbV~l ;qokvksa dh ftanxh 

dk ,d vge vax cu x;k gSA blds ekè;e ls yksx viuh ckr fcuk fdlh jksd&Vksd ds ns'k vkSj nqfu;k ds gj 

dksus rd igqapk ldrs gSaA 

;qokvksa ds thou esa lks'ky usVofdZax lkbV~l us Økafrdkjh ifjorZu yk;k gSA vxj baVjusV ,aM eksckby ,lksfl,'ku 

v‚Q bafM;k }kjk tkjh vkadM+ksa dh ekus rks Hkkjr ds 'kgjh bykdksa esa çR;sd pkj esa ls rhu O;fä lks'ky ehfM;k 

dk fdlh u fdlh :i esa ç;ksx djrk gSA blh fjiksVZ esa 35 çeq[k 'kgjksa dsvkadM+ksa dsvkèkkjij 

;gHkhcrk;kx;kfd77çfr'krmi;ksxdrkZlks'kyehfM;kdkbLrseky eksckby ls djrs gSaA lks'ky ehfM;k rd igqap 

dk;e djus esa eksckby dk cgqr cM+k ;ksxnku gS vkSj blesa Hkh ;qokvksa dh Hkwfedk çeq[k gSA Hkkjr esa 25 lky ls 

vfèkd vk;q dh vkcknh 50 çfr'krvkSj 35 lky ls de vk;q dh 65 çfr'kr gSA blls ns[krs gq, vkadM+s crkrs gSa 

fd Hkkjr esa lks'ky ehfM;k ij çfrfnu djhc 30 feuV le; yksxksa }kjk O;rhr fd;k tk jgkgSA buesa vfèkdre 

dkyst tkus okys fo|kFkÊ ¼82 çfr'kr½ vkSj ;qok ¼84 çfr'kr½ ih<+h ds yksx 'kkfey gSaA lks'ky lkbV~l us Ldwyh 

fnuksa ds lkfFk;ksa ls feyok;k rks vkt ns'k&nqfu;k ds dksus esa jgus okys fe= Hkh ,d&nwljs dks Qslcqd ij <wa<+ 

jgs gSaA lks'ky ehfM;k ds }kjk ftuls okLrfod thou esa eqykdkrsa Hkys gh u ik;s ij lks'ky lkbV~l ij ges'kk 

tqM++s jgrs gSaA lks'ky ehfM;k dh lQyrk blls Hkh ns[kh tk ldrh gS fd ijaijkxr ehfM;k Hkh 

vcQslcqdofV~oVjtSlsekè;eksaijuflQZviusistcukdjmifLFkfrntZdjkjghgS]cfYd fofHkUu eqnnksa ij yksxksa }kjk O;ä 

dh x;h jk; dks bLrseky Hkh dj jgh gSA 

Hkkjr lfgr nqfu;k ds fofHkUu ns'kksa esa lks'ky ehfM;k us flQZ O;fäxr Lrj ij gh ugha cfYd dbZ lkekftd o 

xSj&ljdkjh laxBu Hkh vius vfHk;kuksa dks etcwrh nh gSA lks'ky ehfM;k flQZ viuk psgjk fn[kkus dk ekè;e 

ugha jg x;k gSA ftu ns'kksa esa yksdr= dk xyk?kksaVk tk jgk gS ogka viuh ckr dgus ds fy, yksxksa us lks'ky 

ehfM;k dk yksdra=hdj.k Hkh fd;k gSA gky ds o"kksZa esa vjc txr esa gqbZ Økafr;ksa esa lks'ky ehfM;k us egRiw.kZ 

Hkwfedk vnk dh gSA 

;qokvksa ij lks'ky ehfM;k dk çHkko cgqr gh xgu gSA ;s oks oxZ gS tks lcls T;knk lius ns[krk gS vkSj mu 

liuksa dks iwjk djus ds fy, th&tku yxkrk gSA ;qok vkSj lks'ky ehfM;k ,d nwljs ls tqM++ x, gSaA tgka ,d 

rjQ lks'ky ehfM;k ;qokvksa ds liuksa dks ,d u;h fn'kk ns jgh gS ogh nwljh vksj ;qok oxZ vius liuksa dks 

lkdkj djus ds fy, bl ekè;e dk mi;ksx dj jgs gSaA baVjusV ls ysdj Fkzh&th 

eksckbyrd;qoklks'kyehfM;kdsekè;elsns'k&nqfu;kdhljgnksadksikjdjviusliuksadh mM+ku dj jgs gSaA Cy‚fxax ds 

tfj, tgka ;s ;qok viuh le>] Kku vkSj HkM+kl fudkyus dk dke dj 
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jgsgSaAoghalks'kyehfM;klkbV~ldstfj,nqfu;kHkjesaviuhlekuekufldrkokyksayksxksadks tksM+dj lkekftd 

ljksdkj&nkf;Ro dks iwjh rUe;rk ls iwjh dj jgs gSaA 

ysfdu bldk ,d udkjkRed igyw Hkh gSA ;qokvksa dks lks'ky usVofdZax osclkbV~l dk u'kk lk gks x;k gSA lks'ky 

osclkbV ij fnu esa dbZ ckj LVsV~l viMsV djuk] ?kaVksa rd fe=ksa ds lkFk pkSfVax djuk tSlh vknrksa us ;qok 

ih<+h dks dkQh gn rd çHkkfor fd;k gSA ?kaVksa rd Qslcqd o V~ohVj tSlh osclkbV~l ij le; fcrkus ls u 

dsoy mudh i<+kbZ çHkkfor gks jgh gS cfYd èkhjs&èkhjs dqN u;k djus dh jpukRedrk Hkh [kRe gks jgh gSA lks'ky 

usVofdZax lkbV~l ds ekè;e ls reke v'yhy lkexzh vkSj HkM+dkÅ ckrsa Hkh yksxksa rd çlkfjr dh tk jgh gS] 

tksfd yksxksa ds euksefLr"d ij cqjk çHkko Mkyrh gS vkSj ftudh otg ls ns'k esa naxk Qlkn esa o`fn gqbZ gSA 

lks'ky usVofdZax lkbV~l us yksxksa dks okLrfod thou dks Hkwykdj vkHkklh thou esa jgus dks etcwj dj fn;k 

gSA lks'ky lkbV~l dh vknr ds dkj.k 

;qokvksa esa O;fäxr laokn dh fnDdr gksrh gS] ftlls os lkekftd :i ls çHkkoh laokn ugha dj ikrs gSaA blds 

ifj.kke Lo#i vkt ds ;qok iM+h esa èkS;Z dh Hkkjh deh ns[kh tk ldrh gSA ;qokoLFkk ,d ,slh fLFkfr gksrh gS 

ftlesa O;fä dks vius mins'k ds ckjs esa ugha irk gksrk vkSj mlds dkj.k mlls xyr laxfr esa iMu+s esa tjk lk 

Hkh le; ugha yxrkA lks'ky ehfM;k ds }kjk ;qokvksa dks if'peh lH;rk dk vaèkkèkqaèk vuqlj.k djuk vkèkqfudrk 

dk ekinku yxus yxk gSA 

fu"d"kZ 

lks'ky ehfM;k ls gekjs ns'k ds ;qokvksa dh iwjh thou&'kSyh çHkkfor fn[kykbZ iM+ jgh gS ftlesajgu&lgu] 

[kku&iku] os'kHkw"kk vkSj cksypky lHkh lexz :i ls 'kkfey gSaA e|iku vkSj èkweziku mUgsa,d QS'ku dk <ax yxus 

yxk gSA uSfrd ewY;ksa ds guu esa ;s dkj.k eq[; :i ls gSA vkilh fj'rs&ukrksa esa c<+rh nwfj;ka vkSj ifjokjksa esa 

fc[kjko dh fLFkfr blds nq[knk;h ifj.kke gSaA 

vktns'kdslkeuslclscM+k;{kç'u;ggSfd;qok'kfädklnqi;ksxdSlsdjsaAbldk 

tokclks'kyehfM;kesaghNqikgSAvxjgekjsns'kdk;qokpkgsrkslks'kyehfM;kds}kjkvius vkidks ,d vPNk O;fä cuk 

ldrk gSA ;gka os viuh vPNkbZ;ksa o jpukRedrk ls :c: djk ldrs gSaA lwpuk ds vknku&çnku] tuer rS;kj 

djus] fofHkUu {ks=ksa vkSj laL—fr;ksa ds yksxksa dks vkil esa tksMu+s] Hkkxhnkj cukus vkSj lcls egRoiw.kZ ;g gS fd 

u;s <ax ls laidZ djus esa ;qok viuk gkFk caVk ldrk gS vkSj lks'ky ehfM;k dks ,d l'kä vkSj cstksM+ midj.k 

ds :i esa rS;kj dj ldrk gSA 
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