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lkj& 

le; dh xfr izokgeku gksrh gSA le; dh /kkjk dk vkokxeu fujUrj pyrk jgrk gSA ftlls dbZ 

egku vkRek,a iSnk gksrh gSa] dbZ le; :ih dky ds izokg esa yqIr gks tkrh gSA blh xfr'khy le; dh 

/kkjk esa vius thou o dk;Z ls viuh vfeV Nki vafdr djus okyksa es a ofj"Bre uke vkrk gS vejdkUr 

dkA ftUgksus vius vFkd iz;klksa ls fgUnh lkfgR; ys[ku ijEijk esa Jh o`f) djds fgUnh lkfgR; fo'ks"kr% 

x| lkfgR; dks ,d ubZ fn'kk n'kk iznku dh gSA LorU=rk izkfIr ds ckn fgUnh lkfgR;dkjksa esa izsepUn ds 

;FkkFkZoknh n`f"Vdks.k dks thfor j[kus dk Js; vejdkUr dks tkrk gSA lkfgR; ds {ks= esa vejdkUr ds 

vrqyuh; ;ksxnku ds fy, fgUnh lkfgR; ges'kk&ges'kk ds fy, mudk _.kh jgsxkA vejdkar ÁsepUn dh 

ijEijk ds dFkkdkj gSaA ijEijk dk fodkl djus okYkk gh ijEijk dk dFkkdkj dgk tkrk gSA ÁsepUn us 

fgUnh dFkk lkfgR; d¨ ,d YkEch ;k«kk lEié djk;h gSA muds dFkk lkfgR; dh fo"k;&oLrq v©j Loj 

fofo/kiw.kZ gSa ftuesa ^lkjaxk lnko`{k* v©j ^vkRekjke* tSlh Yk¨dokrkZ dk vkJ; Y¨dj pYkus okYkh dgkfu;k¡ 

^fnYk dh jkuh* v©j ^'krjat ds f[kYkkM+h* tSlh ,sfrgkfld dgkfu;k¡] ^n¨ cSYk¨a dh dFkk* tSlh ÁrhdkRed 

dgkfu;k¡ ^eSdw*] ^bLrhQk*] ^cM+s ?kj dh csVh* tSlh ân; ifjorZu ij vk/kkfjr dgkfu;k¡ v©j vk|kar 

lkekftd ;FkkFkZ ;kuh lkekftd fo"kerk dk fuokZg djus okYkh ^iwl dh jkr* v©j dQu tSlh dgkfu;k¡ 

lfEefYkr gSaA ÁsepUn us Á/kkur% vkn'k¨ZUeq[kh ;FkkFkZoknh dgkfu;k¡ fYk[kh gSaA mudh vf/kdka'k dgkfu;¨a esa 

Lok/khurk vkUn¨Yku dh nhfIr v©j vkn'kZokn fo|eku gSA  

izLrkouk& 

vejdkar dh dgkfu;ksa dk dsUnz; fcUnq fuEu e/;oxhZ; lekt jgk gSA vr% mudh dgkfu;ksa esa 

fuEu fu/kZu oxZ esa ifr&iRuh] firk&iq=] HkkbZ&cgu] lkl&cgw vkfn ds lca/kksa ds chp nwjh ruko] dM+okgV 

vkfn dk ;FkkFkZ o.kZu feyrk gSA budh fodV ifjfLFkfr dk izeq[k dkj.k vkfFkZd nfjnzrk gSA vejdkar 

dk dFkk lkfgR; dgÈ vkl&ikl dh nqfu;k dk vFkZ [k¨Ykrh gS] dgÈ N¨Vh&N¨Vh ifjfLFkfr;¨a dh ihM+k 

mÒkjrh gS] r¨ dgÈ vkn'kZoknh uqL[k¨a ds [k¨[kY¨iu] <¨ax Òjh v{kerk] O;fäokfnrk] LokFkZ ,oa /kwrZrk ij 

ls inkZ mBkrh gSA ?kVuk v©j n`f"Vd¨.k ds lkeatL; ls jph ;s fnYkpLi] lkFkZd v©j dYkkRed jpuk;sa 

Òkjrh; lekt ,oa thou dh lEÒkoukv¨a ds la?k"kZ d¨ vkxs c<+krh gSaA vejdkar dk dFkk lkfgR; vius 
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le; v©j lekt dh thoUr lkFkZd vfÒO;fä gSA mlds Òhrj ls thou&;FkkFkZ dh /kM+du¨a d¨ lquk v©j 

eglwl fd;k tk ldrk gSA mUg¨aus vius dFkk lkfgR; esa thou ;FkkFkZ d¨ iwjh xgjkbZ] tfVYkrk v©j 

lw{erk ls vfÒO;ä fd;k gSA muds dFkk&lkfgR; dh eq[; 'kfä gS mudh vius vkl&ikl dh j¨tejkZ 

ds ;FkkFkZ d¨ tkuus&le>us dh rhoz laosnuh; n`f"VA tuleqnk; ds fudV lEidZ ls os cjkcj 'kfä xzg.k 

djrs jgsA ;gh otg gS fd os cgqr lgtrk ds lkFk thouxr ;FkkFkZ dh isphnk lEcU/k¨a d¨ ckjhdh ls 

idM+us v©j jpuk'khYkrk esa <kYkus esa leFkZ jgs gSaA ekuo ewY;¨a esa mudh vkLFkk dÒh MkaokM¨Yk ugÈ gqbZ] 

;g muds cgqfo/k o`gn~ dFkk lalkj dk cM+k lp gSA vejdkar ds ;gk¡ thou fujarj pYkus okYkh ÁfØ;k 

gSA thou dh ;g fujarjrk la?k"kZ dh fujarjrk Òh gS v©j la?k"kZ dh fujarjrk cgqewY; ewY;¨a d¨ lgsts j[kus 

dh fujarjrk d¨ ladsfrd djrh gSA eguh; ewY;¨a ds lkFk dFkkdkj dh xgjh lEc)rk gh gS fd vkt rd 

mudh jpuk'khYkrk dh ÅtkZ cjdjkj gSA  

lekt ds fofHkUu lEcU/kksa esa izLrqr n`f"Vdks.k 

vejdkar e/;oxÊ; dLckbZ lekt ds ,sls le`) v©j l'kä dFkkdkj gSa ftUg¨aus bl lekt ds 

lkeus mudh leLr leL;kv¨a] vk'kk o vkdka{kkv¨a] vPNkb;¨a v©j cqjkb;¨a d¨ ijr&nj&ijr mdsj fn;k 

gSA fgUnh dFkk lkfgR; esa ÁsepUn ds ckn mudh gh i`"BÒwfe esa jpuk djus dk Js; fu%lad¨p dFkkdkj 

vejdkar d¨ tkrk gS] ftUg¨aus mudh ijEijk dk c[kwch fuokZg fd;k gSA ^^ÁsepUn dh foMEcuk Fkh lo.kZ 

o.kZ dh Fk¨ih gqbZ cSdq.B dh dYiukA ;g oxZ ek;k dh Bxuh :i esa thrk gSA vejdkar dh foMEcuk Fkh 

lo.kZ o.kZ dh Fk¨ih gqbZ cSdq.B dh dYiukA ;g oxZ ek;k dh Bxuh :i esa thrk gSA vejdkar dh foMEcuk 

;g gS fd mPp o.kZ dh g¡lh&bZekunkjh v©j ÒYkkbZ ds ckn Øwj ;FkkFkZA** 

vejdkar bl n'kd ds lÒh dFkkdkj ä esa ,d ek«k ,sls dFkkdkj gSa t¨ ÁsepUn ds lcls fudV gSaA 

muds dFkk lkfgR; esa [kklr©j ij fuEu e/;oxÊ; thou dk ;FkkFkZ fp«k.k feYkrk gSA vxj ÁsepUn tehu 

ij [kM+s g¨dj vkdk'k dh rjQ >kadrs gSa r¨ vejdkar ;FkkFkZ ds /kjkrYk ij [kM+s g¨dj tehu dh xgjkbZ 

esa >kadrs gSaA 

vejdkar us vius dFkk lkfgR; esa fuEue/;oxÊ; ik«k¨a ds ftl d#.k fLFkfr dk fp«k.k fd;k gS 

mruk ledkYkhu dFkkdkj¨a esa vU;«k nqYkZÒ gSA vejdkar dh laosnuk vR;Ur O;kid rFkk n`f"VQYkd vR;Ur 

rhoz gS ftldk ifj.kke gekjh vk¡[k¨a ds lkeus muds dFkk lkfgR; ds :i esa ÁLrqr gSA muds dFkk lkfgR; 

d¨ i<+us ls Árhr g¨rk gS fd muds dFkk ds ik«k v©j dFkk dh leLr ?kVuk,¡ ,d rLohj dh Òk¡fr gekjh 

vk¡[k ä ds lkeus ls xqtj jgs g¨aA vejdkar ds Y¨[ku us ekuoh; vuqÒo dh O;kidrk v©j ekuoh; eu dh 

ladh.kZrk d¨ iwjh rjg ls igpkuk gSA 

vejdkar Lo;a e/;oxÊ; ifjokj esa iSnk gq, F¨ v©j og ÒYkh Ádkj tkurs F¨ fd e/;oxZ dk O;fä 

fdl Ádkj viuk thou ;kiu djus ds fYk, la?k"kZjr jgrk gSA mUg¨aus cpiu ls gh fuEue/;oxÊ; ifjokj 

o lekt d¨ ns[kk&ij[kk gS] ikBd oxZ muds ÁR;sd dgkuh d¨ mBkdj ns[k ldrs gSa] lÒh esa e/; oxZ 

dh foÒhf"kdk dk ToYkar lk{; miYkC/k g¨rk gSA vejdkar xk¡o ls tqM+s dFkkdkj gSaA xk¡o ds 'kku&'k©dr 

ls lÒh Yk¨x ÒYkh&Òk¡fr ifjfpr gSa fd ogk¡ dk BkV&ckV dSlk g¨rk gS] lÒh jbl¨a ds ?kj ds lkeus 
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N¨Vs&N¨Vs fdlku] etnwj o fu/kZu&xjhc gkftjh Ykxkus vkrs gSa v©j viuh leL;kv¨a d¨ crkdj mud¨ 

iwjk djus ds fYk, fxM+fxM+krs gSaA ;g ckr vYkx gS fd mudk LokFkZ iwjk g¨rk gS fd ugÈA bu leLr ckr¨a 

ls dFkkdkj vPNh rjg ls ifjfpr FksA fuEu oxZ ds ckjs esa ftruk Kku vejdkar d¨ gS 'kk;n mruk vU; 

fdlh lkfgR;dkj d¨ ugÈ gSA vejdkar Lo;a vius vkRedF; esa bl ckr d¨ Lohdkj djrs gSa v©j crkrs 

gSa& 

^^njokts ij j¨t nqf[k;k] nfjæ] vikfgt cslgkjk Yk¨x vkrs F¨] eq¡g [k¨Yk fxM+fxM+krs F¨ v©j Yk¨x ä 

dh Mk¡V&MiV [kkrs F¨A fdlh nkor lekj¨g ds ckn esgrj Yk¨x dwM+s ij Qsads x, twBs iÙkYk¨a ds fYk, 

vkil esa YkM+rs F¨A bu n`';¨a d¨ ns[kdj og mnkl g¨ tkrsA** Li"V gS fd ftlds vk¡[k¨a ds lkeus ,slh 

ToYkar leL;k,¡ mifLFkr jgh g¨a r¨ muds dFkk lkfgR; esa bu leL;kv¨a dk ÁÒko dSls ugÈ iM+sxkA 

vejdkar ds lkeus vktknh ds ckn dh dfBu ifjfLFkfr;k¡ jgh gSa v©j jgk gS mlls mRié frä 

nq%[kA muds dFkk lkfgR; esa bl vfuok;Z folaxr ;FkkFkZ dk fooj.k Òh gS v©j foMEcuk c¨/k Òh v©j gS 

viuh vkdka{kk v©j grk'kk] {kqærkv¨a v©j egkurkv¨a d¨ thrk&la?k"kZ djrk lkekU;tu] t¨ dfBu ls dfBu 

ifjfLFkfr;¨a esa Òh viuh thousPNk d¨] ftthfo"kk d¨ lgsts j[krk gSA lp gh vejdkar ds dFkk lkfgR; 

esa ftUnxh dh tÌ¨tgn esa ftUnxh dh pkg f'kÌr ls 'kkfeYk gSA thou ds reke vUrfoZj¨/k¨a dk [kqYkklk 

djrs gq, vejdkar us dgÈ Òh dF; ij fopkj/kkjk dk eqYkEek ugÈ p<+k;kA  

vejdkar vkxjk esa Áxfr'khYk Y¨[kd la?k ls tqM+s rcls cjkcj lax.kd ds fYk, dke djrs jgsA 

mUg¨aus viuh jpuk'khYkrk esa iwjh rUe;rk ls mRihfM+r&cscl ekuork dh c©uh vuqÒwfr;¨a dk lw{e thoar 

fp«k mifLFkr dj trk fn;k fd i{k/kj ;FkkFkZ dk ek;us D;k g¨rk gS\ muds 'kq:vkrh n©j  dh ^ftUnxh 

v©j t¨ad*] ^fMIVh dYkDVjh*] ^n¨igj dk Ò¨tu* tSlh vR;UregRoiw.kZ dgkfu;¨a esa iljh pqIih ds chp dk 

l?ku laf'Yk"V ;FkkFkZ gh eq[kj g¨ crk nsrk gS fd ;gh lgh fopkj/kkjkRed laYkXurk gSA vÒkoxzLr 

nhu&ghu pfj«k¨a ds vUr}ZU}¨a dk] muds rh[¨&;krukiw.kZ la?k"k¨± dk v©j e©u jgdj ngYkk nsus okYkh 

lPpkb;¨a dk ;FkkFkZ vadu gh mudh jpuk'khYkrk d¨ lkekftd la?k"k¨± ds o`gÙkj mÌs';¨a ls lEc) dj 

nsrk gSA fuf'pr gh tu& lkekU; dh uhfr;¨a v©j mYk>ko¨a ds lgt ljYk ij tfVYk thou fp«k¨a d¨ 

vkUn¨fYkr dj tkrh gS mUgsa O;xz v©j cspSu cuk nsrh gSA 

fxfjjkt fd'k¨j vejdkar ds ckjs esa crkrs gSa fd& ^^vejdkar ds lEiw.kZ dFkk lkfgR; ls ;g irk pYkrk 

gS fd vejdkar us ftUnxh ds vÒko¨a d¨ jpukRedrk dh ÒÎh esa b±/ku dh rjg >¨adk gS v©j mlls vius 

jpukdkj d¨ rikdj [kjk fd;k gS]- vius vÒko¨a v©j Y¨[ku ds chp ,d ,slk lehdj.k LFkkfir djds 

pY¨ gSa t¨ vker©j ls laÒo ugÈ g¨rk] muds jpukdkj dh bl fof'k"Vrk us mUgsa cgqr ls ekufld ladV ä 

ls cpk fYk;k gSA vius mu vÒko¨a ls gh mUg¨aus Y¨[kd d¨ le`) djus dk dke fd;k gSA** 

vejdkar dk dFkk lkfgR; fuEue/;oxÊ; ifjokj dh Òhrjh ruko dh dFkk gSA vrhr v©j Òfo"; 

ls fuf'par g¨dj muds dFkk lkfgR; esa orZeku tfVYkrkv¨a ds Áfr ,d le>nkj lokYk gSA e/;oxÊ; 

ifjos'k ds Áfr vkYk¨pukRed :[k gh vejdkar ds dFkk lkfgR; d¨ leFkZ v©j lkFkZd cukrk gSA fdlh 

Òh jpukdkj ds jpuk fuekZ.k esa mldk ifjos'k cgqr dqN mlds O;fäRo d¨ fufeZr v©j ÑfrÙo d¨ 
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fofufeZr djrk gSA vejdkar Lo;a e/;oxÊ; ifjokj esa iSnk gq,] e/;oxZ dk O;fä Ák;% cqf)oknh jgk gS] 

bfrgkl Ák;% bl ckr dk xokg jgk gSA lekt ds u;s fopkj¨a dk Ápkj djus dk Js; blh oxZ dk jgk 

gS] pw¡fd e/;oxZ cqf)oknh jgk gS bl dkj.k lkekftd leL;kv¨a dh ij[k djus esa iw.kZr;k l{ke jgk gSA 

vejdkar ds dFkk lkfgR; dh lcls cM+h fo'¨"krk okrkoj.k ds fuekZ.k esa mudh lkFkZdrk gSA viuh ckr 

dgus ds fYk, ftl okrkoj.k dk fuekZ.k djrs gSa] mlesa mruh ;FkkFkZrk v©j LokÒkfodrk g¨rk gS fd dgÈ 

d¨bZ vkj¨i.k Árhr ugÈ g¨rkA 

vejdkar ds ;gk¡ e/;oxÊ; thou dk ;FkkFkZ fofo/k :i¨a esa >k¡drk fn[kkbZ nsrk gSA bUg¨aus vius 

dFkk lkfgR; esa e/;oxÊ; ifjokj dh O;Fkk] vkfFkZd raxh] V¨uk&V¨Vdk] lQsni¨'kh ds fYk, la?k"kZ] i;ZVu 

esa fdQk;r] e/;oxÊ; eqgYYk¨a dh leL;k] edku dh ijs'kkuh] futh edku ij xoZ] e/;oxÊ; ifjokj¨a esa 

o`)koLFkk] Lusg dk vÒko] e/;oxÊ; Áse] e/;oxZ dk vQl¨l] e/;oxZ dk >wB o muds }kjk vkj¨fir 

lkewfgd vk;¨tu] e/;oxZ dh fodkl dk;¨± esa laYkXurk vkfn dk ;FkkFkZ ,oa thoUr fp«k.k mifLFkr 

fd;kA  

vejdkar eq[;r% e/;oxZ ds dFkkdkj gSaA e/;oxZ ds vUrxZr fuEuoxZ dh thou jhfr] LoÒko 

laLdkj] fopkj i)fr rFkk fofÒé Ádkj dh dq.Bkv¨a ,oa muds ÁÒko¨a d¨ ij[kus esa buesa iSuh n`f"V gSA 

fuEu&e/;oxZ ds thou dk ltho fp«k.k djus dh lQYkrk dk jgL; vejdkar dk viuk futh thou 

gSA vejdkar dk thou fuEu&e/;oxZ lekt dh ekufld dq.Bkv¨a] uSfrd otZukv¨a rFkk fo"kerkv¨a ds 

ifjos'k esa fodflr gqvk gSA thou ds frä vuqÒo¨a }kjk fodV ÒkoÒwfr;¨a us muds O;fäRo rFkk n`f"Vd¨.k 

d¨ ÁÒkfor fd;k gSA blh dkj.k buds dFkk esa e/;oxÊ; ik«k vf/kd ltho Ykxrs gSa v©j bUg¨aus vius 

dgkfu;ksa esa e/;oxZ dh ftu leL;kv¨a d¨ mBk;k gS og ;FkkFkZ esa e/;oxÊ; thou dh dgkuh lqukrs gSaA 

vejdkar ds dFkk lkfgR; esa O;fDr thou dk ;FkkFkZ vfHkO;Dr gqvk gSA mudh jpukvksa esa O;fDr 

dh vk'kk&vkdka{kk] nq%[k&nnZ] xjhch la?k"kZ] ftthfo"kk eq[kfjr gqbZ gSA fdl izdkj ikfjokfjd o lkekftd 

ifjfLFkfr;ka mls O;fDr dks xyr jkLrs ij pyus ds fy, etcwj djrh gSA mldh ftthfo"kk dks lekIr 

dj mls vkRe?kkrh dne mBkus ds fy, foo'k djrh gaS ysfdu bUgh foijhr ikfjokfjd lkekftd 

ifjfLFkfr;ksa esa dqN O;fDr rks grk'k fujk'k gksdj VwV tkrs gSa] dq.BkxzLr gks tkrs gSA vkRegR;k tSls dne 

mBk ysrs gSaA lekt fojks/kh gks tkrs gSa ysfdu dqN O;fDr bu foijhr ifjfLFkfr;ksa ls Vdjkrs gSA viuh 

vfUre lkal rd yM+rs gSa vkSj gkj ugh ekurs gSaA tSls ^ftUnxh vkSj tksad^ dgkuh dk eq[; ik= jtqvkA  

jtqvk gj foijhr ifjfLFkfr ls yM+rk gS ysfdu gkj ugha ekurk gSA ftUnxh mls iV[kuh nsuk 

pkgrh gS ysfdu og ftUnxh dks gh iV[kuh nsrk gSA mldh bl lQyrk ds ihNs gS mldh vnE; 

ftthfo"kkA og gj gky esa thuk pkgrk gSA ftUnxh mls rksM+ ugh ikrhA og galrk gqvk thrk pyk tkrk 

gSA rHkh rks fo'oukFk f=ikBh jtqvk dh rqyuk izsepUn dh ^dQu^ dgkuh ds ik= ?khlw ek/ko ls djrs gq, 

fy[krs gS&^^?khlw vkSj ek/ko dk ltkrh; ik= ^ ftUnxh vkSj tkasd dk jtqvk gSA ftUnxh bldks ihl jgh 

gS vkSj ;g Hkh bruk csg;k vkSj ftUnxh iwzQ gS fd mlls dqN u dqN jl vius thus Hkj dk fudky gh 

ysrk gSA ftUnxh bldks pwl jgh gS vkSj ;g vkSj ftUnxh dks pwl jgk gSA ^jtqvk ^ dks lc ihV ldrs 
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gS*] xkyh ns ldrs gSa] viekfur dj ldrs gS] ysfdu mls pkgs tgka¡ ftl ifjfLFkfr esa Mky nhft, og 

cp fudysxk] izg~ykn dh rjgA fcuk pksjh fd, gh pksjh dk bytke yxkdj mls ihVk tk,xk rks og 

viuk czg~ekL= NksM+sxkA eSa cjbZ gw¡] cjbZ gw¡] cjbZ gw¡A mlls ftruk dke djkb, jksVh vkSj ued nhft,] 

jtqvk [kq'kA mldh Qjekb'k bruh de gS fd mls ukjkt vkSj nq%[kh dj ikuk bl vekuoh; O;oLFkk ds 

Hkh o'k esa ugha gS vkSj izlUu gksus ds dbZ jkLrs gSaA 

egknsoh oekZ ds 'kCnksa esa&^^la?k"kZ dh dyk ysdj rks euq"; mRiUu gh gqvk gS] mls lh[kus dgh tkuk 

ugh iM+rkA ;fn okLro esa euq"; us brus ;qxksa esa dqN lh[kk gS rks og thus dh dyk dgh tk ldrh gS 

vkSj ;g dyk jtqvk dks ck[kwch vkrh gSA  

jtqvk vejdkar dk ns[kk gqvk ik= gSA eksgYys esa ftl fnu mldk vkxeu gqvk ys[kd us mls 

mlh fnu ns[kk FkkA jtqvk ij lkM+h pksjh djus dk vkjksi yxrk gSA mldh fiVkbZ gksrh gSA bl ?kVuk 

ds ckn og blh eqgYys esa jgus yxrk gSA yksx mlls viuk NksVk&NksVk dke djokus yxrs gSa] vkSj dqN 

[kkus ihus dks ns nsrs gSA vejdkar us fy[kk gS fd ^^mldh lsokvksa dh mi;ksx lEcU/kh [khprkuh ls mldk 

lkekthdj.k gks x;kA eksgYys dk dksbZ Hkh O;fDr mls nks pkj :i;s nsdj LFkk;h :i ls ukSdj j[kus dks 

rS;kj u gqvk] D;ksa fd og bruk 'kfDr'kkyh drbZ u Fkk fd pkSchl ?kaVs ukSdj dh egku ftEesnkfj;ka 

laHkky ldsA----------vc u og f'koukFk ckcw ds ;gka fVdrk vkSj u tequkyky ds ;gka¡ D;ksa fd mldks dksbZ 

fVdus gh u nsrkA bldks jtqvk us Hkh le> fy;k vkSj eksgYys ds yksxksa us Hkh] og vc fdlh O;fDr fo'ks"k 

dk ugha] cfYd lkjs eksgYys dk ukSdj gks x;kA  

jtqvk dk thou ;FkkFkZ gekjs lekt dh ml lPpkbZ dks izdV dj nsrh gS ftlesa O;fDr ds 'kks"k.k 

dk Hkh lkekthdj.k gks tkrk gS vkSj og dqN dj ugh ldrk D;ksa fd thuk gS rks fdlh Hkh gn rd tkuk 

gksxkA jtqvk gj ifjfLFkfr dks Lohdkj djrk gSA vkSj cnys esa tks dqN fey tkrk gS mlh esa izlUu gks 

tkrk gSA ^^eSaus ?kwedj ,d fuxkg ml ij MkyhA mlds gkFk esa ,d jksVh vkSj FkksM+k&lk vpkj Fkk vkSj 

og lqvj dh Hkkafr pkiqM+&pkiqM+ [kk jgk FkkA chp&chp esa og eqLdjk iM+rk tSls dksbZ cM+h eafty lj 

djds cSBk gksA  

blh dgkuh ds ik= f'koukFk ckcw tSls O;fDr ds ek/;e ls vejdkar us lekt ds 'kks"kd oxZ dk 

izfrfuf/kRo djus okys yksxksa dh dybZ [kksyh gSA f'koukFk ckcw tSls yksx xjhcksa dh etcwjh dk Qk;nk 

mBkdj mudk vekuoh;rk dh gn rd 'kks"k.k djrs gS vkSj Lo;a dks cM+k lân;] ijekFkh Z o n;k'khy 

izdV djrs gSaA f'koukFk ckcw us gh jtqvk dks lkM+h pksjh ds bytke esa ihVk Fkk ysfdu ckn esa tc mUgs 

yxk fd og muds dke dk gS rks mls cqykdj vius ;gka jgus&[kkus dks dgrs gSA jtqvk muds ;gka jgus 

yxrk gS vkSj dke ds cnys esa mls feyrk gS flQZ nks twu dk Hkkstu&**ysfdu ,d fnu mUgksaus fdlh 'kqHk 

eqgqrZ esa mls lM+d ls xqtjrs le; ladsr ls cqyk;k vkSj frjNh utj ls ns[krs gq,] eqLdjk dj cksys] ns[k 

cs] rwus pkgs tks Hkh fd;k] gels rks ;g lc ugh ns[kk tkrk nj&nj HkVdrk jgrk gSA dqRrs&lqvj dk 

thou thrk gSA vkt ls b/kj&m/kj HkVduk NksM+] vkjke ls ;gha jg vkSj nksuksa twu HkjisV [kkA**  
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vejdkar fuEue/;oxhZ; lekt ds euksfoKku dks vPNh rjg le>rs gSaA blhfy, os bl lekt ds 

yksxks dk ;FkkFkZ vadu dj lds gSA QdZZ] yk[kksa] ukSdj* *cgknqj*] *fuokZflr*] tk¡p vkSj cPPks*] *ewl*] gR;kjs*] 

*nksigj dk Hkkstu* bR;kfn dgkfu;ksa esa fuEue/;oxhZ; lekt ds yksxksa ds izfr vejdakr dh laonsuk] 

lgkuqHkwfr o mudk oSpkkfjd ǹf"Vdks.k izdV gqvk gSA  

*ftUnxh vkSj tksad *vejdakr dh ,d izfl) dgkuh gSA bl dgkuh dk izeq[k ik= *jtqvk* ftruk 

fujhg o n;uh; gS mruk gh dkb;ka Hkh rFkk fuEue/;oxhZ; xq.kksa ls ;qDr gSA og va/kfo'oklh gS rFkk Hkwr 

izsr dksa ekurk gSA nk<+h c<+kdj 'kuhpjh nsoh dks ty p<+krk gSA ixyh dks Qqlykdj viuh 'kjhfjd 

vko';drkvksa dh iwfrZ Hkh djrk gSA blh rjg ewl dgkuh dk *ewl* Hkh ,d fujhg o 'kksf"kr ik= gSaA og 

ijcfr;k ds b'kkjs ij ukprk jgrk gSA **og bruk nck&nck jgrk fd ijcfr;k mlls nks 'kCn ehBk cksyuk 

Hkh t:jh ugha le>rhA og lnk :[kkbZ ls is'k vkrhA ----- ijofr;k mldks vDlj *nks foRrs dk enZ* 

dgdj viuh mPprk vkSj izHkqRo dh iqf"V djrh jgrh gSA**  

e/;oxhZ; O;fDr HkkX;oknh gksrk gSA mls vius deZ o ifjJe ls T;knk bZ'oj ij fo'okl gksrk gSA 

rHkh rks *fMIVh dyDVjh* ds 'kdynhi ckcw dks HkkX; o Hkxoku ij T;knk Hkjkslk gSA os viuh iRuh dks 

iwtk ikB djus dks dgrs gSA Lo;a Hkh efUnj tkus yxrs gSA **ukjk;.k dh vEek¡ vktdy rqEgkjk iwtk ikB 

ugha gksrk D;k \** ---- **lqurs gSa lPps eu ls jk/kkLokeh dh iwtk djus ls lHkh euksjFk fl) gks tkrs gSA** 

bl rdZghu O;oLFkk esa O;fDr dks tc esgur o bZekunkjh ds ckotwn Hkh Qy ugha feyrk rks mldk 

HkkX;oknh gks tkuk LokHkkfod Hkh gSA O;fDr dks tc vius ifjJe dk Qy ugha feyrk rks mlds fy, 

deZBrk fujFkZd gks tkrh gSaA Je ds izfr mldk mRlkg o fo'okl lekIr gks tkrk gSA* xxu fcgkjh *dk 

lqUnjyky blh rjg dk ik= gaSA tks cM+h&cM+h ;kstuk,a rsk cukrk gS ysfdu mls fØ;kfUor ugha dj ikrk 

D;ksafd og vius dk;Z ds izfr fuf"Ø; gSA blds ihNs gekjs lekt dh rdZghu O;oLFkk ftEesnkj gSA tgka 

O;kolkf;d lQyrk ifjJe o esgur ls ugha cfYd peRdkj ls izkIr gksrk gSA **mlus fu'p; dj fy;k 

fd gksfe;ksiSFkh MkDVjh djds gh vc og thou eas vkxs c<+sxkA ;g dk;Z dfBu ughaA**---- ** gksfe;kiSFkh esa 

irk ugha fdruh izfr{kk djuh iM+s] ysfdu blesa rks pV cksb, vkSj iV dkfV,A ----- [ksrh esa mldh izfrHkk 

fuf'pr :i ls ped ldrh gSA** vUr esa og O;kikj djus dh lksprk gS ysfdu mls Hkh fØ;kfUor ugha 

dj ikrk gSA  

*nksigj dk Hkkstu* uked dgkuh vkfFkZd vHkkoksa ls tw>rs fuEue/;oxhZ; ifjokj dh dgkuh gSA 

fuEue/;oxhZ; O;fDr dh ekufldrk] mlds }U} rFkk ;FkkFkZ ls vka[ks feykus dh tfVyrk rFkk la?k"kZ dks 

;g dgkuh l'kDr :i ls vfHkO;Dr djrh gSA e/;oxZ ds yksxksa dk fuEue/;oxZ ds izfr tks ekufldrk 

gS mls *ukSdj* o *cgknqj* tSlh dgkfu;ksa esa vfHkO;Dr fd;k x;k gSA e/;oxhZ; O;fDr fuEue/;oxZ ds 

O;fDr dks lnk 'kd dh fuxkg ls ns[krk gSA mlds lkFk xkyh&xykSt] ekjihV djuk] ghu o rqPN le>uk 

bl oxZ dh lkekU; izo`fRr gSA  

vejdakr L=h ds thou esa vk jgs ifjorZuksa dk fp=.k Hkh viuh jpukvksa eas fd;k gSA vkt dh L=h 

;g le> pqdh gS fd mldh thou fLFkfr rHkh cnysxh tc og f'kf{kr gksxh] fuMj gksxh rFkk vius 
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vf/kdkjksa dh ekax djsxhA vejdkar dh jpukvksa esa ,sls L=h ik= vkrs gS a tks vius f'k{kk ds vf/kdkj dh 

ekax djrs gSA vejdkar Lo;a Hkh L=h f'k{kk ij cgqr cy nsrs gSaA *chch ds [kr * uked dgkuh dh ukf;dk 

vius ifr ls Li"V :i ls dgrh gS fd **nsf[k, th] eaS lksprh g¡w] i<w+¡A vktdy rks ifr iRuh nksuks ds 

dekus dh QS'ku gSA gekjs ?kj ds cxy esa ,d u;s fdjk;snkj vk;s gSaA mudh iRuh Ldwy esa ekLVjuh gSaA 

cM+h feyulkj gSA gj fdLe dh enn djus dks rS;kj jgrh gSA ch0,0],y0Vh0gSaA ;g lc i<+kbZ mUgksus 

llqjky esa vkdj dh gSA muds ifr ekewyh ukSdjh ij gSa] ij nksukas fe;ka chch dekdj cM+s vPNs <ax ls 

jgrs gSaA eSa dgs nsrh gw¡] vkidks eq>s i<+kuk iM+sxkA-------**  

bl rjg vejdkar us L=h ds la?k"kZ] mldh tkx:drk rFk L=h ds thou es vk jgs ifjorZuksa dks 

;FkkFkZ ijd <ax ls vfHkO;Dr fd;k gSA  

fu"d"kZ& 

fulUnsg vejdkUr thou ds /kjkry ls tqM+s gq, lkfgR;dkj gSaA mUgksus fuEu e/;oxhZ; lekt dh 

thoUr leL;kvksa dks ns[kk] ij[kk o Loa; Hkksxk gSA blhfy, mudh dgkfu;ksa esa gesa vkReh;rk >ydrh gSA 

mudh dgkfu;ksa esa gesa ,d ,sls lekt dh ;FkkFkZ >kadh feyrh gS ftUgs izk;% vU; lkfgR;dkjksa us vuns[kk 

dj fn;k gSA vejdkUr dh leLr dgkfu;ka lkekftd ljksdkj dh dgkfu;ka gSa] lkekftd leL;kvksa dh 

dgkfu;ka gSa] lkekftd psruk dh dgkfu;ka gS tks rRdkyhu lekt dk ;FkkFkZ fp= izLrqr djrh gSaA var 

esa ge dg ldrs gS fd vejdkar us e/;oxhZ; O;fDr] ifjokj o lekt ds vUrlZEcU/kksa dks] muds ;FkkFkZ 

dks izekf.kr <+x ls fpf=r fd;k gSA vejdkar us ;g Li"V fd;k gS O;fDr ij ifjokj o lekt dk xgjk 

vlj gksrk gS rFkk O;fDr Hkh lekt dks xgjs :i ls izHkkfor djrk gSA 

lanHkZ xzUFk lwph& 

 m"kk fiz;Ecnk] :dksxh ugha jkf/kdk] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] lkroha vko`fRr& 2010  

 Mk0 ,yk³~ce fot;y{eh]ledkyhu fgUnh miU;kl % le; ls lk{kkRdkj] jk/kkd`".k izdk'ku] ubZ fnYyh] 

laLdj.k&2006  

 MkW- xksiky d`".k vxzoky] lkekftd fo?kVu] ,l ch ih Mh ifCyf'kax gkml] vkxjk] X;kjgok¡ 

laLdj.k&2010  

 MkW0 t; t; jke mik/;k;] Hkkjr dk lafo/kku] lsUVªy yk ,tsUlh bykgkckn&2013  

 ohjsUnz ;kno] izxfr'khyrk ds i{k esa] lkfgR; Hk.Mkj] bykgkckn izFke laLdj.k&2014  

 Q.kh'ojukFk js.kq] eSyk vk¡py] jktdey izdk'ku] ubZ fnYYkh] X;kjgoha vko`fRr&2006  

 ukeoj flag] dgkuh % ubZ dgkuh] yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn laLdj.k&2012  

 vejdakr] lqUuj ikaMs dh irksg] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] igyh vko`fRr&2015  

 vejdakr] vejdkar dh lEiw.kZ dgkfu;ksa ¼nwljk [kaM½] Hkkjrh; KkuihB] ubZ fnYyh] izFke laLdj.k&2013  

 vejdkar] bUgh gfFk;kjksa ls] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] igyh vko`fRr&2014  
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 vejdkar] chp dh nhokj ¼miU;kl½] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] igyk laLdj.k&2008  

 vejdkar] dkys&mtys fnu] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] igyh vko`fRr&2014   

 vejdkar] dqN ;knsa] dqN ckrsa ¼laLej.k½] jktdey izdk'ku] ubZ fnYyh] igyh vko`fRr&2014  

 


